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༩༩༩: 


† དེབ་འདི་ཐུགས་མཁོ་མཆིས་རིགས་ཀུནནས་གོང་འཁོད་ཆོས་སྤྱོད་པར་སྐྲུན་ཁང་གི་ཁ་དྱང་ཐོག་འབྲེལ་བ་གནང་ 
རོགས་གནང་ཞུ། 


༈ 


༄༅། །པཀཱཤ་མུནྷིཤཱ་སན་བྲ་ཤེལེཝ་མྲགཀྐུ་ཊེཿ སྲགཧསནིཿ 
རརྨ་ཅར་བིཛདཱརཱ།། 
༄༅། །ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཨེ་ཝེ་ལྕོག་སྒར་བའི་འདུས་སྡེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་བཞུགས་སོ། ། ་ 


༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷ། བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མར་གྱུར་ནམ་ 
མཁའི མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་དེང་ནས་ 
དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་ཚགསཀྱིམཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབབརདུབདག་ནི་ 


སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ 


ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །འགྲོ་ 
རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདགནི་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས། །བརྩོན་པས་ 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་དྲུང་དུ་གནས་བཅསནས། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ བར་གྱུར་ཅིག སྒྲབ ་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ ་རིང་ཆགས་སཱང་དང་བླཝ་བའི་ 
བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་གཞི་ 
དག །གསེགམལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐྲིལ་ལྟརམཉམ་ 
བཌྲརའི། །རང་བཞིན་བཟང་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །མ་ལུས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། ་་ 
བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་རི་བཞིན་མཁྱེན་ 
གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུམ རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ 
ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ 


3 
ཡངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ 
ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་ 
རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཆོགས་ 
རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསེར་ 
གྱ་མདོག་འདྲ་ཞང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་ 
སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་ 
བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། ། 
ཀུན་ཏུ་མི་བཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྦྱོན་ཚུར་སྦྱོན་ཞི་དག་ལྷ། ། 
ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་ 
གཟུགས་བརྙན་འདིར། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱི། ། 
གཤེགས་འབྱོན་སྐྱེ་འགྲིབ་མེད་པའི་སྐུ། །འཇིག་རྟེན་སྨོན་བཞིན་ཡོད་ 
པ་དག །དཀར་པོ་འཆར་བའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱབ་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ སུ་གསོལ། །འཕགས་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ནས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་སྒངྒ་ནི། །སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ 
འཁོར་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །སྨྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་ 


༨ འོ 


གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། ། 


༢༨.༽ 
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བདག་ཅག་བསོདནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་ 
འབུལ་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་དུ་ 
མ་ལས་གྲུབ་སེངྒའི་ཁྲི། །ཡིད་འཕྲོག་སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིས་བཀབ་ 
པའི་སྟེང་། །པདྨ་ཉི་ཟླ་འོད་འབར་གདན་འབུལན། །བརྩེ་བས་ 
དགོངས་ཏེ་ཅི་བདེར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགསནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་ 
དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །བྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་ 
གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ 
ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་བྲེ་བྲེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་། ས་ཀྱི་ཆུ། ། 
ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་ 
མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་ཕ་ཡིས། །དེ་ 
བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ 
ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲིམ་ 


སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་ 


5 
བས། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག ད 
འདི་ནི་ཁུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླན་མེད། ། 
བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིསནི། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་ 
རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །དེནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་ 
པའི། ༈ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་ 
འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་ 
གིས། ༈འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། །འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བགྱི། །སྲབ་འཇམ་ཡངས་ 
པ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་ 
བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀུང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །སྣ་ཚོགས་ 
དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེགན་བདེ་བའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་ 


> 


པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱ༔ཧཱུཾ། 


གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱིས་གཞི། །ཨཱོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ 
ཨཿ ཧཱི ཕྱི་ལུ ག ས་རི་ཁོར་ཡུ་ ག་གི ་རྭབ ས་ཡོངས་སུ་བ སོར་བའི་ 
° ༨ 


སཔ 


དབུས་སུ། ཧུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། 


འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི ་སྙན། ལུས་དང་ 
ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་ 
བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རེས་པའི་ལོ་ 
ཏོག འཁོར་ལོ་རིནཔོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ 
ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ 
ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་མོ་ 
མ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྦོས་ 
མ། སྣང་གསལ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། ཇིན་པོ་ཆེའི་ 
གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། དབུས་སུ་ 
ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པ་ཚང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་བཅས་པ་དངོས་སུའབྱོར་པ་དང་། 

ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་ལྟ་བུས་མཛེས་པར་ཁྱབ་ཅིང་གང་བའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ 
ཡོངས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ཉིད། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་ 
པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་སྲས་དང་སློབ་མ་ 


ནརལྷཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་ཅོག་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ༈ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་ 
གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ 
ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྦྱོད་པར་ཤོག །མཉེས་ 
ཕྱིར་མཆཱལ་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་དང་། ། 
སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་ཞི་བར་མི་གནས་པར། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཆོད། །བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྣང་སྲིད་ཡོངས་བཞེསནས། ད 
བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། ༈ རྒྱ་གར་སྐད་ 
དུ། ཨཱར་ཐྷད་ཙཱར་པིི་ངན་རཱ་ཛ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 


གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་ 


༽.༽. ༽ ༨ 


འཇིག་རྟེནན། དུས་གསུམ གཤེགས པམ་ཡ་སྒང་ཀུན། །བདག་ 
གིས་མ་ལུས་དེ ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དྭངས་བས་ 
ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་། སྤྱོད་པའི ་སྨོན་ལམ་སྙོབས་དག ་གིས། ད 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ ། །ཞིང་གི རྡུལ སྙེད་ལུས་ 
རབ་བཏུད་པ ་ཡིས། རྱལ་བཀུན་ལ་རངཏྱུསགཆ ལོ ། །རྡུལ་ 
གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་ 
ཡ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་ 
བསྔགས་པ་མི་ཐད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་ནམ་པ་ཕྲེང་བ་ 
དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་ 
དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ 
ལ་ནི་མཆོད་པར་བརྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་ 
དང་། ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལནི་མཆོད་པར་ 
བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དགྱ་ཆལ་བ་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་ 
གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་ 
བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བརྱིས་པ་ཅི་མཆིས་ 
པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་ 
སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནསས་གང་ལ་ 
ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
འཁོར་ལྩོ་བན་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །རྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་ 
བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕནཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་ 
པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གི་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་ 
གསོལ་བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་ 
དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བཅུང་ཟད་ 
བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ 


བསྔོའོ།། ༈ བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་ 


རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཆོས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། ད 
ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་ 
གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། ། 
བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམསནི་བསྐྱེད་བགྱི་ 
ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་ 
བགྱི། །དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་ 
པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་ 
སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅིནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་ 
མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོད་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་ལ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་ 
དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་ 
བརྭ་བོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ ད །མ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམསསྐྱེས་གྱུར་ཅིག །ྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡང་། །གོངནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
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བཟུང་ནས། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤོང་བར་ཤོག །སྐྱིདན་བདེ་བ་ 
ཚོགས་སུ་བསྔོ། །ཕན་བདེས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཤོག །སྔུགན་ 
ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་ཤོག ། 
བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་དུནི་མུར་ 
དུ་འཚང་རྒྱ་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བགྱིད་ཅིང་། ད 
| སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་སྒྲོལ།། 

༈ སྭསྟིཔྲཛཱབྷ༔ སྟོན་པ་མཚུངས་མེད་ཤཀའིརྱལཔ་ལབསྟོདཔབའི་རྱད་མངཞེས 
བྱ་བ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་ཟད་མི་ཤེས་ལས་ཆ་ཙམ་ཡང་། ། 
བརྗོད་པས་བདག་གཞན་རེ་བ་སྐོང་ངེསན། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྤྲིན་གྱིས་བསྔགས། །དངོས་ཀུན་དབྱིངས་སུ་གདོདནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཐུགས་རྗེའི་ཟློས་གར་ལས། །མི་མཇེད་ 
ཞིང་འདིའི་སྙོན་པར་མངོན་བྱོན་པ། །ཀུན་བཟང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་དམན་རྗེས་སུ་བཟུང་ཆེད་དམྱལ་བར་ 
ཡང་། །གཞན་གཅེས་བཟུང་བས་རིགས་སད་ཐུབ་ཆེན་མདུན། ། 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཚོགས་ 
གཉིས་གོམས་པས་རྫོགས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་སྲད་སློབ་ 


པའི་ལམ་རྣམས་རིམ་བགྲོད་མཐར། །དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་དམ་པ་ཏོག་ 
དཀར་པོ། །མངོན་པར་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བས་དགེ་ཆོས་ཀྱིས། ད 
མཐོ་རིས་འདུན་ས་རྒྱས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། ་ །སྔོན་ལུང་དུས་ 
བབས་ཀྱིས་བསྐུལ་འཛམ་གླིང་འདིར། །ཉེར་འཕོར་དགོངསནས་ 
དེར་ནྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །རང་གི་ཅོད་པན་བཅིངས་ཏེ་མ་ཕམ་པར། ད 
རྗེས་བཟུང་བསྔགས་པས་བཀོད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་ 
སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་འགྱུར་དཔེས་བསྟན་ཏེ། །རྣམ་ལྔར་རྗེས་ཆགས་ 
གཟིགས་པའི་ཐལ་ཀར་གཟུགས། །གསོ་སྦྱོང་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཙང་ 
བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷུམས། །བཀོད་མཛེས་བདེ་བར་བཞུགས་དེར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དགུང་གི་ཟླ་བཅུར་འགྲོ་མང་སྨིན་མཛད་ 
མཐར། །ལྤུམིའི་ཚལ་དུ་ཡུམ་གྱི་རྩིབ་སྒོལས། །བསཱམས་ཚེ་ལྷར་ 
བཅས་འགྲོ་བའི་མཆོད་སྔོང་ཆེར། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་གྲགས་དེར་ 
གསོལ: རིག་པར་སྤྱོད་ལ་ཕུར་བུའི་བློ་དང་ནི། །སྒྱུ་སྙལ་འགྱེད་ལ་ 
གྱད་ལས་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི། །རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་འཛིན་པ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི། །གོའཕང་བླན་མེད་དེར་གསོལཿ རིགས་དང་ལྡནཔས་ 
མཛེས་པ་མི་འདོར་ཕྱིར། །ས་འཚོལ་སོགས་དྲུག་ཁྲིས་མདུན་བདར་ 
ཏེ། ༈འདོད་ཡོན་སུམ་རྩེན་གནས་ལས་ཕུལ་བྱུང་བའི། །ཡུན་ཆོགས་ 


༥ ༤ རམ་ 


ལཿ ངས་ལ་སྤྱོད་དེར་གསོལཿ རབ་སྒོརསྲིད་ཞིའི་སྐྱོན་ཡོན་མཚང་ 
རིག་པས། རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་སྤངསནས། ད 
དེར་གསོལཿ ལོ་དྲུག་ནི་རཉྫནའི་ཀླུང་ངོགས་སུ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་ 
ཆེས་རྱང་སྒྲུན་མེད་པ། །བྱ་དཀའ་ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་སྲན་ཐུབ་ 
པས། །གྱིན་འདར་གོལ་རྣམས་འབྲིད་དེར་གསོལཿ བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
སུ་བསྔགས་པའི་རྩི་བཅུད་ཀྱིས། །མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་སྐུ་ཉིད་ 
བརྟས་གྱུར་པས། །གཟི་བྱིན་ཐེག་ནུས་ས་གཞན་མ་གཟིགསནས། ། 
རྡ་རྗེ་གདན་དུ་གཤེགས་དེར་གསོལཿ སྲོད་ལ་བདུད་དཔུང་འཁྲུགས་ 
པའི་གཡུལ་བཤམས་པར། །ས་འདི་དཔང་པོར་བཞག་སྟེ་ཁྱོད་ 
གཅིག་པུས། །བྱམས་བརྩེའི་མཚོན་གྱིས་གནོད་ལན་ཕན་བསླན་ 
པས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་དེར་གསོལཿ དགུང་ལ་ཡང་ 
དག་འཇོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །བྱང་ཞིང་ཆུབ་པའི་ཐུན་མཐར་ཀུན་ 
མཁྱེན་པ། །དང་པོའི་ས་དེར་དེ་བཞིན་སླར་གཤེགསནས། །ཡང་ 
དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དེར་གསོལཿ གསེར་གྱི་རྩིབས་སྟོང་ཕུལ་ 
བས་ཚངས་སོགས་ངོར། །རི་དྭགསནགས་སུ་བདེན་བཞི་གཞན་པར་ 
ཡང་། །ཕར་ཕྱིན་སྔགས་སོགས་ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་བའི། །ཆོས་ 
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ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་དེར་གསོལཿ རིག་འཛིན་སྲས་དང་སློབ་མའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །བསྟནཔ་ཐ་གྲུར་རྒྱས་བྱེད་ལུང་བྱིན་ནས། །སྭ་ 
ལའི་ཚལ་དུ་མི་རྟག་འདའ་ཚུལ་གྱིས། །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་རྒྱས་ 
དེར་གསོལཿ །མཐའ་ཡས་ཞིང་དུ་སྣ་ཚོགས་སྐུ་བསྟནནས། །གང་ 
འདུལ་ཆོས་གསུངས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་ཆགས་པས། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གསལ་མཛད་འཕྲིན་ཚོགས། །རྟག་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དེར་ 
གསོལ: དེན་སྐྱབས་མཆོག་ཀུན་ཀྱང་ཉིད་མཐུ་ལས། །གཞན་དུ་ 
མི་ཕྱེད་དད་པས་ཁྱོད་ཁོནར། །བདག་གཞན་དངོས་དགེས་བཏུད་དེ་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན། །ནོར་བཟང་འདྲ་བར་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུས་མཆོད། །སོར་འཕྲེང་བཞིན་དུ་ 
སྡུག་ཀུན་ནོངས་པས་བཤགས ། །གསང་བདག་ཆེ་ལྟར་དགེ་ལ་རྗེས་ 
ཡི་རང་། །ཚངས་པ་ཇི་བཞིན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །ཙྡ 
དང་མཚུངས་རྱྱ་ངན་མི་འདར་གསོལ། །སྣང་བྱེད་ལྟ་བུར་དགེ་བ་ 
རྫོགས་བྱང་བསྔོ། །ཇི་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཡོངས་བསྔོ་ ྦ 
བཞིན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ནེ་གྲུབ་བར་དུ་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་པའི། །དལ་ཐོབ་ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ 


ཡིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་རྩ་ལག་ཏུ། །ཁྱོདབསྙན་འཛིན་ 
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ྦ སྐྱོང་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོར་ཤོག །དོན་ཆེན་སྒྲུབ་དེར་བདུད་བཞིས་ 
_གླགས་ལྟ་བའི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཀུན་སྤངསནས། ། 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་སྟོབས་གོམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །འཇུག་ 
བདེའི་ས་ལམ་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དཀོན་པའི་མཆོག་གྱུར་ 
སྙོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །སྲིད་ཞིའི་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ཏུ་གུས་མཆོད་ 
པའི། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེནའདས་པའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། །བསམ་ 
ཀུན་རྫོགས་མཛད་གང་དེའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་འཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལགྱིས་དདཔའིཟློས་གར་བསྒྱར་བའིབསྟོད་དབྱངས་སུ་བསྐད་པའོ། 

ཌ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ 
དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། ད 
དེ་འདྲ་ཁོནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་ 
གསེལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །གདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང། །བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་།། 
བསྟན་འཛིན་ཕུ་ནུ་བཞིན་དུ་མཐུན་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་ 
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མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོདནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱམཚོའི་ཞིང་། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་ 
རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་ 
མཆོག་གྱུར་པ། །ཞྱི་གུར་ཆོས་ལ་ཕྱགཿ །གྲོལནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ 
ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ 
ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག: །སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ 
རིན་པོ་ཆེ། སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་ 
དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོགགསུམ་ལ་ཕྱགཿ ། 
ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ 
ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱགཿ སྨྲ་ 
བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགགསནམ་ 
མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག: མཐུན་པའི་དགེ་ཚོགས་སྨོན་ལམ་ 
རྨད་བྱུང་ཞིང་། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེན་ཡང་མཆེད་གྱུར་ལ། །བསྐལ་ 
བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་ལ་ཕྱགཿ །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་ 
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སྐྱོབ། །འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་གོ་ཏི་ལྷ་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ: 

མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་གསེར་བཟང་དང་། ྱ་ངན་མེད་ 
མཆོག་ཆོས་བསྒྲགས་མངོན་མཁྱེན་དང་། །སྨན་གྱི་བླ་དང་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོ་སྟེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱགཿ །དགའ་བ་ 
པདྨའི་དཔལ་དང་རིན་འབྱུང་དང་། །མྱ་ངན་མེད་དཔལ་འོད་འཕྲོ་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་། གླང་པོ་པདྨ་སྣང་བ་གདུགས་དམ་པ། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངསྐྱ་ཆསྣ་ནམས་ལྭ་ཕུག༔ །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་ 
མཛད། མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མགོན། །ད་ལྟའི་སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམསཿ །ཐབས་མཁས་ 
ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ 
ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། ད 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག: །གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ 
བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་བོརནས། །ངནི་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེའི་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལཿ: ད 
རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེསྱ་རྒ་མཚོ་ 


གས སེརྲ་ཀྱི ལྷུན་པོ། ད། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་བཀྲམན་ལྷམ་མེ་ 

1 པཿ ཆོག ར་ཡོད བྱམས་ཆེན་མེ་ཡིས་ཞེ་སྔང་བུད་ 
ཤིང་བསྲེགས། །ཡེ་ཤེས་འོདྱ་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བའི མགོན་གྱུར་པ། །དགའ་ལྡན་བཞུགས་པ་དེ་ 
ལཿ །ལྟ་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀརཞེས་བྱ་དེས། །རང་གི་ཅོད་པན་ཉིད་ 
ཀྱི་དབུར་བཞག་ནས། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་དབང་བསྐུར་ 
བ། རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན་ལཿ །གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་ 
པོ། ༈ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
མུན་སེལ་བ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག: །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 
སྐུ་མདོག་ དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། ད 
ཐུགས 'རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལཿ ད 
ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ། །གསང་སྔགས་རིག་ 
སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
འཇོམས་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལཿ །འཇམ་དབྱངས་ 
ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་སྤྱ ན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་] སྒྲིབ ་པ་རྣམ་པར་ 


^༢^འ_ ༢༨༡ 


སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང། །ཉེ་བའི་སྲས་ 
ཆེན་བརྒྱད་ལ ཕྱག: །ཕྱག་བྱརའོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། །ཞིང་རྡུལ་ 
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ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ 
ཏུ་དད་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་ 
པའི་ཚོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པའི། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དངོས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ཀ ན་མོ་བུདྡྷ་བོ་ཇྷི་སཏྭ་བྷཿ 
བསམ་ཡས་གཞལ་མེད་ཁང་རྒྱས་གནྡྷོ་ལར། །རིན་ཆེན་མུ་གུ་བཀྲ་ 
བའི་འདབ་ལྡན་ཁྲི། །པདྨ་ཟུར་རབ་འགྱིང་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ། །མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏི་སེའི་ 
རིར་བཞུགས་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་གནོད་ 
སྦྱིན་གྱིས་ཕུལ་སྣོད། །སྤོས་ཕོར་རྔ་ཡབ་ལེགས་འཛིན་དགྲ་བཅོམ་ 
འཁོར། །སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར་ལ་ཕྱག: །ཨུ་ཤི་རི་ཡི་ཚལ་ 
གནས་མ་ཕམ་པ། །ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱས་ 
འགྱིང་། །བརྒྱ་ཕྲག་དགྲ་བཅོམ་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་བདར་ཏེ། །རྒྱལ་ 
གསུང་བསྟན་པ་སྤེལ་ལཿ །ལོ་མ་བདུན་པའི་འཁྲི་ཤིང་ནགས་ན་ 
གནས། །ྱག་གཡས་ཞི་བའི་སྡིགས་མཛུབ་གཡོན་རྔ་ཡབ། །སེང་ 
སྡེང་ནགས་པར་རབ་གྲགས་དགྲ་བཅོམ་འཁོར། །སཱོང་དང་བཞི་ 
བརྒྱས་བསྐོར་ལཿ །ཟངས་གླིང་གནས་བཞུགས་དགྲ་བཅོམ་དུས་ 
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ལྡནནི། །ལྷ་དང་ལྷ་མོས་གུས་ཕུལ་རྣཆ་འཛིན། །སྟོང་དང་བརྒྱ་ 
ཕྲག་རང་འདྲའི་འདུས་པར་བཅས། །ལྷ་མིའི་ཡོན་གནས་གྱུར་ལཿ 

སྒྲིང་ལ་ཡི་གླིང་བཞུགས་སཱ་ར་ཌ། རྡོ་རྗེ་མོ་ཡི་བུར་གྲགས་སྔིགས་ 
མཇུབ ་དང་། །དྲི་ཟས་ཕུལ བའི་རྔ་ཡབ་ལེགས་འཛིན་འཁོར། །དྲག་ 
བཅོམ་སྟོང་རྩས་བསྐོར་ལཿ །ཆུ་བོ་ བོ་ཡ་མུ་ན་ངོགས་བཟང་པོའི་ 
མཚན། །ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་མཉམ་གཞག ། 
ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་དྲག་བཅོམ་ཟག་མེད་འཁོར། །སྟོང་དང་ཉིས་ 
བརྒྱས་བསྐོར་ལཿ །ཀཤྨིརིར་བཞུགས ་པ་འཕགས་པ་གསེར་ 
བེའུ། །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འདྲེན། །བརྒྱ་ཕྲག་ 
ལྔ་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་སྲི་ཞུས་རྟེན་ལཿ ། 

བ་ལང་སྤྱོད་གླིང་འོད་ཟེར་འབྱང་བའི་གནས། ། །ཡོངས་གཟུང་བྷ་ར་དྷཱ་ 
ཛཾ་གསེར་ཅན་ཕྱག །མཉམ་གཞག་ྱག་རྒྱ་རབ ་བཅིངས་དྲག་བཅོམ་ 
པ། །བདུན་བརྒྱས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ལཿ །སྒྲ་མི་སྙན་བཞུགས་ 
འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ། །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིནེའུ་ལེ་ཕྱགན་བསྣམས།། 
དད་པས་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གཅིག་འཁོར། །དགྲ་བཅོམ་དགུ་ 
བརྒྱས་བསྐོར་ལཿ །པྲི་ཡང་ཀུར་གནས་སོན་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན།། 


འཆི་མེད་སྒེག་མོས་ལེགས་ཕུལ་ཅོ་པན་འཛིན། །སྟོང་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གཅིག་གྲི་གངས་སྙེད་འཁོར། །ཡོངས་འཛིན་མང་པོས་བཀུར་ལཿ 
བྱ་རྒེད་ཕུང་པོའི་རིར་གནས་ལམ་ཕྲན་བསྟན། །བསམ་གཏན་ལ་ 
ཆགས་མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་མཛེས། _ །གཞན་སེམས་བསྒྱུར་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གཅིག་འཁོར། །སྟེང་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར་ 
ལཿ །ལུས་འཕགས་གླིང་བཞུགས་སེངྒེའི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི། །མཆོག་ 
གྱུར་བྷ་ར་དྷ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན། ། །གླེགས་བམ ལྕུང་བཟེད་ལེགས་ 
བསྣམས་དགྲ་བཅོམ་པ། །སྟོང་ཕྲག་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ལཿ །སུམ་ 
རྩེན་གནསན་འཕགས་པ་ལམ་བསྟན་ནི། །ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་ 
གཡོནན་གླེགས་བམ་འཛིན། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱའི་གྲངས་ 
སྙེད་ཀྱིས། །ཡོངས་བསྐོར་ལྷ་ཡི་བླ་མརཿ །ཡུལ་དབུས་ངོས་ 
ཡངས་རིར་གནས་ཀླུ་ཡི་སྡེ། །འཁར་གསིལ་དང་ནི་རིགས་བཞིའི་ 
ལྷས་ཕུལ་བའི། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ལེགས་བསྣམས་དགྲ་བཅོམ་ 
འཁོར། །སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར་ལཿ: །བི་ཧུ་ལ་ཡི་རིར་ 
བཞུགས་སྦེད་བྱེད་པ། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་གླེགས་ 
བམ་བསྣམས། །མཚན་གཞན་བ་ལང་བདག ་ཅེས་དྲག་བཅོམ་ 
འཁོར། སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར་ལཿ །གངས་ཅན་རིར་ 
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བཞུགས་གནས་བརྟན་མི་ཕྱེད་པ། །རྒྱལ་བས་རབ་གནང་བྱང་ཆེན་ 
མཆོད་རྟེན་འཛིན། །སྙིང་རྗེ་ཆེར་གནས་ཡོངས་ཀྱི་མཆོག་གཅིག་ 
པུ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་གིས་བསྐོར་ལ: །རིམ་འགྲོ་པར་མངགས་ 
དགེ་བསྙེན་དྷརྨ་ཏཱ། །རལ་པའི་ཐོད་བཅིངས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
གཟིགས། །་ཡབ་བུམ་པར་བཅས་ཐོགས་བདེ་གཤེགས་བཀའི། ད 
ཁུར་འཛིན ན་སྤྲུལ ་པར་བཅས་ལ:༔ །རབ་ ་བརྗིད་ དཔའ ་བའི་ཆར། ལྡན་ 
མུལའཁོརསང། །འཕགས་སྐྱེས་མིག་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་ 

།རྒྱུད་མང་རལ་གྲི་སྦྲུལ་ཞགས་རྒྱལ་མཚན་བཅས། །སྔེར་ 
བཅས ཅསབྷསན་པ་བླསུང་ལ གཿ །མཆོད་འོས རྣམས་ལ་གུས་པས་ 
ཕྱག་བགྱིས་ཤིང་། །ཕྱག་འོས་མཆོད་པའི་དགེ་ལེགས་ཆར་བཟང་ 

།བསླབ་གསུམནོར་ལྡན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །ཐུབ 
བསྟན་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་རབ་འཕེལ་ཤོག། །།སྨྲས་པ། སྐྱེས་ཐོབ་ཤེས་རབ་རྒྱ་ 
མཚོའམེལོངའ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་ནོར་མང་གསལ་མིན་མོད། །སྦྱོར་བའི་ཆོག་མེད་ལ་ཤེས་ 

བྱ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་འདི་ཅིར་སེམས། །ཨེཾ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་འདུས་པའི་ 
སྤྲིན། །སྟུག་པོར་རྒྱས་པ་ཐེག་པ་ཆེའི། །ཆོས་སྒྲ ་དབྱར་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །སྒྲོག་ལ་བར་ཆད་མེད་གྱུར་ 


༨ ^ ༨༧ 


ཅག །ཅེས་པ་འདི་ཡོལ་མོ་པ་གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིནཉོར་བུས་མཛད་པའོ།། ལྟ ༧ ཀུན་ 
བཟང་རྡོར་སེམས དགའ རབ་ཤྲི་ སིང་། ཨྱོན ་པདྨ ་རྗེ་འབངས ་ཉི་ཤུ་ 
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ལྔ། །བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་ལྡན་རྩ་བའི་བླམ་སོགས། །འདྲེན་མཆོག་ 
ཡབ་སྲས་ཡོངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚོ་དབུས་གེ་སར་པདྨའི་ 
སྡོང་པོ་ལ། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷ། །རང་བྱུང་ཆེན་ 
པོ་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །མཁའ་འགྲོའི་སྤིན་ཕུང་འཕྲོ་ལ་གསོལ་ 
བཿ །བགེགས་དང་ལོགའདྲེནབར་ཆད་མ་ལུས་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
གསོལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཟབདོན་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་གི་མཆོད་བརྗོད། རྒྱལ་བ་ཉིད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ 
ཞིང་། ༈འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་ 
འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་རྱུར་པའི། །ཨྱོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་ 
པདྨའི་གདན་བཞུགསནས། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོནས་རྗེས་བཟུང་ 
སྟེ། །སྐུགསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གང་གི་ 
དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་ 
རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་ 


མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། ཟླ་མརྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིནབླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་ 
གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ: །བླ་མའི་སྐུནི་རྡོ 
རྗེའི་སྐུ །མཛེས་ཤིང་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་གསོལཿ །བླ་མའི་གསུང་ནི་ 
ཚངས་པའི་དབྱངས། །འགག་མེད་སྒེངའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་ 
རི་དྭགས་སྐྲག་མཛད་པའི། །བླ་མའི་གསུང་ལཿ །བླ་མའི་ཐུགས་ནི་ 
ནམ་མཁའ་འདྲ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ངང་ཚུལ་ཅན། །རྣམ་ཐར་ 
གསུམ་ལ་ལེགས་གནས་པའི། །བླ་མའི་ཐུགས་ལཿ །སྐུའགྱུར་བ་ 
མེད་པབླ་མའི་སྐུ། །གསུང་འགག་པ་མེད་པབླ་མའི་གསུང་། ། 
ཐུགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་བླ་མའི་ཐུགས། །བླ་མའི་སྐུགསུང་ཐུགས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདུལ་བ་གསལ་མཛད་ཡོན་ཏན་ཤུཀྱ་ 
འོད། །ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །གནས་ལྔ་ 
མཐར་ཕྱིན་དབྱིག་གཉེན་འཕགས་པ་ལྷ། །འཛམ་གླིང་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་ 
དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གནས་ལ་ཐོགས་མེད་དེ། ། 
ཟབ་མོ་ལྟ་བ་ངེས་པའི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་འབྱེད་ 
པའི་ཤིང་རྟ་པ། །སྙན་གོང་མཛེས་རྒྱན་མཆོག་གཉིས་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ། ྡ་ེཐག་པའི་ཉེ་ལམ་སྲོལ་འཛིན་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་པ། །བླན་མེད་པའི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པའི། །མཚོ་ 
ྱིས་དབང་གི་རྱལ་པོལྱ་ཡག་འཚལ་ །རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ 
མཛད་པའོ།། † སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་དཔལ ་ལྡན་ཞི་བ་འཚོ། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་གྲུབ་པ་པདྨ་འགྱུང་གནས་དཔལ། །བློ བློ་གསལ་དབང་པོ་བི་མ་ 
མི་ཏྲ་སོགས། །སྙིགས་མའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་ལུགས་བླན་མེད། །ཞུས་ཆེན་སྒྱར་བྱེད་ 
མཆན་བུའི་གནས་འདུག་པའི། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་བེ་རོ་སྐ་ཅོག་ 
སོགས། །ལོ་ཙ་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་ཡི་ 
བདག་པོཆོས་བཞིནསསྐྱང་བ། །རྣམདཔྱད་བླ་གོས་དེསཔས་འགྲོ་ 
བ་འདུལ། །དཔའ་མཛངས་ཆོགས་གཅས་མེ་དབོན་རྣམ་གསུམ་ 
སོགས། །ྒྱལ་བློན་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་ 
པརྔ་གྱི་གསུང་ལ་རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཟུར་བཅོས་མཛད་པའོ།། † ༈ གསོལ་ 
འདེབས་ལེའུ་བདུན་མའི་རྟེན བསྐྱེད དང་བརྒྱུད་འདེབས ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་མཛད་པ་ 
ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱཾཿ གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་རྟེནབསྐྱེད་པ་ནི། རང་ལུས་འཛིན་མེད་སྤྱི་བོ་ཡི། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ 
སྟེང་དུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཐུགས་ལས་ 


26 
སྤྲུལ་པའི་རིག་འཛིན་ནི། །པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། སྐུ 
མདོག་དཀར་དམར་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད། །གཞོནནུ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ 
ཚུལ། །སྔགས་པའི་ཆ་ལུགས་མཐིང་ནག་གོས། །རབ་བྱུང་ཆ་ 
ལུགས་ཆོས་གོས་དམར། །རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་ཟབ་བེར་གསོལ། ། 
ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་ཀ་པཱ་ 
ལ། །དབུ་ལ་པདྨའི་མཉེན་ཞུ་གསོལ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
གྱིས་མཛེས། །བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ལྡན་པ་ལ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་ཚོགས། །མ་ 
ལུས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། །ཕཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བཞི། ཧཱཾ ཨུ་ 
རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྔོང་པོ་ལ༔ ཡ་ 
མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འགྱུང་གནས་ཞེས་སུ་ 
གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའའགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་ 
སུ་བདག་བསྒྲུབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
མཆོད་པ་འབུལ་བནི། ཧཱ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་། །ལྷ་བཤོས་ 
དྲི་ཆབ་མཆོད་པར་བཤམས། །བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚནན་བཟའ་དང་། །བ་ 
དན་གདུགས་དང་རོལ་མོའི་ཚོགས། །རིནཔོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་དང་། ། 


27 
གཟུ ས་སྒྲ་དྲི ་རོ་རེག་བྱ་དང་། །ཆོས་དང་མདངས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །མཆོད སྤྲིན་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
མ་དང་། །ཡི་དམ་ཞྲི་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ། སྐ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།།། དེནས་གསོལ་བ་འདེབས་པནི། བླམ་སྐུ་ 
གསུམ་མའི་མཇུག་ཏུ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པནི། ༧ པདྨ་འོད་ཀྱི་ 
གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་རུ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུ སུངཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ 
སྟེ། །རིག་འཛིན་མཁའའགྲོ་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འགྲོ་ 
དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་བྲག་ 
ཕུག་ཏུ། །དཔལ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དྲག་ 
འི་བུལཞུགསསྤྱོདཔསའགྲོ་དོནམཛད། །འབྱུངབདབངའདུད 
ཉི་མ་རྟོད་ལ་མནན། །དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ༔ །བྲག་ 
དམར་འོམ་བུ ་བྲ་ཚལ་ ༡ ཆངདུ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
ཆྱི་དོུ་སེམསདཔའིུ། ོས་རྱལཁྲིསངལྡེའུ 
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བཙན་ལཿ ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་ཁ་སེང་གེའི་ཡང་རྫོང་དུ། །ལྔ་མོ་ལུསྱི་ 
དཀར་མོའི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ། །བླ་མའི་ཐུགས་ཟིན་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་ 
བརྟོལ། །མཁའའགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལཿ །རོང་ཞེས་གྲགས་ 
པའི་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ། །སྤྲུལ་སྐུའི་ཞལ་གཟིགས་དྲག་པོའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲལ། །འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྣནམ་རྡོ་རྗེ 
བདུད་འཇོམ་ལཿ །བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། ད 
ྦ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྲས། །བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
དན་ལབེ་ཞིང་དགོངས། །སྙིགས་མ་ལྔ་བརྒའི་སེམས་ཅན་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས། །ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལཿ། །ལྷོ་ཀྩོགས་ཤྲཱི་ཞེས་ 
པའི་རི་བོ་ལ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ 
པས། །ྱ་གརབལ་པོ་བོདདང་མོནགྱིཡུལ། །ཕྱོགས་བཞིའ་འགྲ 
བ་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པའི། །སྤྲལ་སྐུ་བཟང་པོ་གྲགས་པ་ལཿ །བྱང་ 
ཕྱོགས་རི་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་ཤར་འདབས་སུ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ 
བོད་ཀྱི་དོན་ལ་བྱོན། །སྨོན་ལམ་སྙོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 


༨༡ ༤༽ ༨ 


སེལ། །རིག་འཛིན་རོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་ཞེས་གྲགས། །སྦས་པའི་ 


རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལཿ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲངདུ། ད 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདུང་བརྒྱུད་གཙང་མའི་རིགས། །རྒྱལ་བས་ལུང་ 
བསྙན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །ཞི་དུལ་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན། །ཆོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་རྣམ་གསུམ་ལཿ །ཕྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་གཟིམ་ཁང་དམ་པ་རུ། །ཨྱོན་ལུང་བསྟན་དུས་མཐར་ 
སྐལ་པ་ཅན། །མཚན་ལྡན་དབང་གི་རིགས་ལས་སྤྲུལ་སྐུ་ཉིད། ། 
རང་འདྲའ འི་རྟགས་ཀུན་ཚང་བར་ལེགས་འཁྲུངས ་པའི། །སྲས་མཆོག་ 
རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་ལཿ །བདག་འཛིན་གནས་སྤངས་བླ་མའི་ཞབས་ 
དྲུང་དུ། །འཁོར་འདུས་ཐོག་མ་ལུང་ཟིན་སྙིང་གི་བུ། །ཅི་གསུང་ 
བསྒྲུབས་རྗེས་བསྟན་པའི་བཀའ་སྲོལ་སྤེལ། །བཛྲ་ཤཱིནཱ་ཐའི་མཚན་ 
མཐའ་ཅན། །སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ལ་གསོལཿ །བྱང་རྫོང་ 
དཔལ་རིའི་གནས་དང་ཀྲི་ལ་ཡའི། །གཞལ་མེད་ཁང་ངོས་བཀྲ་ 
བཟང་རི་བོའི་རྐེད། །བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་ཉིད་དང་ངག་དབང་ 
གྲགས། །ལྷ་བྲག་སྙིང་གཏེར་བཀའ་བབས་རྒྱུད་སྲོལ་འཛིན། ། 
མཚན་ལྡན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ལཿ །བྱང་ཕྱོགས་སྐུ་ཚེའི་བྱིན་རླབས་ 
རྟེན་གནས་སྭ། །འདྲེན་པ་རྣམ་གཉིས་ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་ 
སྲས། །མྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དཀའ་བ་མ་ལུས་སྤྱད། །ཟབ་གཏེར་ 


30 
ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། །ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ 
ལཿ །ཉི་ལུང་དགོན་པ་ཞེས་དང་བདེ་གྲོལ་དུ། །ལྡོང་གི་སྔགས་ 
འཆང་ཆོས་རྒྱལ་བསོདནམས་དང་། །མེས་སྟོན་གདུང་འཛིན་ཐུགས་ 
སྲསནམ་མཁའི་མཚན། །བསྙེན་སྒྲུབ་བསྐྱེད་རྫོགས་གྲུབ་པའི་མཚན་ 
མ་བརྙེས། །རིག་སྔགས་འཆང་བ་རྣམ་གཉིས་ལཿ །གཉིས་ཀས་ 
རྗེས་བཟུང་ཡོལ་མོ་ཤཱཀྱ་བཟང་། །ཁྱད་པར་ཞབས་བསྟེན་དཔལ་ཆེན་ 
ཆུ་བོ་རིར། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་རྗེ། ། 
སྤང་སྒང་གནས་སུ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་ཞབས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམ་ 
གསུམ་ལཿ །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་འཆང་བ། །རྒྱུད་ 
སྡེརྒ་མཚོའི་ཀློང་ལ་སྤྱོད་པ་སྤྱད། །སྨིནཅིང་གྲོལ་བའི་འདོད་སྟེར་སྐྱེ 
རྒུའི་དཔལ། །ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་ཞབས་ལཿ །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
དངོས་རིགས་བརྒྱའི་ངོ་བོ་ཉིད། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་སྐུ། །བགྲང་ཡས་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག ། 
བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་དེརཿ །ཆོས་བློན་པདྨ་གུང་བཙན་ལྔ་ 
བརྒྱ་པའི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྲུལ་པའི་ཚུལ་བསྟན་མ། །གསང་ 
སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག །རིགའཛིན་ཡོལ་མོ་ 


༨༩༤ ༨ 
པ་ལ༔: །རབ་འབྱམས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་ལ། ། 


3] 
ལཿ ངས་སྦྱོད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་པ། །བཀའ་གཏེར་བསྟན་ 
པའི ་པད་ཚལ་རབ་རྒྱས་མཛད། །ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཞབས་ 
ལཿ །བྱམས་མགོན་སྙིང་རྗེའི་མངའ་བདག་པད་དཀར་འཛིན། ད 
སྲིད་པའི་ཚུལ་བཟུང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་མགོན། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞིའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་དཔལ། །ཟིལ་གནོན་དྲག་རྩལ་རྡོ་རྗེ་ 
ལཿ །དམ་པ་དེ་དག་ཀུན་གྱིས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ངུར་སྤྲིག་འཛིན་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ 
ལྷག་བསམ་ཅན། །པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཞབས་ལཿ །གདོད་མའི་ 
མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་དགོངས་ཀློང་མཆོག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་དབང་འབྱོར་པ། ད 
ཟབ་དོན་བསྟན་པའི་བདག་པོར: །ཁྱད་པར་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་མགོན་ 
གཅིག་པུ། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སླར་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན། །བསམ་ 
བཞིན་སྤྲུལ་པའི་གདུལ་བྱ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ 
མངའ་དེར༔ འདིམན་གསར་སྒྲིག་ཁུལ། འཆི་མེད་རིག་འཛིན་པདྨ་སམྦྱ་ 
ཝའི། །ཐུགས་བཅུད་ཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་སྔ་འགྱུར་སྲོལ། །སྐལ་བཟང་ 
གདུལ་བྱར་སྙོན་མཁས་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ཏེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་ 
བོརཿ །གཟོད་ནས་རྣམ་དག་ཟང་ཐལ་གཉུག་མའི་གཤིས། །སྟོང་ 
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གསལ་འགྱུར་མེད་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཁམས། །འཕོ་མེད་བུམ་པའི་ 
སྐུ་རུ་ལྷུན་གྲུབ་པ། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེར: །ཡིད་དཔྱོད་ལས་ 
འདས་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཆེ། །ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡནནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་བརྡལ། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལྟར་ཡངས། ད 
རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོརཿ །བསྐལ་བཟང་སྒྲོན་མེ་བཞི་པའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཆེ། །པདྨ་སྐྱེས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་གསང་ཆེན་བསྟན། ། 
སྙིང་པོ་ལྷ་བྲག་མཛོད་ལྔའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །དགོས་འབྱུང་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོར: །བསྐལ་བཟང་ཞིང་འདིར་རིན་ཆེན་ཐུབ་པའི་ 
བསྟན། །ལེགས་འཛིན་ལྟ་ངན་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག །ཡེ་ 
ཤེསམཚོནྷ་གྱིས་འདུལ་མཛད་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །འཕྲིན་ལས་མངའ་ 
མཛད་རྡོ་རྗེརཿ །ཕན་བདེའི་གཉེན་གཅིག་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། ། 
གསལ་བའི་མགོན་གྱུར་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ལ་དབང་། །སྲིད་ཞིའི་ 
དངོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བརྡལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལཿ 
ཐུབ་པ་མཆོག་གི་རྗེས་འཇུག་དེ་ཡིས་སྦྱར། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་བརྒྱུད་ཚུལ་བཀའ་སྲོལ་ནི། ། 
གཏེར་བཏོན་ཡབ་སྲས་ཡན་ཆད་སྔར་བཞིན་ལ། །གནས་ཆེན་རི་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་རྩེ་ 
མོ་རུ། །གཏེར་བཏོན་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། རྗེས་སུ་ 
བཟུང་ནས་ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུར། །མངའ་གསོལ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ 


མཆོག་ལ་བརྩོན། རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་བྱམས་བཟང་ལཿ ི 
མཚོ་སྟོད་བརྒྱ་མཁར་གཙུག་ལག་ཁང་པ་རུ། །སྟེང་ཕྱོགས་འཁོར་བ་ 
ཟིལ་གནོན་ཞིང་བགྲོད་པར། །ཀུན་བཟང་ཐུགས སྤྲུལ ཁྲོ་མོ་རག་ 
གདོང་མས། ། གནང་བ་ཐོབ་གྱུར་ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ། །བསེ་སྟོན་ 
ཉམ་བཟང་པ་ ་ལཿ །དཔལ་ཆེན་བྱིན་རླབས་ཡང་དག སྒྲུ །ཁང་ 

།འགྱུར་མེད་སྐུཚེའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་དེ་སྲིད། །གཡེལ་བ་ 
དཔངས བཅའ རི །བསགས་པའི་ གང་ཟག་བདུན་ 
གྱ་ཐོག་མ་པ། །བསེ་སྟོནམགོན་པོ་བཟང་པོ་ལཿ། །གནས་ཆེན་ཤར་ 
ཕྱོགས་བརྒྱ་མཁར་བླ་བྲང་དུ། །མཁས གྲུབ་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་ 
བསྟེན་ཅིང་། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་རྒྱ་བལ་པར་གྲུབ་འགའི། །ཞལ་ 
གཟིགས་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་རིག་སྔགས་འཆང་། །བསེ་སྟོན་རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལཿ །གཅུང་སྟོད་ཐུ་ལུང་སྔོན་བྱོན་གྲུབ་པའི་གནས།། 
ས་དམ་ཞེས་གྲགས་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྦས་པའི་ 
ངང་ཚུལ་ཅན། །ཁྲག་འཐུང་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོས་རྗེས་བཟུང་ 
བ། །སྤྱན་ཚབ་མགོན་པོ་ཟླ་བ་ལཿ །མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུརལུང་ 
ལས་གཙང་སོ་ཞེས། །བྱེ་བག་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ནུབ་དགོན་དུ། །སོ་སོ་ 
ཐར་དང་བྱང་སེམས་རིག་པ་འཛིན། །སྔོམ་གསུམ་རྣམ་དག་མཉམ་ 


34 
མེད་རྗེ་བཙུན་མཆོག །གྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལཿ །གུ་རུ་ 
ྨྨའིཨེཝཾལྕག་སྒར་དུ། །སྔོན་དུས་བཀའ་སྩལ་སྨོན་ལམ་བདེན 
པའི་མཐུས། །བུ་བཞིན་བ་ཅེ་བས་ཉེར་གདམས་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱིས། །ཆོས་བདག་སྐྱེ་བརྒྱད་བཀའ་བབས་རིག་སྔགས་འཆང་། ད 
རིག་འཛིན་དབང་པོའི་སྡེ་ཉིད་ལཿ །སྤྱི་གཙུགཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་ 
དུ། ུས་གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །སྙིགས་ 
དུས་འགྲོ་ལ་བརྩེབས རྗེས་ཆགསནས། །བསམས་བཞིན་སྤྲུལ་ང པས་ 
གདུལ་བྱ་ བྱ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །སྔ སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ལཿ 
ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་ 
ཉི་བི་ཏྭ་ཝངཅན། །གང་འདུལ་སྤྲུལ་ ་སྐུའི་མཛད་པ་མཐར་སོན་ 
༈ །སྟོབས་ལྡན་ཤུགས་འཆང་རྩལ་ལཿ །གང་གི་ཐུགས་ཀྱི་ 
སས་མཆོ་ན་མེད། །མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་བསྟན་པའི ་མངའ་ 
བདག་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སྲིད་པའི་ཚུལ་བཟུང་བའི། །རྗེ་བཙུན་ 
པདྨ་དབང་ལ: །ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི།། 
 དྲེགས་ལྡན་དུ་མས་བཏེགས་པའི་གདོང་ལྔའི་ཁྲིར། །གང་འདུལ་ 
གདུལ་བྱའི་དཔལ་ དུ་ལེགས་བསྟན ་པའི། །ངག་ དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
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མཚོལཿ །རྩེ་གཅིག་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གཡོ་མེད་ 
འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་བྲལ་ངང་། །རོ་གཅིག་གདོད་མའི ་ 
གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་པའི། །སྒོམ་མེད་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ 
ལཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སྲིད་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ། །སྤིན་གྲོལ་ལམ་ 
མཆོག་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མཆོག །འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་བཟློས་གར་ 
བསྒྱར་མཛད་པ། །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མར: །མི་འཇིགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོའི་རྩེར། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
རུ། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཆེ། །སྨིན་མཛད་འཁོར་ 
ལོའི་མགོན་དེར:༔ །སྣང་བཞིའི་དགོངས་པ་མངོན་གྱརནམ་མཁའི་ 
ཀློང་། །ཐུགས་གཏེར་མཛོད་ལྔའི་མངའ་བདག་པདྨ་དབང་། ། 
མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་བདུད་འདུལ་མཚན། །མཆུངས་ 
མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མརཿ གསར་སྒྲིག སྒྲུབ་ལ་རྩེ་ གཅིག་བཞུགས་ཚོནོར་ 
བཟང་གིས། །ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་མཧཱགུ་རུ་ཉིད།. །ཐ་མལ་སྒོམ་ 
ཆེན་ཚུལ་གྱིས་རྗེས བཟུང་ནས། །སྣང་བ་རབ སྤྱིན་ དངོས་སུ་སྩོལ་ 
མཛད་པའི། །ལྡེ་མིག་གཏེར་གྱི་ཡི་གེ་ལཿ །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 


སྤྲུལ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱིས། །གངས་ཅན་བདེ་བའི་ ནའབིལ 
ས་གནོན་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་རུ་ལག་གྲོམ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། 


ྨྨའི་སྲུཕགརྒང་གི་ཡནཔོ་ཡུང་། །ངོ་མཚར་གཏེར་གནས་རྣམ་ 
གཉིས་ལཿ༔ །རྒྱ་ཆེན་ལུང་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་པོའི་ 
གནད་བསྡུས་མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །སྐལ་པ་དེར་ 
འཚམས་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན། །ཟུང་གྱུར་བཀའ་ཉིད་སྔ་ཕྱིར་ 
གསུངས་པའི་དོན། །གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ལཿ སྐུ 
གསུམ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བགོས་དྲག་ཤུལ་འཆང་། །དམ་པའི་ཆོས་ 
དངདེ་འཛནསྐང་མཛད་པའི། །གནོདསྦྱིནབུལ་དགེབསྙེནནོར་བུ་ 
བཟང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་དྲེལ་རྟཞོན། །ཕྱི་ནང་གཏེར་ 
སྲུང་ལྕམ་དྲལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
འདུས་ངོ་བོར་ཤེས། །དད་ལྡན་གཙང་མའི་དམ་བསྲུང་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས། །སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤེས་རབ་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ། ;།ཐུན་དྲུག་ཐུན་ 
མཚམས་མེད་པར་གུས་གསོལ་འདེབས། །བདག་གཞན་སྒིན་ཅིང་ 
གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ཡན་གྱི་གསོལ་འདེབས་རྣམས། ། 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུས་མཛད། །ཕྱིན་ཆད་ཁ་སྐོང་ཚིགས་བཅད་དཀྱུས་འདྲ་བར། ། 


༨༨ ༨ ༤ 


དབང་པོའི་སྡེ་བཀོད་ལྷག་བསམ་དགེ་བའི་མཐུས། །པདྨའི་གསོལ་འདེབས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག། ༈ པདྨའི་ལམ་རིམ་བསྡུས་པནི། གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཧཱུཾ་ཧཱི རྣམ་དག་སྐུ་ 


གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཚེ་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་ 
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དཔག་མེད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
ཨྱོན་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། །དགོངས་པས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས | །བོད་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ། །དགེ་ 
སློང་ནམ་མཁའི་སྙིངཔོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཁྲི་སོང་ལྡེའུ་བཙན་མཁར་ 
ཆེན་བཟའ་འཚོ་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལྷ་སྲས་མུཁྲི་བཙན། ། 
ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་ལྔ་ལཿ །ལྟོ་ཕྱོགས་ཤྲཱི་མང་ལམ་རི་ཁྲོད་ 
པ། །བཟང་པོ་གྲགས་པ་གཏེར་གྱི་སྒོ བྱེད་མ ཁན། །པདྨའི་ལུང་ 
བཞིན་ཆོས་བདག་རྒོད་ལྡེམ་ཅན། །ཞེས་སུ་ཡོངས་གྲགས་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །སྤྲུལ་སྐུ་གཏེར་བཏོན་རྣམ་གཉིས་ལཿ ། 
རྩི་རྒྱལ་ཤར་འདབས་བྱིན་རླབས་སྒྲུབ་ཁང་དུ། །ལས་ཅན་དབོན་པོ་ 
སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་དཔལ། །རྒྱལ་གྱིཤིབྱངརྫོང་དབེན་གནས་སུ། ། 
མཚན་ལྡན་བླ་མ་བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་ཞབས། །རིག་འཛིན་གདུང་ 
ངོགས། །སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ། །བདེ་ 
གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་ཕོ་བྲང་དུ། །ཐུགས་སྲས་མེས་སྟོན་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་རྣམ་གཉིས་ 


- , ༡ ༡ ཞེ ¬ *% ༈ ༠༡ག༥། ༡༤༠ ༤༩ ༦༽ 
ལཿ །སྦས་ཡུལ་ཡོལ་མོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་རུ། །སྤྲུལ སྐུ་གྲང་སོའེ 


སྔགས་འཆང་ཤུཀྱ་བཟང་། བོད་ཀྱི་ཚེ་བྲག་དཔལ་ཆེན་ཆུ་བོ་ 
རིར། །རྗེ་བཙུན་མངའ་རིས་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་ཞབས། ། 
བཀའ་གཏེར་མངའ་བདག་རྣམ་གཉིས་ལཿ །གུ་རུ་པདྨའི་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་ 
སྒར་དུ། །རིག་འཛིན་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་སྲས་དབང་པོའི་སྡེ། སྤྲུལ་ 
སྐུ་ངག་དབང་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཞབས། །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ 
གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་། །སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ 
ལཿ །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་རྗེ་བཙུན་པདྨ་དབང་། །བསམ་བཞིན་འགྲོ་ 
དོན་མཛད་པའི་སཱོབས་མངའ་བ། །རྗེས་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྡེ། །པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཞབས་ལ: འདི་མནཁསྐོང་། ངེས་དོན་ 
བསྟན་པ་སྤེལ་མཛད་རིག་འཛིན་མཆོག །ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རིགས་ 
ཀུན་འདུས་པའི་གཅོ། །པདྨའི་ཐུགས་སྤྲུལ་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ 
བཀོད། །རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལཿ །བསམ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་རོལ་གར་ཅན། །འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྨད་བྱུང་བ།། 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདྨ་བཤེས་གཉེན་ཞབས། །འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་ 
རྗེརཿ །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ལུང་ཟིན་ཐུགས་སྲས་མཆོག རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དངོསནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་དང་། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ 


39. 

པདྨ་དབང་རྒྱལ་སྡེ། །བདུད་འདུལ་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེར: རིག་འཛིན་གོང་ 
མའི་གསུངངོ་། གསར་སྒྲིག ཕན་བདེའི་གཉེན་གཅིག་རིན་ཆེན་ཐུབ་པའི་ 

༡༡ ཆེ" -་ ༨ ད་ ལ་།་ ལ་ཀ ༈ " ༡༤ ༡༠༠༥།༡༩༤༡ 
བསྟན། །གསལ་བའ་རྒྱན་གཅག་ལུང་རྟགས་ཆསལ་དབང་། ། 
༨ ༨ ༨ ༨ 
འཁོར་འདས་དངོས་ཀུན་མཁའ་བཞིན་མཉམ་ཉིད་བརྡལ། །གཞོམ་ 
འ ༢༡༨༡ ༨༡ _ .༨ `~ ༨ 
ཞིག་བྲལ་བའི་ངོ་བོར་གསོལཿ །གཙང་སྟོད་རུ་ལག་གྲོམ་པའི་ 
༢ ཿ པཾ འ. བ་ དཔ 7༩ མི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་། །པདྨའི་སྒྲུབ་ཕུག་རྒྱང་གི་ཡོན་པོ་ལུང། ། 
ཾ ཿ » 4 > 3 ག །༡༡༡། ཀཀ = ༡ ¬ 
སྣང་རྒྱས་བཏབ་ཡིད་བཞིནནོར་འདྲའི་ཆོས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དགེ 
བསྙེན་ནོར་བུ་བཟང་། །གཏེར་གནས་སྲུང་མར་བཅས་ལཿ །ཆོས་ 
དར ཤ,¬¬༢.༨༡ ༤. ༠-/¬ 3 ༡༩ ༤ ལོ 
སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི བཞི སྟོང་དོན་བསྡུས་པའི། །ཟབ་མོའི་གསོལ་འདེབས 
ལམ་ཟབ་ལེའུ་བདུན། །ཐུན་དྲུག་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་ 
༤༠ ༤ „ ¬ ༠4 ;- ༧ °; ༠ ༠: = ༡ = པོ ཆོ 
ལ། །དད་ཤེས་བརྩོན་པས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས རློབས། །ཞེས་པ་འདི 
ཡང་སྔགས་འཆང་དབང་པོའི་སྡེས། །མགོ་རུམ་ཡུལ་གྱི་སྒོམ་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །ལིང་རྩེ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བར། །ཐུན་མཚམས་ཉིད་དུ་སྦྱར་བས་དགེ་གྱུར་ཅིག། ༈ ཨྱོན་ 
པདྨས་གསུངས་པའི་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་བཞུགས་སོ༔ རྩམ། སྲམ། ཐཱ༔གུ་རུན་ 
མོཿ མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་དཔལ་བསམ་ཡས་སུ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་ 
བའི་དུས་སུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ 
དང་༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ ' མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ སྣ་རྣམ་རྡོ་རྗེ་ 
བདུད་འཇོམས་དང་༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་ལྔས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས༔ རིན་པོ་ཆེའི་ 
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མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ༔ ཀྱི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ༔ དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས་གདའ་བས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དང་བ་འདྲེན་པ༔ བྱིན་རླབས་ཆེ་ 
བཿ གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་བློ་རྨོངས་པས་ཚིག་གིས་ར་མདའ་སྦྲན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་སྐོང་བ༔ གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ནང་ནུབ་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཚིག་ 
ཉུང་ལ་དོན་འདུས་པ་ཞིག་བདག་ཅག་དང་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསུང་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་ཆན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་བོད་ཀྱི་སྐལ་ 
ལྡནརྣམས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་འབྱུང་བཞི་དཀོན་ཏེ༔ སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཆེན་ 
པོས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་སུ་ཡང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་འདི་མ་ 
གསུངས༔ སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཀྱང་མ་གསུངས༔ མཁོངས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
རཿ སྔོན་བསྐལ་པ་ཐོག་མ་ལ་བསྐལ་བ་ཀུན་བཀོད་ཅེས་བྱ་བབྱུང་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་མངོན་བྱུང་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་པ་ལ་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་སོ༔ ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་བྱོན་པའོ༔ ད་སྟེ་བསྐལ་བབྱེ་བ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་བ་མེ་ཏོག་ 
བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བབྱུང་བའི་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟའི་ང་དང་ཚུལ་ 
མཐུན་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ༔ དེས་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ༔ བསྐལ་པ་དེ་གསུམནི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་སྟོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ༔ བསྐལ་བ་དེ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་དུས་ནམ་ཡང་གསང་སྔགས་ 
མི་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་བསན་བསྟན་པ་འདི་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ 
པ་རྣམསནི་ལེ་ལོ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ༔ ད་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ 


བ་2༨2 6༨ ༨༩ 


ལེན་པ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་བཞིི་བ་བ་ཚང་དགོས༔ དེ་མ་ཚང་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ངེས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམ་ངེས༔ ངན་སོང་དུ་ལྷུང་ངེས༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་༔ ཉོན་མོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མ་གསུངས་སོ༔ དགོས་པའི་ 


༨༩ ^^ 


ཆོས་བཞིནི༔ སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་འཆོར་བ་ལ་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་པའི་གདམས་ངག་ 
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དགོས༔ཿ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སྟོབས་ཆེན་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་དགོས༔ 
འདུ་འཛི་གཡེང་བའི་དབང་དུ་སོངན་རེ་དྭོགས་བར་ཆད་དུ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་དགོས༔ དམ་ 
ཚིག་གཙང་མ་བསྲུང་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་གཞུ་འགེངས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དགོས༔ དེ་ཡང་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པནི་ཨཱ་དུཾ་ཝཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་སྟེ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ གལ་ཏེ་བྱུང་ཡང་ཡུན་ 
དུ་མི་གནས་སོ༔ དེནི་འགྲོབ་རྣམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ༔ དབེདྱ་རྒྱལ་ 
པོས་དབུ་མཛད་པྨ་ནམས་ཉོན་ཅིག༔ བསྟན་པ་འདི་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྒོར་ཞུགས་ཚེ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གཙང་མ་ 
བསྲུང་བ་གལ་ཆེ༔ དེ་མ་བསྲུངན་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་བཙལ་བས་རེག་ཕུང་གི་དུག་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་ 
བུའོ༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་གསུམ་ཚང་དགོས༔ དད་པ་མེད་ 
ན་གསང་སྲགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་༔ བརྩོན་འགྲུས་མེདན་ལེ་ལོ་ཅན་ཐམལ་ཏུ་འཆོར༔ ཤེས་རབ་ 
མེདན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཟབ་མོ་དབྱེ་མི་ཤེས༔ གསང་མྔགསནིའགྲོ་བ་དད་གུས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དྲུ་བོན་པ་ཡིན༔ དེ་ཡང་རང་ལ་གསང་སྔགས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཤེས་པས་ 
གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས་སེ༔ཿ ༈ ཨ་མ་ཧ༔ སྦྲས་བྲལ་ཆས་ཀྱ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཆོས་ཉིད་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་ 
པའི་ངང་༔ བྱ་བྲལ་ལྷུན་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ནམ་མཁའ་ 
༨༨༡ ༨༨ ༨ ༨ 
བཞིན་དྲུ་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད༔ བླམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེ་ 
༨ ་ྭ „,¬༽ ཿ ༠; འ: 1༧ ༤ ༠ 1༠ „༩ ° 
ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེན 
ཉན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
༨༨ ༨ ༨༩༠༢ ༨༩ ༨ 
སྐུཿ ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་སྟོན༔ བླ་མ་ལོངས་ 
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སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལཿ ཨྱོན་བདྨཿ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་དག་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོནལ་བྱོན༔ གང་ལ་ 
གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་ 
དུས་གསུམ་གྱི༔ བླ་མ་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ལ་: ཨྱོན་པརྨཿ དེ་ལྟར་རྒྱུན 
ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲིསྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ཞུས་ 
པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ བདག་དང་མ་འོངས་པའི་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དུ༔ དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ༔ ཚེ་འདིའི་བར་ཆད་ 
སེལ་བ་ཕྱི་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ནང་ནུབ་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆོས་ 
ཤིག་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་གསོན་ཅིག་ཅེས་ 

་༢ོོ ཐབ པཾ འའའ ༨༤ ར་༈ ༡-༈ བང ༡༤ ་ 
གསུངས་སོ༔ ཐཱསྙནུཿ༔ ༧ ༔ཨེམ་ཧོ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྨད 
བུང་བསམ་ཡས་ལ༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་ 
བྱོན༔ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་འདིར༔ གསང་ 
སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་བྱོན༔ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
` ༤ ༤ ༨ འ༨- ༨ 
བསྒེ། འོག་མིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དུས་གསུམ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ མ་ཏྲཾ་རུ་ཏཱ་བཀའ་བསྒོ་ལོག་པ་ 
¬ སར་་ིཾ་ིསྣསཀསྣཾྣསྣསྣཾིཾསཾིི ༠ 
ཡིས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ ཉམ་ཐག་གཟིགས༔ 
ཐུགས་རྗེ་ངོ་མཚར་ཅན་ལཿ: །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་རུ༔ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པཟམས་ཅད་བཀའ་བགྲོས་མཛད༔ ཞི་རྒྱས 
དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡིས༔ ལོག་པ་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
འདུལ་བར་མཛད༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགསརྣམས་ལཿ: རི་བོ་ 
མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེར༔ བདུད་པོ་མ་ཏྲཾ་རུ་ཏྲ་དྲག་ 
པོས་བསྒྲལ༔ སྲིན་མོ་མ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་མཛད༔ གསང་ 
སྔགས་བསྟན་པ་དང་པོ་དེནས་བྱོན༔ གདུལ་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ལཿ: 
འོག་མིནཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིཕོ་བྲང་དུ༔ དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ ༔ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡབ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ལ༔ཿ བདེཆེནལྷུནགྱསགྲུབཔའིཞིངཁམས་སུ༔ གཏི་ 
མུག་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ སྐུ་ཡི་རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར༔ བུདྡྲ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ; ཤར་ཕོགས་མངོན་པར་ 
དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ངང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་ཀྱི་ 
རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལཿ༔: ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་མཛེས་པའི་ཞིང་ཁམས་ 


སུཿ རྱ་རྱལྷ་ནམ་དགམཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཡོན་ཏན་རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ: ནུབ་ 
ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སོར་ 
རྙོག་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལོང ངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ༔ གསུང་གི་རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ པདྨ་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལཿཿ བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ འཕྲིན་ལས་རིགས་མཆོག་ 
རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ: 

ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོན༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ 
བྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
རིགས་ལྔ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་བཟང་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ: ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ 
ན༔ མ་བདུད་དྲེགས་པ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ མངོན་རྫོགས་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་མ་མོ མེའི་འཁོརྦ་གྱིས་ 


བསྐོར༔ ཆེ་མཆོག་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ: མཐིང་ནག གྲུ་གསུམ་ 


འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ན༔ འན ་རུ་ཏྲ་བཛྡིས་པའི་གདན་སྟེང་ 
དུ༔ ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་འབར་ 
ྒ བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ ; 

མཐིང་ནག་ཨེ་ལས་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ན༔ གཤིན་རྗེ་ཆུ་གླང་ 
བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ འཇམ་དཔལ་ཡ་མཱནྟ་ཀ ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད༔ གཤེདཔྲོ་ོབོ་དེགསཔའི་འཁོར་གྱིསབསྐོར༔ གཤིན 
གཞལ་ཡས་ན༔ བདུད་ནག་ཕོ་མོ་བརྫིས ་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ 
དབ ང་གི་རྒྱལ་པོ་པ དྷ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ང། ངྷ་རི ག ས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམ དྭ་ཀྱིས་ 
བསྐོར༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི ་ལྷ་ཚོགས་ལ :: བསྐལ ་པ་མེ་ལྟར་ 
འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ན༔ ཕོ་བདུད་དྲེགས་པ་བཛྲིས་པའི་གདན་ 
སྟེང་དུ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོནནུ་དཔའ་བོའི་སྐུ༔ བདུད་འདུལ་ 
ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ལཿ: པདྨ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོན༔ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་ 
བའི་གདན་སྟེང་ན༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད༔ 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ 


ལཿ: དུར་ཁོད་ཇམ་བིད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ནྲ༔ ཏི་ར་གན་ 
རྱལབཛྲིསཔའི་གདནསྟེར་དུ༔ ཡུམ་ཆེནཁྲོམ་རོ་རྗ་ཕགམོའི 
སྐུ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ:ཿ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རྒྱུ 
འབྲས་བདེན་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ ཉནཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྲུལ་སྐུ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལཿ: དྷན་ཀོ་ཤཀླུ་ཡི་ 
ཕྲོ་བང་དུ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་པསའགྲོ་དྲུག་རང་གྲོལ་མཛད༔ མཁའའའགྲོ་སྡེ་ལྔ་མ་ 
མོའི་འཁོརྱ་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལཿ: རྒྱནག་ 
རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་སྤྲུལ་པ་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་སྐུ་ཡིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྐུ 
ཡྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ: གནས་ཆེན་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཕྲོ་བང་དྲུ༔ 

སངས་རྒྱས་གསུང་གི སྤྲུལ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྟིང་འོག་ 
ཕྱོགས་བཞིར་གསུང་གི་འགྲོ་དོན་མཛད༔ གསུང་གི བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་འཁོརྦྱ་གིས་བསྐོར༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 


ལཿ: གནས་མཆོག་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོཿ བྲང་དུ༔ སངས་རྒྱས་ 
ཐུགས གསྭ་ཀྱ་སྤྲུལ། པརྡརྗ རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ སྟེང་འོག ཕྱོགས ་བཞིར་ཐུགས་ཀྱི་ 
འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར༔ ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ: སྟེང་ཕྱོགས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིས༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གནས་སུ་གསང་སྔགས་ 
རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བཿ: འོག་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
གཏིང་རུམ་དུ༔ འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཡིས༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོའི་གནས་སུ་གསང་སྔགས་བྱོན༔ ཚོམ་བུ་ 
འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཀླུ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ 
ལཿཿ རྩི་རྒྱལ་མེ་རི་འབར་བའི་རྩེ་མོ་རུ༔ ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་པོ་ཛཿཡི་གནས་སུ་གསང་སྔགས་བྱོན༔ 
གང་ཟག་ལས་ཅན་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ མི་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ 
ལཿཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་དབང་གི་ཕོ་བྲང་དུ༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
ཧྱོན༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ པདྨ་ 


འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལཿཿ 'ཆས་སྐུལོངསསྐུ་སུལསྐུཡང 
སྤྲུལ་དང་༔ འདས་དང་མབྱོན་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཕྱོགས་ 
བཅུའི སངས རྒྱས་མ ལུས ཐམས་ཅད་ལ༔ བདག ཅག ལུས ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཡིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་པ་ 
འདེབས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚེ་འདིའི་ཁེངས་གྲགས་དང་འདུ་འཛིའི་ 
དབང་དུ་མ་སོང་བར་དུས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་ཡིན༔ དམ་ 
ཚིག་གི་རྩ་བ་མོས་གུས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ཡིན་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཚེ་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུརཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོརྒྱས་གྱིས་ཞུས་ 
པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐབ་པའི་ཞིང་ཁམས་འདིར་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི ་གསང་སྔགས་བྱོན་པ ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ ་ལགས༔ . གསང་སྔགས ཀྱི་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐུའིངོོ་རྡོྗེོདའཕྲེང་རྩལ༔ གསུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིས་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ཟབ ་མོ་མངའ་ 
བ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ལས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་བདག་འདྲ་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་གཞན་དུ་བཙལ་དུ་མི་རྙེད་པར་འཁུམས་ལགས་པས༔ བདག་ལཚིག་ཉུང་ལ་ 
དོན་འདུས་པ༔ དོན་བཟང་ལ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ༔ གུ་རུ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་ 
རླབས་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ་ནུས་པ༔ བདག་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་དུ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས༔ གུ་རུ་ཉིད་སླར་ཨུ་རྒྱན་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ནས་ཐུགས་རྗེས་ 
 བོད་ཀྱི་དད་པ་ཉན་གྱི་གནས་སུ་བྱོན་ཏེབྱིན་གྱིས་བརློབ་ནུས་པ་ཞིག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་ 
པ་ཉོན་ཅིག་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ༔ ཁམས་གསུམ་ཐུཾ གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ 


རྟོག་པ་ཁ་འབྱམས་ཤིང་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པར་བཟུང་བས་འཁྲུལ་པ་ཡིན༔ ང་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ པཔ ་ སྤྱོད་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐུར༔ སྤྲལ་པའི་སྐུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་ 
་ བགྲོས་ཏེ་ལྷོ་འཛྲམ་བུའི་སླིང་དུ་བྱོན༔ ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དར་བར་བུ་བ་དང་༔ གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་མཚོ་ 
གླིང་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ༔ རངབྱུང་སྤུལ་པའིསྐུརུ་བརྡ་ཡིས་འོངས༔ གང་ཞིག་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ 
དད་པ་ཅན༔ བདག་ལ་གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན༔ རྒྱུ་འབྲས་ རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ 
ལམ་ཁྱད་པར་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་གཞན་པས་བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་མུར༔ མཚོརྒྱལ་མོས་པས་ 
རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེའི་དུས་སུ་ཞལ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཟིགས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 


རུས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་པས་ཐོད་པའི་ཌཱམ་རུ་འཁྲོལ་གཡོན་པརོ་མོ་ 
མཚོ་ྱལ་གྱ་སྱི་ོག་ཏུ་བཞག་སྟེ༔ འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ༔ ༈ ཨེ་མ་ཧོ༔ 

འདིནས་ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཤེད་ན༔ གནས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ 
ནུབ་ཕྱོགསན༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་ཟ་བྱེད་སྲིན་པོའི་ཡུལ༔ དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ གླིང་མཆོག་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨྱོན་པདྨ་འགྱུང་གནས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ བསྒྲེ། ཧཱུཾ་སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་འདས་པའི་ 
དུས༔ མ་ཏཱཾ་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའིརྫས་རྒྱས་ལ༔ གསང་སྔགས་འབྱོན་ 
པའི་གནས་བརྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཙྭིརྨ་སོན་གནས་སུ་བབས་པ་ 
ལས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལཿ ཿ...རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་གནས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་ 


༨༽༨ི་༽ 


གླིང་༔ གསང་སྔགས་བརྡ་ཡི་རང་སྒྲདིརིངི༔ གནས་དེར་ཕྱིན་པ་ 
ཙམ་གྱིས བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅནཿ: ཟངས་ 
མདོག་དཔལ གྱི་རི་བོ་ཙཾཏྟའི་དབྱིབས༔ རྩ་བ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་གནས་ 
སུ་ཟུག༔ རྐེད་པ་ལྷུན་ཆགས་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ན་བརྗིད༔ རྩེ་མོ་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྙེགས་པ་འདྲ༔  རི་རྒྱལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལཿ: དཔལ་ རི་བོ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ན༔ ཤར་ཕྱོགས་ཤེལལ་ལྟོ་ ་ 
ཕྱོགས་བིཊུར༔ ནུབ་ཕྱོགས་རཱ་ག་བྱང་ཕྱོགས 'ཨིནྡྲའི་མདོག༔ ཕྱི་ 
ནང་མེད་པར་གསལ་བའི་གཞལ་ ཡས་ཁང་༔ ཕྲོ་བང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལཿ: གཞལ་ཡས ཆེན་པོའི་ཕྱོགས ་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དང་༔ 

སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ༔ ཁྱམས་དང་གྲུ་ཆད་གློ་ 
འབུར་རིས་བཞི་ཡང་༔ འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ཁ་དོཐ དོག་སོ་སོར་གསལ༔ 
ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལཿ: རྩིག་པ་འདོད་ཡོན་པ་གུ་དྲྭ་བ་ 
དང་༔ དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་རིན་ཅེན་སྣ་ལྔ་གསལ༔ སྒོབཞི་རྟ 
བབས་ཆོས་འཁོར་རྒྱན་རྣམས་ཀུན༔ སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ ་ཆེ་ཡིས་ 
མཛེས་པར་བརྒྱན༔ རིན་ཅེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལཿ: དཔག་ 
བསམ་ཤིང་དང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིག་དང་༔ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་ཕྱིནང་ 


51 
སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ མེ་ཏོག་པདྨའི་འོད་ཀྱིས་བར་སྣང་ཁེངས༔ 
གནས་དེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཐོབ༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ 
ལཿ: གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་ནང་ཤེདན༔ རིན་ཆེན་ཐུར་བརརྒྱད་ 


༢༥༨ ༨ ༤༨༩ 


. ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན༔ མཆགས་པྨདྨ་འབར་བའི་སྡོང་པོ་ལ༔ པདྨ་ 


འབྱུང་གནས བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ རང་བྱུང་སྤྲལ པའི་སྐུ 
ལཿ: ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་དོན་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར༔ སྐུ་མདོག་ 
ཕྱག་མཚན་རྒྱན་རྣམས་མ་ངེས་ཀྱང་༔ ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ལས་གཟི་ 
_མདངས་ཆེ༔ རྩིརྒྱལ་ལྷུན་པོ་བས་ཀྱང་བརྗིད་རེ་ཆེ༔ ཡ་མཚན་ 
སྤྲུལ ་པའི སྐུ་ལཿ: ཐུགས་ཀྱི སྤྲུལ ་པས་འཇིག་ རྟེན་ཁྱབ་པར་ 
. འགྱེད༔ སྤྱན་རྩཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་འཁྱིལ་ཞིང་གཟིགས༔ ནམ་མཁའི་ 
གློག ་ལས་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས མུར༔ དགོངས་པ་ཐབ་མོ་ནམ་ 
མཁའི་ཀློང་དང་མཉམ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་ལཿ: འགྲོ་ལ་ 
བརྩེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཞལ་འཛུམ་མཛེས་པའི་ 
མདངས་ལྡན་ཡ་ལ་ལ༔ འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བས་གསུང་གི་གདངས་ 


1༢༨ > > 


སྒྲ་ཆེ༔ གསང་སྔགས་ བབ་མོའི་ཆོས་སྒྲ་དི་ ་ད་ར་ར༔ ཚངས་པའི་ 


གསུང་དབྱངས་སྒྲོག་ལཿ: སྤུལ་ སྐུ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས ་བཞི་མཚམས་ 
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བརྒྱད་ན༔ ལོག་པའི་དགྲ་བགེགས་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ རིགས་ལྔ་བདེ་ 
གཤེགས་བདུདའདུལ་ཁྲབའིཚོགས༔ སྒྲུབ་ཆེནབཀའབརྒདཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལཿཿ ཕྱོགས་བཞི་པདྨ་འདབ་བཞིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ 
རིགས་བཞིའི་གིང་དང་མཁའའགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་མ་ 
ལུས་དུརཁྲོད་རྒྱན་དང་ལྡན༔ མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་རོལ་པའི་སྣབས་ 
སུ་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལཿ: གཞལ་ཡས་ 
ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞིའི་བར་འཁྱམས་དང་༔ གྲུ་ཆད་གློ་འབུར་རིག་ 
འཛིན་མཁའ་འགྲོས་གང་༔ ལྟ་དང་ལྷ་མོ་མང་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ལཿ: རིན་ཅེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འདོད་ཡོན་ལ༔ 
མ། ཆོད་པའི ་ལྷ་མོ་ཆར་སྤྲི ན་ལྟ་བུ ར་གཏི བས༔ འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་ 
_ མཆོད་པས་འཇིག་རྟེན་ཁེངས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པས་བདེ་ 
གཤེགས་མཆོད༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ: གཞལ་ 
_ བཀའ་ཉན་མཛད༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དང་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ 
བདུད་དང་མུ་སྟེགས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་འདུལ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 


ལྷ་ཚོགས་ལཿ: ཧཾབཞེངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཆོགས༔ དགོངས་ཤིག་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 
རྣམས༔ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་ 
_ འགྲོའི་གནསནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་མཛེས་པའི་ཐོར་ 
ཚུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རིན་ཅེན་རྒྱན་ཆ་མང་པོ་སི་ལི་ལི༔ དུར་ 
ཁྲོད་རུས་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ སྒྲ་དང་རོལ་མོ་མང་པོའུ་རུ་རུ༔ 

ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཧྲུ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ མཁའའགྲོ་སྡེ་ལྔ་གར་བྱེད་ཤིགས་ 
_ སེ་ཤིག༔ གིང་ཆེན་དཔའ་བོའི་བྲོ་བརྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ལས་བྱེད་ 
( ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ ཞུབ་ཆེན་སྟོང་གི་སྒྲ་སྐད་སི་ལི་ལི༔ གཡསན་ཕོ་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར༔ གཡོནན་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ཤར༔ 
བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དར་དུ་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དད་ 
ལྡང་ཐུ་ལུ་ལུ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་སྐད་དི་རི་རི༔ གིང་ 
ཆེན་དཔའ་བོའི་བཤུག་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཧཱུཾ་གི་སྣང་གླུ་མང་པོ་དི་རི་ 

རིཿ ཕཊ་ཀྱི་བརྡ་སྐད་དྲག་པོ་སངས་སེ་སང་༔ བདག་དང་འགྲོ་ 
དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་གནས་ 
འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདིར་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་ 
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གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སྙི ང་པོམ་ཐོབ་པར༔ 
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་འདུལ་བ་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ མཚོ་རྒྱལ་འདི་ལྟར་མོས་པས་གསོལ་བཐོབ༔ པད་འབྱུང་ 
བདག་ལའགྲོ་བའི་དོན་ལས་མེད༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུའོངས༔ དད་པ་ཅན་ལ་ 
དངོས་སུ་ལུང་སྟོན་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ . གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ 
དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པས་དང་བ་འདྲེན༔ ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་དད་པ་སྐྱེས༔ ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་ 
དད་པས་ཕྱིན་རླབས་འཇུག༔ སེམས་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བས་བསམ་པ་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་ 
སོ༔ དེནས་དགེསློངནམ་མཁའིསྙང་པོས་ཞུས་པ༔ ཀྱ་སླབ་དཔན་ཆེནཔོ་ལགས༔ བདགལ་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ༔ སྣང་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གསལ་བ༔ སྒྲ་གྲགས་ 
ཚད་ཡི་དམྱ་གྱི་གསུང་དུ་གོབ༔ རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཞུཞེས་ 
ཕོ ་པལ་པ། ༧ །གེ་ཟ།འོ རོར་བའ།གར་རེར་དངའ།བ་ 
ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ པཿ ཨམ་ཧ༔ སྤྲས་བྲལ་བད་ཆན་རྒྱལ་བ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ 
༨ 3 ༡༠༩ ༩༤༢༤ ༩༠༠༢ ༣ ༠༡- (¬ རའ །༡ལ་ 
འགྲ དྲུག ་དན་མཛད་བྱང་ཆུབ སམས་ དཔའ སྐུཿ ཆས སྐུལ ངས་ སྐུ 
སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལཿ 
ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ༔ རིགས་བསྦེ། གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་ 
སཾ ཾིསཾི་ཾེིཾཀྣ  ྣསྣྣསཾྣས་ 
གནད་སྦྱན་སྐར་མདའ་གདང་༔ བླ་གྲས་ཐབས་ལྡནཀླུ་རྒྱལ་འཇག 
པོ་དང་༔ དྲི་མེད་གྲགས་པ་ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཛ༔ རིག་འཛིན་ལྷ་ 
༢ ༢༨༩༠ ༨ རའ ༢ ^ 

དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཏེ༔ རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱད་པ་ལཿ: 


། _ 55 ` 
ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཤཱི་སིང་ཧའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ 
འདས་དང་མ་བྱོན་ དྭ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི༔ རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ 
མ་ལཿ:: རྒྱལ་བཆོས་ཀྱིསྐུ་ཡི་དགོངས་པ་ཡི ཡིས༔ བདེ་གཤེགས་ 
རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་༔ སངས་རྒྱས ་གསང་བའི་ 
བརདུུ་བིན་བླརབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱ 
ྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱད་པའི་བླམ་ལཿཿ འཇམ་དཔལ་ཡ་མཱནྟ་ཀའི་དགོངས་ 
པ་ཡིས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ དང་༔ རོ་ 
ལངས་བདེ་བའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ བྱོན་ད་ལྟ་ 
དུས་གསུམ་གྱི༔ འཇམ་དཔལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལཿ: དཔལ་ཆེན་ 
པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས༔ དབང་གི་ལྷ་མོ་ནྣག་རྫུན་དང་༔ 
པདྨ་འབྱུང་གནས ་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་ 
དུས་གསུམ་གྱི༔ གསུང་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལཿ: དཔལ་ཆེན་ 
བཛ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་དང་༔ ཧུ་ཆེན་ཀཱ་རའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ 
འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་བ རྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 


ལཿ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཀ་ཡི་དགོངསཔ་ཡིས༔ སྤྲུལ་པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་རིག་འཛིན་མང་པོ་དང་༔ མི་འགྱུརནམ་མཁའི་རིག་འཛིན་བྱིན་ 
བརླབས་ཏེ༔ འདས་དངམ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལཿ ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དགོངས་པ་ 
ཡིས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་ 
གྱིཿ འཕྲིན་ལས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལཿ: མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ མ་རྒྱུད་ལྷ་མོ་ཡོངས་འཁྱུད་བདེ་མ་དང་༔ དྷན་ 
སྷཾཏའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་རྩོན་ད་ལྟ་དུས་ 
གསུམ་གྱི༔ སྲིད་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལཿཿ བཅོམ་ལྡན་དྲེགས་པ་ 
ཀུན་འདུལ་དགོངས་པ་ཡིས༔ རོམ་བུ་གུཧྱ་ཙནྡྲའི་ཐུགས་བརྒྱུད་ 
ནས༔ ཤཱཀྱ་སིངྒེའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དངམ་བྱོན་ད་ 
ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ མཆོད་བསྟོད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལཿ: དཔལ་ 
ཆེན་སྟོབས་ལྡནནག་པོའི་དགོངས་པཡིས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤནྟི 
གདྦྷྱདང་༔ རྡོརྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་ 
བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ དྲག་སྔགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལཿ: 


མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ལྷ་མོ་ཙཱདྟ་ལི་ལ་ 
ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་བརླབས་ 
ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ 
རྣམས་ལ:: རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ མཁའ་ 
འགྲོ་སེངྒེའི་གདོང་ཅན་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་བྱིན་ 
བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ གསང་ 
སྔགས་མ་བ རྒྱདཀྱི་བླ་མ་ལཿ ; རྡོརྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཡིས༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ འཛམ་ 
ླངབོདཀྱི་ལསཅནབྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱནདལྟ་དུས 
གསུམ་གྱི༔ གསང་སྔགས་འདུས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ :‡ འདས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ བོ་དྷི་སཏྭའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ 

འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ | རྒྱུ་འབྲས་དོན་སྟོན་གྱི་བླ་མ་ 
ལཿ: རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ གང་ 
ཟག་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ དུས་ཆོད་འདིནས་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཐ་མའི་བརྡ༔ གསང་སྔགས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཅནཿ 


གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་ལཿ : འདི་ལྟར་མིག་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ 
ཡིཿ ྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྣང་ཡང་ 
བདག་འཛིན་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག༔ གཟུང་འཛིན་དག་པ་གསལ་ 
སོང་ལྷ་ཡིསྐུ༔ འདོད་ཆགས་རང་གྲོལགྱིབླམ་ཁཿ༔ འདི་ལྟརར་ 
བའི་ཡུལ་དྲུ་གགས་པ་ཡི༔ སྙན་དང་མི་སྙན་འཇིགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ 
ཀུན༔ གྲགས་སྟོང་བསམ་མནོ་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཞོག༔ གྲགས་ 
སྟོང་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་༔ གྲགས་སྟོང་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་ལཿ༔: འདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུབ་ཡི༔ ` ཉོན་མོངས་ 
དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ སྔོན་བསྡ་རྗེས་དཔྱོདབློ་ཡིས་བཅོས་ 
མི་གཞུག༔ འགྱུ་བ་རང་སར་བཞག་པས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ༔ རིག་ 
པ་རང་གྲོལ་གྱི་བླ་མ་ལཿ: ཕྱི་ལྟར་གཟུང་བའི ་ཡུལ་སྣང་དག་པ་ 

ནང་ལྟར་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་གྲོལ་བ་དང་༔ བར་དུ་འོད་ 
གསལ་རང་ངོ་ཤེས་པ་དང་༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ བདག་འདྲའི་ཆང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ དྭལྟར་རྒྱུན་དུ་མོས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་རིག་པའི་བཙན་ས་ 
ཟུངས༔ བདག་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་བྱོན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེནས་སྣ་ 


༣༨2 ༢༤༡༡ ༨ ༨༧ 


རྣམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོཊ ཇྔོམས་ཀྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅདའདུས་པའི་སྐུ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གསུང་༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
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པའི་ཐུགས༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ ཁྱེད་ 
ལས་ལྷག་པ་གཞནན་མེད༔ བདག་དང་མ་འོངས་དོན་ཆེད་དུ༔ ཉིད་ཀྱི་བྱོན་ཚུལ་མཛད་ཚུལ་ 
ལཿ བརྟེན་ནས་དང་བ་འདྲེན་པ་དང་༔ ཡིད་ཆེས་མོས་གུས་སྐྱེ་བ་ཡི༔ གསོལ་འདེབས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པའི་གསུང་༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གནང་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་ 
པ༔ ཉོན་ཅིག་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ང་ཡི་རྣམ་ཐར་མཛད་ཚུལནི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
བརྗོད་མི་ལང་༔ འོན་ཀྱང་འཛམ་གླིང་བོད་ཡུལ་དུ༔ སྤྲལ་པའི་འགྲོ་དོན་བྱས་པའི་ཚུལ༔ ཅུང་ 
ཅཅ 

ཞིག་བཤད་ཀྱིས་གུས་པས་ཉོན༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་ 
སོཿ སམྭཐཿ ༧ ཨེ་མ་ཧོ༔ ལྔོ་ནབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་སྲི ་པོའི་ 

༔ སྭཱ ཀོ ཧ༔ ལྷནུབ་རྔ་ཡབ་གླང་ཕྲན་སྲན 
སརིཾཾ་ས་ཾསཾྣ) ,ྫོཾོཾཾྣི ི་ 
ཡུལ༔ སིྡྷ་རྒྱ་མཚོ་རོལ་པའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ 
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གནས་པའི་ཁང་སྟེང་དུ༔ པདྨ་འབར་བའི་སྡོང་པོའི་རྩེལས 
༨ ༨ ༨ ༨ 
འཁྲུངས༔ རང་བྱུང་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨྱོན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ:ཿ བསྒྲེ ཕ་དངམ་མེད་ཁྱེའུ་སྤྲུལ་ 
༨ སཾ ` ༨ ༤ ༨ 
 པའི་སྐུ༔ རྒྱུ་མད་རྐེན་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལས་བྱོན༔ མ་རིག་ལོག་ 
པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
༨ $ ༢༡༨ = 
ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ སྤྲུལ་སྐུ་མཚོ། སྐྱསརྡརྗལ 2 ལས་ཅནྱ་རྒྱལ་པ་ 
ར༨༢ོརི༡ར༠༠ ར་བ།ལོ་-2ལི་ོང་རླར། 22 འོ ཿ 
ཨིྡབོ་རྷི་ཡིས༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་རྙེད་དེ་བྱོན༔ དད 

༡ ༨༩ ' ༨༡ 
པས་སྤྱན་དྲངས་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད༔ རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་ 
ཧད == - ད་ 7 3 4“ +¬ ༈ ༤ ༤ 4 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ལ་བཀོད༔ རྒྱལ་པོ་ཐོར་ཅོག་ཅན་ལཿ: ལྷོ་ 


60 
ཕྱོགས་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ རྒྱལ་སྲིད་སྤངསནས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཛད༔ ཏན་ག་ཌའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་དགོངས་པ་ཡིས༔ 
མ་མོ་མཁའའགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཤཱནྟ་རཀྱི་ཏ་ལཿ: 
ཕྱོགས་བཞིའི་དུརཁྲོད་ཀུན་ཏུ་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞལ་མཐོང་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ནམ་མཁའི་གཟའ་ཆེན་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་ 
བཀོལ༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལཿཿ བྲག་དམར་བྱ་ཁྱུང་ཚལ་གྱི་ཀེའུ་ 
. ཚང་དུ༔ སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧསྟིའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོ་ 
གའི་ཆོས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད༔ ཡོ་གའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ 
གཟིགས་པའི ཤུསྒི་ས་ལཿཿརྒགར་ཕལབཕོགས 
བཞིའི་གནས་ཆེན་དུ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོའི་སྤྱན་སྔར་ 


༨༩༤ ལ་མ་འ ༨༩༤ 


བྱོན༔ ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད༔ མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ 
ཡི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད༔ མཁས་པ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ 
ལཿཿ བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ཀའི་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ འཆི་མེན་ཚེ་ཡི་རིག་ 
འཛིན་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་གྱུར༔ འཆི་མེད་པདྨ་ 


འབྱུང་གནས་ལཿ: བ་ཧོརྱ་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ 
ཚེཿ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ལ་བཙུད༔ ཡ་མཚན་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན༔ རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཀྱིས་གང་བར་མཛད༔ པདྨ་སམ་བྷའི་སྐུལཿ: ཨྱོན་རྒྱལ།་ཁམས་ 
འདུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ ༔ གཤེད་མས་མེ་ཡི་དབུས་སུ་བསྲེགས་ 
པའི་ཚེ༔ མེ་དཔུང་མཚོ་རུ་བསྒྱུར་ཏེརྫུ་འཕྲུལ་བསྟན༔  ཨིནྡྡ་བོ་དྷི་ 
་ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོད༔ སྲས་མཆོག་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལཿཿ ལྟོ་ 
ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་ 
མ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔. མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ལྔ་བརྒྱའི་རྩོད་པ་ 
བཟློག༔ ངན་སྔགས་བདག་པོ་མུ་སྟེགས་ཐོག་གིས་བསྒྲལ༔ 
འཕགས་པ་སེེངེའི་སྒྲ་སྒྲོག་ལཿ: _ བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ 
ཕུག་ཏུ༔ ཡང་དག་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ༔ ° བར་ཆད་ 
བགེགས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་བསྒྲལ༔ ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་ 
གྲུབ་གནས་དེར་ཐོབ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལཿཿ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ 
པོའི་དོན་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ༔ བོད་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་ 


བཏགས༔ བསམ་ཡས་མངའ་གསོལ་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ 
ཏགསཿ༔ གསལ་རྒྱལ་པའ་དག 


བསྒྲུབས༔ བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་གང་བར་མཛད༔ 

སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ: བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་བྲག་ 
དམར་ཀེའུ་ཚང་དྲུཿ སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་སྔགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ༔ ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་རྗེ་འབངས་སྨིན་པར་མཛད༔ གསང་ 
སྔགས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་རྒྱས་པར་མཛད༔ བཀའ་དྲིན་བསམ་ལས་ 
འདས་ལཿ༔: སྟག་ཚང་སེངྒེའི་བསམ་འགྲུབ་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ གདུག་ 
པའི་མུ་སྟེགས་བདུད་དང་དམ་སྲི་བཏུལ༔ གནས་ཆེན་གངས་བྲག་ 
རྣམས་ལ་གཏེར་ཆེན་སྦས༔ མ་འོངས་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་ལཿ: ཧོད་ཀྱི་གངས་ 
ཆེན་བཞི་ལ་སྒྲུབ་ཁང་མཛད༔ བྲག་ཕུག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཡང་དབེན་ 
མཛད༔ ཕྱོགས་བཞིའི་བྲག་ལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞབས་རྗེས་བཞག༔ 

གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་རྗེས་བཞག༔ འགྲོ་དྲུག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
མཛད་ལཿ: ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་ཁའི་བྲག་ལ་སྐུ་རྗེས་བཞག༔ སྐུ་ཚོབ་ 
 གཏེར་ལྔ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་བཞག༔ སངསརྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་རུ་ 
རྒྱས་པར་མཛད༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ༔ 

ཐུགས་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་ལཿ: ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་དཔལ་རིའི་ 
རྩེར༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་རྒྱལ་པོམཛད༔ ཤ་ཐ་སྲིན་ 


63 ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས༔ དྲིན་ཅན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལཿ: ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་བོད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ལ༔ ལས་ངན་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ 
ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དྲན་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལེགས་པར་གུས་པས་ཉོན༔ ང་ཡི་རྣམ་ཐར་དྲན་ 
ཞིང་གསོལ་བཐོབ༔ ཚེ་འདིར་པདྨ་ང་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབ༔ ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་པར་ 
ངེས༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེནས་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ལགས༔ དུས་མ་འོངས་པའི་ལྔ་བརྒྱའི་སྙིགས་པ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཤ་སྟག་ལ་སྤྱད་དགོས་པར་གསུངས་གདའ༔ དྷེ་རྣམས་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགསནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་ 
སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ༔ ཚ་བའི་ཡུལ་མེདན་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་ 
འགོ༔ དད་པའི་ཞིང་ས་མེད་་བང་ཆུབ་ཀྱིམུ་གུ་མི་སྐྱེ༔ ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་བློ་མ་ཁེལ་ན་དཀོན་ 
. མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱང་རིང་༔ ཉོན་ཅིག་ལྷ་སྲས༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔལ་རྣམས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་མཛད་དོ༔ འགྲོ་དྲུག་དུག་ལྔའི་བདག་འཛིན་སྟོབས་ཆེ་ 
བས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པར་མ་འགྱུར༔ ལྷ་སྲས་རང་སྲས་དང་བོད་འབངས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་ན༔ ཡིད་ཁྱེདཤེསཀྱིདད་པ་བརྟན་པརགྱིས༔ བློདཀོན་ཅོག་ 
གསུམ་ལ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་ཞལ་ཆེམས་བུའབངས་ལ་ཞོག༔ དུས་རྒྱུན་དུ་མོས་པས་འདི་ལྟར་དུ་ ཏ 


གསོལ་བཐོབ་ཅེས་གསུངས་སོ༔ ༔ ༈ ཨེཾ་མ་ཧོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ 
གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 


ཡིས༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས༔ ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དུས་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ལཿ བསྒྲེ། སིྡ་རྒྱ་མཚོ་རོལ་པའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ མེ་ཏོག་པདྨ་ 
འབར་བའི་སྡོང་པོ་ལ༔ ཕ་དང་མ་མེད་རང་བྱུང་ཤུགས་ལ་བྱུང་༔ 
རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ རང་བྱུང་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་ 
གསོལ་བཿ ཨྱོན: སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ རང་ 
བུང་མ ཚན་དང་དཔེ བྱད་ལྔ ན་པ རྭ་བྱོན དྷ ཉི་མ་སྟོཿ ང་གི འོད་པ ས་གཟི་ / 
མདངས་ཆེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ ལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་འགྱེད༔ ཡ་ 
མཚན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལཿ: སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་ 
སྟེཿ མ་ཆགས་པདྨའི་སྡོང་པོའི་རྩེ་ལ་འཁྲུངས༔ འབྲུག་ཆེན་སྟོང་ 
གི་སྒྲ་བས་གསུང་གདངས་ཆེ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་ 
སྒྲོག༔ འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པའི་གསུང་ལཿ: སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་ཀློང་ལས་ 
སྐྱེས༔ ནམ་མཁའི་གློག་ལས་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་མྱུར༔ 


༤༨༩༤ 


དགོངས་པ་ཐབ་མོནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམཿ༔ ཅིར་ཡང་ས་ལེའི་ 


༢2 - - ཀོ་པའི་དོན་ད འང་བཞིནའོར་པའི་སྱ ¬... 
ཐུགས་ལཿ: འགྲ་བའ་དན་དུ་ དབཞནནར་བུའ་སྐུ༔ ཁྱདཀྱ་ 
མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཡོན་ 
ཏན་སོ་སོར་གསལ༔ སྐད་ཅིག་དྲན་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་འདྲེན༔ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཁྱེད་ལཿ: ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་དབང་གིས་ 
དོན་མཛད་པའི༔ ཞྱི་རྒས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡིས༔ 
ཉེན་མོངས་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ ནམ་ 
མཁའི་སྐར་ལྟར་འཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ 
རླབས་ལ:: སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛདུང་༔ 
བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་ལྭ་བུགས་རྗེས་གཟིགས༔ བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་ 
རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལསབསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ 
ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེནས་འཁོར་གྱིཞུ་བ་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེནཔོཕུལ་ཕྱག་ 
དང་བསྐོར་བབྱས་ཏེ་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ འདི་ལྟ་བུའི་གསོལ་འདེབས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གསུངས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་གང་ཟག་ཐ་མལ་པའི་ཅ་ཅོའི་ 
སྒྲ་མི་གདགས་ཤིང་༔ དུས་མ་འོངས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་ཞིང་༔ ་ སློབ་ 
དཔོན་ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ན༔ ངག་གི་གདངས་ཇི་ལྟར་དུ་གདགས་ 
ལགས༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་འཁོར་བ་སྤོང་ 


ལ་འ 


འདོད་རྣམས༔ དད་གུས་མོས་པས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ རྩེ་ 


་ ༨ ^ རམ ༨ ༨ ༨ འ 
གཅག་གདུང་བའ་དབྱངས ན་འདལལྟ་སཱ འེ ཅྱའུ་ཕ མར་འབ དའདྲའ་ 
གདུང་དབྱངས་ལ༔ པི་ཝཾ་གླིང་བུའི་གདངས་ལྟར་སྙན་པ་ཡིས༔ 
༢༨ ཝའ ( ལ་མ ༨༩ ༨ 
ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་རྣམས་སུ་གསོལ་བ་བྲོབ༔ མཁོངསཐམའིདུས་སུནུབ 
ཕྱོགས་སུ༔ ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ འགྲོ་དོན་ཆེར་སྤྱོད་ལྷག་པར་ང་ལ་མོས༔ 
ཐེ་ཚོམ་ཆུངཞིང་ཆོས་རྒྱལ་གདུང་རྒྱུད་སྐྱོབ༔ དེ་འདྲའི་ལས་ཅན་སྙིགས་མའི་དུས་སུའབྱུང་༔ 
ཞེས་པ་ལས་ཅན་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྤག༔ སམཱཧཱ གྲྭ། སྒཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
ས་མ་ཡ་ཁ་ཐ་མ༔ ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་རུ་ལག་གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་ཨུ་རྒྱན་སྒྲུབ་ཕུགནས་སྤྲུལ་སྐུ་རི་ཁྲོད་པ་ 
བཟང་པྲོ་གྲགས་པས་གཏེརནས་བཏོན་ཏེ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་ལ་གཏད་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་ 
པོས་ཤོག་སེར་ལས་བསྒྱུར་བའོ༔ ༔ ༈ ནམོ་གུ་རུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལྷོ་ནུབ་ 
ྲནཔོའི་གླིང་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་སུ་གུང་ཐང་ལ་ཐོག་ཏུ་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་ཕྱག་དང་བསྐོར་ 
བྱ་བྲས༔ ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས༔ ན་བཟའི་སླེབ་མོ་ལ་འཇུས་ཏེ༔ སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་ནས་ 
བཤུམཞིང་སྤྲེ་སྔགས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་བ༔ ཀྱི་མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ མང་ 
ཡུལ་གུང་ཐང་གངས་འགྲམ་འདིར༔ བདག་གི་བུ་རྒྱུད་གནས་བཅས་ཏེ༔ དམངས་སུ་འབེབས་ 
ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ན༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ བདག་གི་བུ་རྒྱུད་སུལ་རེ༔ ལས་སུ་དམག་ 
དང་འཁྲུག་པ་བྱེད༔ དབེན་གནས་གཉེན་པོ་འདྲལ་པ་དང་༔ རི་ཀླུང་ཇག་པའི་རྒྱུག་ས་ 
བྱེད༔ ཆོས་ལ་བསྒྲུབ་ལོང་མེད་པས་ན༔ བླ་མཆོད་རྣམ་གཉིས་འོ་རེ་བརྒྱལ༔ ཕྱིས་འབྱུང་དད་ 
ལྡན་སྙིང་རེ་རྗེ༔ གཙུག་ལག་ཁང་ལ་འཁྲུག་ཁང་བྱེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ 
བཤིག༔ དམ་རྫས་མི་ནག་སྐྱེ་བོས་སྦྱོད༔ དབེན་སར་བོན་གྱིས་བསྭོ་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཆོས་འཁོར་ 
འཇིག་ལྭ་ཐུག་པ་ན༔ དམ་པའི་རྟེན་རྣམསའོ་རེ་བརྒྱལ༔ ཆོས་འཁོར་བཀའ་སྲུང་སུ་ལ་རེ༔ ཆེ་ 
བཙུན་ཟས་ངན་དུག་གིས་གསོད༔ མི་ཆེན་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་བྱེད༔ ཡརབས་མནོངས་པོས་ 
དམངས་སུ་འབེབས༔ སྙིང་བརྩེའི་གྲོགས་ཀྱི་བློ་བརྐུན༔ བོད་ཀྱི་ཞང་བློན་སྙིང་རེ་རྗེ༔ རྒྱལ་ 


ལག སིས ཾིཾཾ ལཿ (=÷ ° ༢ འི ཀར།ར།་ 
བོའི་ཐུགས་གཅེས་སུལ་རེ༔ ནད་མཚོན་མུ་གིའི་བསྐལ་པ་དར༔ མཐའ་ཡི་དམག་བཞི་དབུས་སུ 
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ཤོར༔ འདྲེ་བགེགས་འབྱུང་པོས་ཚ་རག་གཏོང་༔ ཅི་མི་འདོད་པ་བྱང་བ་ན༔ བོད་འབངས་སྡུག་ ྦ 
གྱི་སྙིང་རེ་རྗེ༔ སྐྱབས་མེད་སེམས་ཅན་སུ་ལ་རེ༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དགུང་ལ་གཤེགས༔ གུ་ 

རུ་ཨྱོན་གནས་སུ་གཤེགས༔ མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་བོད་དུ་བོར༔ ཡབ་རྒྱལ་སྐུ་ཚེ་ཐུང་ལགས་སོ༔ གུ་ 
རུ་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་ལགས་སོ༔ བདག་ནི་བསོད་ནམས་ཆུང་ལགས་སོ༔ ཆོས་འཁོར་བསྟན་པ་ 
ཉམས་ལགས་སོ༔ བོད་འབངས་སྐྱིད་པ་ཟད་ལགས་སོ༔ ཡབ་དང་གུ་རུ་བཞུགས་དུས་ 
སུ༔ མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་མི་འགུམ་པར༔ བདག་གི་བློ་གཏད་སུ་ལ་འཆའ༔ སྙིང་བརྩེའི་གྲོསནི་སུ་ 
ཡིས་འདེབས༔ དམ་པའི་ཆོསནི་སུ་ལ་ཞུ༔ འཆི་དུས་འཕོ་བ་སུ་ཡིས་འདེབས༔ བར་དོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སུ་ཡིས་སེལ༔ སྒྲིབ་སྦྱོང་འཕྲིན་ལས་སུ་ཡིས་མཛད༔ ཀྱི་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆུང་༔ ཞེས་ལྷ་སྲས་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ལོ༔ དེནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་ 
སྙན་ཁུང་དུ་ལྗགས་ཀྱི་ཆབ་གཏོར་ཏེ་དྲན་པ་གསོས༔ ལྷ་སྲས་ཀྱི་དབུ་སྐུ་པང་དུ་བླངས་ཏེ་འདི་སྐད་ 
གསུངས་སོ༔ ཉོན་ཅིག་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དད་པ་ཅན༔ ལས་ཅན་མོས་གུས་ལྡན་པ་ང་ཡི་བུ༔ ཁྲི 
སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐུ་ཚེ་མཐའ་ལཁྱོལ༔ ཐུགས་ངལམ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ བདག་ནི་ད་དུང་ 
བོད་ཀྱིདོན་ལ་མཆིས༔ དད་པ་ཅད་ལ་དངོས་སུ་དམ་ཆོས་སྟོན༔ ཐུགས་ངལམཿ ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ༔ ང་ཡིས་ཞལ་མཐོང་ཙམ་ལས་འདག་པར་ངེས༔ ཐུགས་ངལ་ 
མཿ འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོའི་གནས་གསུམ་དུ༔ ང་དང་ཡང་ཡང་མཇལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ 
སེལ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛདཿ འདིནས་སྐྱེ་བབཅུ་བདུན་འགྲོ་དོན་མཛད༔ དེནས་ཨྱོན་མཁའ་ 
འགྲོའི་གླིང་དུ་བྱོན༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛདཿ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གངས་རིའི་འདབས་འདི་ 
རུཿ ཉིད་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་འབྱོན་པ་རྣམས༔ གདུང་རུས་མནོར་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ 
སྐྱོང་༔ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཟིགས༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲསཿ དབེན་ 
གནས་ཆོས་མཛད་དད་གུས་ལྡན་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཐུགས་རྗེའི་གདུལ་བྱ་རྣམས༔ ང་ 
ཡི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས་ལགས་ཀྱི༔ ཐུགས་ངལ་མཿ སྐལ་མེད་སྡིག་སྤྱོད་ལོག་ལྟ་ 
བདུད་ཀྱི་རིགས༔ རྟོག་དཔྱོད་འགྲན་སེམས་ནག་པོའི་སེམས་ཅནནི༔ བདག་གིས་མི་སྐྱོབ་ལས་ 
ངན་དག་ལ་སྤྱོད༔ ད་ལྟའི་ནང་བློན་ནག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་༔ རྗེ་ཡི་ཐུགས་དཀྲུགས་བདག་གི་དམ་ 


༨ 
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ལས་ཉམས༔ ད་དུང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ངེས་པར་འགྲོ༔ འོན་ཀྱང་ང་ཡི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ 
པས༔ ཐ་མ་ལས་ངན་དགནས་བདག་གི་གདུལ་བྱར་སྐྱེ༔ ཐུགས་ངལ་མཿ དུས་ངན་ཐ་མ་ 
མཐར་ཐུག་སླེབ་ཁ་རུ༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཞེས་བྱའི་ཤར་འདབས་སུ༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཅག་གི་སྨོནལམགྱིས༔ ང་ཡིགཏེརའདན་ལྷསྲསགཏུངརྒྱད་སྐྱོབ༔ ཐུགས་ངལ་མཿ དུས་ 
ངནྲ་བ་མཁི་སེམས་ཅན་ཟོག་པོས་འདུལ༔ དེ་ཡི་སྐྱོན་གྱིས་ལོག་ལྟའི་འདམ་ལ་ཚུད༔ ཆོས་དང་ 
ཆོས་འདྲ་མི་འབྱེད་ཐེ་ཚོམ་ཆེ༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་འདབས་སུ་འབྱུང་བ་དེ༔ གསང་སྔགས་ཐྲེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་དང་མཐུན༔ དགེ་བའི་ཚུལ་སྦྱོད་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་རྗེ་ 
འབངས་སྐྱོབ་པར་ངེས༔ ཐུགས་ངལ་མཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེའི་དུས་སྲུ་རྒལ་པོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བྱེད་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ ལྷ་སྲས་ཉིད་ 
བུ་འབངས་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བས་ང་ཡིས་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་རྣམས་ལ་དུས་སྙིགས་མའི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཀྱིས༔ ལྷ་སྲས་རང་བུ་འབངས་ལ་ཞལ་ 
ཆེམས་འདི་ལྟར་དུ་ནཞོག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ༔ ༈ རིགས་བཟང་ཁུངས་བཙུན་འོད་གསལ་ 
ལྷ་ཡི་རྒྱུད༔ མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་མན་ཆད་གདུང་རྒྱུད་མ་ཆད་པར༔ བདག་གིསཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་དུ་ 
བཟུང་ལགས་ཀྱི༔ སིག་སྤྱོད་གྲོགས་དང་བློན་པོའི་ཁར་མ་བཏང་༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་ 
. ཀྱིས་འཚོ་བར་མཛོད༔ ཆོས་མེད་དྲེད་པོ་ཟོལ་ཐོག་གཡོ་སྒྱུ་ཅན༔ སྙིགས་དུས་འབྱང་བས་ཚར་ 
ཆོད་ཆོས་ཁྲིམས་ཚུགས༔ ཆོས་བཞིན་སྤྱད་པས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བར་འགྱུར༔ སྐུ་སྲོག་ཉེན་ཞིང་ 
མངའ་ཐང་འཕྲོག་པ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་དམངས་སུ་འབེབས་པའི་གལ་བྱུང་ན༔ ལྷ་སྲིན་དཔང་དུ་ 
ཚུགས་ལ་བཟློག་པར་མཛོད༔ སྙིགས་དུས་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོར་སྙིང་བརྩེའི་ཕྱིར༔ བྲག་རི་དུག་ 
སྦྲུལ་སྤུངས་འདྲའི་རྐེད་པ་ལ༔ ལྷ་སྲས་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབ་པའི་མན་ངག་བདོག༔ དེ་དུས་སྐྱེ་འགྲོ་ 
མི་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ཆེ༔ ལོག་ལྟ་མ་བྱེད་ང་ཡི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབས༔ གུང་ཐངརྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ 
དེ་ཡིས་འགྲུབ༔ སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་བདག་གིས་སྐྱོབ་མི་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གུ་རུའི་ 
ཞལ་ནས༔ ལྷ་སྲས་ཉིད་ཀྱི་གདུང་རབས་ཐམ་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་ངའི་གཏེར་གྱིས་སྐྱོབ་པའི་དུས་ 
སུ་བོད་སྡུག་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཅན་ལཅི་མི་འདོད་པ་འབྱུང་༔ སྟེང་ལྷ་སྲིན་ 
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འཁྲུག༔ འོག་ཀླུ་གཉན་འཁྲུག༔ བར་གཞི་བདག་འཁྲུག༔ སྡིག་སྦྱོད་རྒྱལ་པོ་འཁྲུག༔ 
དམངས་ཕལ་པ་འཁྲུག༔ ཕ་སྤུན་ནང་འཁྲུག༔ དེའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་ལ་ 
ཐུག༔ ཡི་དམ་ལྷའི་དངོས་གྲུབ་ཡལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་རི་རབ་ལ་ཞལ་གཟིགས༔ 


༨༩༠༢ ༤༨༩ ༢༨ 


སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱིད་པ་ཟད་པ་ཡིན༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ཡོན་མཆོད་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ ང་ཡི་བཀའ་ 
བཞིན་སྒྲུབས་ལ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ལ་སྤྱོང སྤྱོད༔ པདྨ་བདག་གྲི་ཐུགས རྗེ་མུར་ལ་སྟོབས་ཆེ་བ ་དེའི ་དུས་སུ་ 
འབུང་ངོ་༔ དུསརྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ང་ལ་གསོལ་བཟྲོབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ 


ཧཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཡོས༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་བྱིན་བརླབས་པས༔ འཛམ་གླིང་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ལ་ 
དགོངས༔ འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨྱོན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བསྒྲེ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མན་ཆད་ 
ནས༔ ཆོས་རྒྱལ་གདུང་རྒྱུད་མཐའ་ནས་མ་སྟོངས་བར༔ དུས་ 
གསམ་རྒྱུནཆད་མདཔར་བིནགྱིསརློབས༔ བོད་ཀྱིཆསསྐངརྒལ 
ཅན༔ ཨྱོན་པདྨཿ བསམ་པཿ སྐུན་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ 
མཛད༔ ཐུགས་རྗེསབདཀྱི་སེམས་ཅནདོན་ལ་དགོངས༔ མ་རིག 
ལོག་པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ ཉེན་མོངས་གདུལ་དཀའི་ 


སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ དུ བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨྱོན་པདྨ་འབྱུངཿཿ དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མཐའ་ 
ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ནང་རེ་དགོང་རེ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་བྱོན༔ ཉི་ཟེར་ 
འཆར་སྡུད་མདངས་ལ་བཅིབས་ཏེ་བྱོན༔ ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་ 
སུ་དངོས་སུ་འབྱོན༔ འགྲོ་དོན་སྟོབས་ཆེན་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན༔ ཨྱོན་པདྨ་འབྱུངཿ: ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་རྩོད་དུས་སྙིགས་མ་ 
ལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས༔ ཉོན་ 
མོངས་འབྱོལ་ཉོག་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་སྤྱོད༔ དེ་འདྲའི་དུས་ན་ཨྱོན་ 
ཐུགས་རྗེ་བསྐྱེད༔ དད་ལྡན་མཐོ་རིས་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ 

ཨྱྱོནཿ༔ ཧོར་དང་འཇིགས་པའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོརནས༔ 

ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་འཇིག་ལྭ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་གསོལ་བཐོབ༔ ཨོན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ 
དམག་དཔུང་ཧུར་ཐུམས་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨྱོནཿ: 
སེམས་ཅན་སྒྱུ་ལུས་འཇིག་པའིནད་བྱུང་ནས༔ མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོས་ནོན་པའི་ཆེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ 


ཐོབ༔ ཨོན་སྨན་གྱི་བླ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཚེ་ཐད་མ་ཡིན་བར་ 


ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ཨྱོནཿ: ཨྱོནཿ༔ འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ 
ཉམས་པའི་ཚེ༔ སེམས་ཅན ་གེའི་ནདྱ་ཀྱིས་གཟིར་བན༔ ཡིད་ 
གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བཐོབ༔ ཨྱོན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས༔ དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད༔ ཨྱོནཿ: ལས་ཅནའགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཏེར་འདོནན༔ དམ་ 
ཚིག་ཟོལ་ཐོག་མེད་པའི་དཔལ་གདེང་གིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཆཚོམ་ 
མེད་པར་གསོལ་བཐོབ༔ ཨྱོན་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས༔ 
ཕནོར་བུ་ཡིས་ལོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོན་པདྨཿ༔: སྦས་ཡུལ་ 
ནགས་རོང་དབེན་ས་སྙོགས་པའི་ཚེ ༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིང་ 
ལམ་འགགས་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ 
ཐོབ༔ ཨྱོན་གཞི་བདག་གཉན་པོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཆོས་ 
མཛད་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨྱོནཿ༔: སྙག་གཟེག་དོམ་ 
དྲེད་དུག་ སྦྲུལ ་མཆེ་བ་ཅན༔ འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་ 
འགྲིམས་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བཐོབ༔ 
ཨྱོན་དཔའ་བོ་གིང་དང་སྲུང་མར་བཅས༔ གདུག་པའི་སེམས་ཅན་ 
སྐྲོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨྱྱོནཿ: ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱང་བའི་བར་ཆད་ 


ཀྱིས༔ ུ་ལུསཉེནཞིངའཇིགཔའི་དུསབྱུང་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐྲེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བཐོབ༔ ཨྱོན་དཔའ་བོ་གྱད་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིས༔ འབྱུང་བ་རང་སརཞི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨྱྱོན:: ལམ་ 
འཕྲང་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམས་པའི་ཚེ༔ བསད་ཁྱེར་ཇག་པ་ 
ཆོམ་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ 
ཐོབ༔ ཨྱོན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དགོངས་པར་ལྡན༔ ཙོར་མི་རྒོད་རྔམ་ 
སེམས་བརླག་པར་བྱེད༔ ཨྱོནཿ༔: གང་ཞིག་གཤེད་མའི་མི་ཡིས་ 
མཐའ་བསྐོར་ནས༔ མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་འདེབས་ཤིང་ཉེན་པ་ 
ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཨཧྱོན་རྡོ་རྗེའི་ 
གུར་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ གཤེད་མ་བེད་ཅིང་མཚོན་ཆ་འཐོར་བར་ 
འགྱུར༔ ཨྱོནཿ: ནམ་ཞིག་ཚེ་ཟད་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ 
ཚེ༔ གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐྲེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཨྱོན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲུལ་པ་ 
སྟེ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ ཨྱྱོནཿ: སྒྱུ་ལུས་ 
གཡར་པོ་ཞིག་པའི་བར་དོ་རུ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཉིང་འཁྲུལ་ཆེན་པོས་ 


༢༩༠༤ 


ཉིན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བཐོག༔ ཨྱོན་ 
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དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོལ་སྟོན་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨྱོནཿ: གཞན་ཡང་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་ 
གྱུར་ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ན༔ ཡིད་ 


གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བཐོབ༔ ཨོན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ངོ་ 
ཕྲོ་ེ ་པང་རྲ་བ།བར་༩།ལང་རར་། འི་པད ཕོར: 
བོ་སྟེ༔ འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་རྩདནས་ཞིག་པར་བྱེད༔ ཨྱོནཿ: 
་ འདོ ད་པར དད ་ བ་ར ་ ༢༨. 
འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཉེན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་རྗེ 
འབངས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསེོལ་བ་ 
ཐོབ༔ དད་གུས་མོས་པའི་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ན༔ ཨོན་ 
ཐུགས་རྗེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གཟིགས༔ ཨྱོན:༔: བསམ་ 
_ པཿ: ཞེས་གསུངས་ཏེ༔ཿ ལྷ་སྲས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ 
ངག་བཅུ་གསུམ་གནང་ངོ་༔ དེནས་ལྷ་སྲས་ཀྱིས་གུས་པས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས༔ གུ་རུ་ཨྱོན་ 
གྱི་ཡུལ་དུ་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཉི་ཟེར་ལ་བཅིབསནས་བཞུད་དོ༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་ཉོན་ 
མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་མན་ངག་དང་༔ ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམཞལ་ཆེམས་ 
ྣ དང་བཅས་པམང་ཡུལ་གྱི་བྲག་རིན་ཅེན་སྤུངས་པ་འདྲ་བ་ལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ གཏེར་བདག་བསེའི་ 
ལྷ་མོ་མཆེད་བཞི་ལ་བཅོལ་ལོ༔ ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ཐྲ་མ་ལ༔ ང་ཡི་གདུང་རྒྱུད་སྡུག་པའི་ 
དུས༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཤར་བདབས་ནས༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ དེ་ཚེ་དེ་ཡིས་ 
རྙེད་གྱུརནས༔ བདག་གི་གདུང་རྒྱུད་སྐྱོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ སམཱབཱ༔ ལྷ་སྲས་ 
མུ་ཁྲི་བཙན་པོའི་ཞལ་ནས༔ ང་ཡི་བུ་འབངས་དད་གུས་ལྡན་པ་རྣམས༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
གསོལ་འདེབས་དེེཿ སྐྱབས་བླ་མ་དྲན་དུས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པ་ 
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དེཿ སྲོད་དྲག་པོའི་དུས་སུ་གསོལ་བཐོབ༔ ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ ཐོ་རངས་རྒྱས་ 
པའི་དུས་སུ་གསོལ་བཐོབ༔ དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ ནམ་ལངསཞི་ 
བའི་དུས་སུ་གསོལ་བཐོབ༔ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ དགོང་མོ་དབང་གི་ 
དུས་སུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལ་གསུངས་པ་ དེཿ ནམ་གུང་མུན་པའི་སྨག་ལ་ 
གསོལ་བ་ཐོབ༔ བུ་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ ཉིན་གུང་བྲེལ་བ་སྤོངས་ལ་གསོལ་བ་ 
ཐོབ༔ སྤྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་དུས་གསོལ་བཐོབ༔ བདག་རྒྱལ་བོའི་གདུང་རྒྱུད་མནོར་ 
ཞིང་༔ ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ལས་ཅན་ལ༔ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ༔ སྒོས་གུ་རུའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདག་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ངག་ལ་ཉོན༔ དུས་ 
རྒྱུན་དུ་མོས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་བསམཔཔ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་རུ་ལག་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་ 
སྦས་སོ༔ གཏེར་བདག་ལྷམོ་དྲེའུ་ཞོན་མ་ལ་བཅོལ་ལོ༔ སམཱབཱ༔ ཐཱཐཱཾ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ ཆུ་ཕོ་སྙག་གི་ལོར་རུ་ལག་རྒྱང་གི་ལྷ།ཁངནས་ ལ་སྐུ་བཟང་པོ་གྲགས་པས་གཏེརནས་བཏོན་ 
ཏེཿ རིག་འཛིན་ཆོད་གྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་ལ་གཏད་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ཤོག་སེར་ལས་བསྒྱུར་ 
བའོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 'ཤཱི༔ ཤོག་སེར་བུ་ཡིག་གི་རྒྱུན་ལས་ཤུས༔ 

༨... .=-.༠༽ ཁ„ ༣༢ „ 
པ ཞས གསུངས སྨན་གྱ་ཐུགས དམ ཞལ་བཞས་ བཞན༔ །བསྐུལ 
;>* ཕྲ གེ གེ „༨ ༩ ༤ སའ ༠ ༨ ༠: ༽ ༧] ༩ 
ཕྱིར་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་བུར། །ཀྱེ་མ་ཐུགས 
༤ད།ཀཀའི་ག་ར།ྲི་དྲ་རཾ།ར་དག་ གྱིས་རློབས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་བྲོད་ 
རྗེས་གཟིགས་ཤིག་མཧཱ་གུ་རུ། །ཕྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་ཐོད 
འཕྲེང་རྩལ། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ། ། 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཨྱོན་རིན་པོ་ཆེ། །ད་ལྟ་རྩོད་དུས་ལྔ་བརྒྱའི་ 
¬ ° ༩, ཅ་ཅ ,5 5. ༧ „¢ ༽ ༢༨ ༡༥ ༠: ° 
སྙིགས་དུས་འདིར། །འབྱུང་པོའི་རྒྱུད་དཀྲུགས་སྐྱེ་བོས་ལོག་པར་ 
༣. :¬. ཿ ཿ ཿ ༤ ༩ , ཿ 
འཚེ། །མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ནད་ཚོན་མུ་གེ་སོགས། །བྱུར་དང་ 


སྐལ་ངན་གནོད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། རྒྱལ བའི་བསྟན་དང་ཁྱད་པར་ཐེག་ 
དགུའི་སྲོལ། །དེ་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་དར་སྨིན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 

ཕུན་ཆོགས་བསམ་ཡས་ལྷན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ལམ་ཟབ་མཆོག་སྟོན་པ། །ཐེག་ཆེན་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཅེན་བདུན་ལྡན་ 
ཆོས། །སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དག་པ་རྣམ་ལྔའི་འཁོར། །འོད་དཀར་ 
རྒྱལ་གྱིས་གང་བའི་བཀྲ་ཤིས་དུས། བདམས 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཅེས་དབང་པོ་སྡེས་མཛད། ༈ ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
_ འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་ན༔ འདས་ དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་ 
བཞུགས་པ་ཡི། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཨརྒྷཾ་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོས་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་བཀང་ནས༔ བླ་མེད་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་དབུལ་བར་བགྱི༔ 
ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་མཐའནས༔ ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་ 
བཤགས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་སྤྲུལ་པར་བཅས༔ 
འགྲོ་དྲུག དྲང་ཕྱིར་གསུང་བཞིན བསྒྲུབ ་པའི་ཆོས༔ ཐམས་ཅད་མ་ 
ལུས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 


རྣམས༔ ཉེན་མོངས རགས ་པས་ཤིན་ ཏུ་གདུལ་དཀའ་ཡང་༔ 


བདག་གིས་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་འགྲོ་དོན་བགྱིད༔ བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ 
འདིར་རྫོགས་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བྱང 
གཏེར་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེ་བ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལས་གསུངསསོ།། ༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་སོགས། ད 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་མཛོད། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་ 
དམྱ་བང་ཆུབ་སེམས༔ ཡོན་ཏན་རིན་ཅེན་མང་པོས་བརྒྱན་པ་འདི།། ྦ 
བདག་གཞན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསོད་ནམས་འདི་ 
ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེ་རབས་ལས་སོ། ། 
ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་རྒན་འཆའི་རྦ་ཀློང་ 
འཁྲུགས་པ་ཡི ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག ། 
སྐྱབས་གནས་བསྐུ་མེད་དཀོན་ཅོག་རིན་པོ་ཆེ། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བའི་ 
ཨྱོན་པདྨ་ལ། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ད 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་སོགས། ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 


༨༩ ༦༨ ༩༧ ༨ ༠༧༠ ‰ ༧༤ 


མཐུས། སོགས། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཨྱོན་རིན་པོ་ཆེ། སོགས། ཨུ་ 


རྒན་པདྨ་འབྱུང་གནསནི། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ རྙེད་པ་ལྟར། །བདག་ 
གཞན་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་བ་སེལ། ། དགོས་འདོད་འབྱུར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག། 7 གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལནི། ! ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ བླ་མཆོས་ཀྱི་སྐུལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
བླ་མ་ལཿ བླ་མ་ལོངས་སྤྱདརྫགསཔའིསྐུལཿ བླ་མ་ལཿ བླ་ 
མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལཿ བླ་མ་ལ:  མི་མཐུན་ཀྐྱེན་དང་བར་ཆད་ 
སེལ༔ བླ་མ་ལཿ མཆོག་མཐུན་མོ མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ བླམ་གསང་འདུས་ལས་སོ།། ༧ ཨོཾ་ཨཱ ཨཱ༔ཧཱུཾ༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལོངས སྐུ་ཐུགས་རྗེཿ ་ྡེ་ཆེན་པོ་ 
ལཿ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ བདག ་གི་བླ་མ་ངོ་མཚར་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུཿ རྒྱ་གར་ཡུལ དུསྐུ་འཁྲུངས་ཐོས ་བསམ་མཛད༔ 

བོད་ཡུལ་དབུས་སུཞལ་བྱོན་དྲེགས་པ་བཏུལ༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ 

སྐུ་བཞུགས ་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྐུ་ཡི ་ངོ་མཚར་མཐོང་བའི་ཚེ༔ 
གཡས་པ་རམ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོན་པ་འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཛད༔ ཞལ་བགྲད་མཆེ་གཙིགས་གྱེན་ལ་གཟིགས༔ རྒྱལ་བའི་ 
གདུང་འཛིན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 


༨ ༨ ༨༡ ༠༨ ༨ 
རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་ 


བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་གཅོད་ 
སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆདནང་དུ་སོལ༔ 
གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཧུཾབཛྲ་གུརུ་པདྨ་སིདྡྷཧཱཾཿ དམ་ཆོས་རིན་ 
ཆེན་གསན་པའི་ཚེ༔ སྐུ་གསལ་འོད་ཟེར་མདངས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་ 
གཡས་སྡེ་སྣོད་གླེགས་བམ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་ཕུར་པའི་པུ་ཏི་ 
བསྣམས༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་ 
པའྲི་ཏ༔ ཐུགས་རྗེས༔ བརྩེ་བས: སོགས་ཀུནལ་བསྒྲེ། དམ་ཅན་ 
དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ༔ དྲི་མེད་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ༔ 
རྒྱ་གར་བོད་ཡུལ་ས་མཚམས་སུ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབསནས་ཕྱོན་པའི་ 
ཚེ༔ དྲི་བསུང་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རི༔ མེ་ཏོག་པདྨ་དགུན་ཡང་སྐྱེ༔ 
ཆུམིག་བྱང་ཆུབབདུད་རྩིའ་ཆུ༔ བདེལྡནདེ་ཡིས་གནས་མཆོག་ 
ཏུཿ སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་ 
རྗ་རྩ་དགུ་བསྣམས༔ གཡོནཔས་རིན་ཆེན་ཐམ་ཏོག༔ རཀྟ་བདུད་ 
རྩིས་ནང་དུ་གཏམས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ 

ཡིད་དམ་ཞལ་གཟིགས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཐུགས་རྗེསཿ: རྒྱལ་ 


ྒྐ 79 
བའི བསྟན་པ་བཅུགས་པའི འི་ཚེ༔ གཡའ ་རིའི ནགས་ལ ལ་སྒྲུབ ་པ་ 


མཛད༔ བསྙེན་ཕུརནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འཕང་༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་བླངས་ཤིང་བསྒྲིལ༔ བསྒྲིལ་ཞིང་ཙནྣནནགས་སུ་འཕང་༔ 

མེ་འབར་འཁྲུགས་ཤིང་མཚོ་ཡང་སྐེམ༔ སྲིབ་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ས་གང་ 
བསྲེགས༔ ཡཀྐནག་པོ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ འགྲན་གྱི་དོམེད་བདུད་ཀྱི་ 
གཤེད༔ ཐུགས་རྗེསཿ: སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད་པའི་ཚེ༔ ཁྱེའུ་ ཁྱ 
ཆུང་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཡ་མཚན་གཟུགས་བཟང་ཁ་དོག་ 
ལེགས༔ ཚམས་འགྲིགས་དབུ་སྐྲ་སེར་ལ་འཚེར༔ དགུང་ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ༔ རིན་ཅེན་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གསོལ༔ ཕྱག་ 
གཡས་འཁར་བའི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ _ བདུད་དང་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ 
མཛད༔ གཡོན་པས་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་བསྣམས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་ 


སྲུང་སྐྱོབ་མཛད༔ མགུལ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ ཡི་དམ་ 


ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་འཛམ་གླིང་རྒྱན རྒྱན༔ 
ཐུགས་རྗེ:: འདྲེ་ཡི་ཡུལ་དུ་དགོངས་པའི་ཚེ༔ མེ་དཔུ པུང་ཤོད་ཀྱི་ 
ས་གཞི་ལ༔ མདའ་རྒྱང་གང་གི་མཚོ་ནང་ན༔ པདྨའི་སྟེང་ན 


བསིལ་བསིལ་འདྲ༔ འིནངནས་དགོངས་པ་མཛ། མཚན་ 


ཡང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ 
བྱོན༔ དེ་འདྲའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡ་མཚན་ཅན༔ ཐུགས་རྗེསཿཿ བོད་ཀྱི་ 
ཉི་མ་མཛད་པའི་ཚེ༔ དད་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ གང་ལ་ 
གང་འདུལ་སྐུར་བསྟན་ནས༔ གཙང་ཁ་ལ་ཡི་ལ་ཐོག་ཏུ༔ དྲག་ 
ལྷའི་དགེ་བསྙེན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡུལནིཚ་བའི་ཚ་ཤོད་དུ༔ ལྷ་ 
ཡི་དགེ་བསྙེན་དྲེགས་པ་ཅན༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དམ་ལ་བཏགས༔ 
མང་ཡུལ་དེ་ཡི་བྱམས་སྤྲིན་དུ༔ དགེ་སློང་བཞི་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
གནང་༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་མཆོག༔ ཐུགས་ 
རྗེཿཿ དཔལ་མོ་ཐང་གི་དཔལ་ཐང་དུ༔ བརྟན་པ་བཅུ་གཉིས་དམ་ 
ལ་བཏགས༔ བོད་ཡུལཁ་ལའི་ལ་ཐོག་ཏུ༔ གངས་དཀརཤམེད་ 
དམ་ལ་བཏགས༔ འདམ་ཤོང་ལྷ་བུའི་སྙིང་དྲུང་དུ༔ ཐང་ལྷ་ཡར་ 
ཞུར་དམ་ལ་བཏགས༔ ཆེ་བའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ལ་ལས་ 
སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ༔ ལ་ལས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བྱས༔ ལ་ 
ལས་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་བྱས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ 
ཆེ༔ ཐུགས་རྗེཿ: དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པནི༔ རྒྱལ་མཚན་ལྟ་ 
བུར་བཙུགས་པའི་ཚེ༔ བསམ་ཡས་མ་བཞེངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད༔ སྐྱེས་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 


81 
. མཚན་ཡང་གསོལ དཾ གཅིགནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ གཅིགནི་ 
པདྨ་སམ་བྷ་ཝ༔ གཅིགནི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ གསང་མཚན་རྡོ་ 
རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཐུགས་རྗེཿ: བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་ བ་པ་ 
མཛད༔ རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་གནང་༔ རྗེ་བློན་ཐར་པའི་ 
ལམ་ལ་བཀོད༔ གདོན་གཟུགས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྣུབས༔ ཆོས ཆོས 
སྐུ་དྲིམེད་རིན་ཅེན་བསྟན༔ སྐལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད༔ 
_ དེནས་ཨྱོན་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ ད་ལྟ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ མི་ 
རྣམས་ལྷགས་གྱུར་ཡ་མཚན་ཆེ༔ སྨྱོད་པ་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་ 
_ ཅན༔ མཐུདང་རྫུ་འཕྲུལ ་སྟོབསྲ་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེཿ: སྐུ་གསུང་ 
 ཐུགས་ལྡནའགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་ཁམས་ 
_གསུམ་གསལ་ལེར་མཁྱེན༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་བདེ་ཆེན་ 
མཆོག་གི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་ 
བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ:༔ ནུས་ 
པས་བདག: ཕྱི་ཡི་བརཿ ནང་གི་བརཿ གསང་བའིཿ གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ 
ཿ རང་གི་སྒྲུབ་པ་རང་གིས་མཛད༔ རྗེས་འཇུག་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱས་གྱིས༔ ཕྱི་རབས་གང་ 
! ཟག་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི༔ བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་ཞུས་པ་ཡིན༔ ྗེསའཇུག་གངཟག་བརྒྱུདའཛིན 


་ རྣམས༔ ཉམས་སུ་ལོང་ལ་གསོལ་བཐོབ༔ སོལ་བཚར་གཅིག་བཏབ་པས་ཀྱང་༔ ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་གི་བར་ཆད་སེལ༔ ཅི་བསམས་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ . བརྒྱུད་འཛིན་དད་ལྡན་གཅིག་ 
དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྲལསྐབ་མཁལསྨྲུགཔོའིགཏེར་མཁོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

† གསོལ་འདེབས་རྣམ་ཐརདྲི་མེདནི། ཨེ་མ་ཧོ། རྣམཐར་དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་རྫོགས་ཤིང་༔ ཡིད་བཞིནནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །བྱིན་ 
| རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །རྗེ་བཙུན་པདྨ་ 
_ བདག་གིས་དུས་འདིར་དྲན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨྱོན་རིན་པོ་ 
ཆེ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུབ་ 
དབང་རྒྱལ པོ་ཤཱཀྱའི བསྟན་པ་ལ། །མཐའ་ཡས་སྤྲུལ སྐུ་འགྲོ་ ་བའི་ 
_ དཔལ་དུ་ཤར༔ རྨད བུང་ངོ ངོ་མཚར་མཚན་མཆོག་བརྒྱད་དང་ 

ལྡན། །ཨུ་རྒྱན་པདྨ་བདག་གིས་དུས་འདིར་དྲན། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་མྭ་རན་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས། །སྤྲལ་སྐུའི་འབྱུང་གནས་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ 
སུ། །ཨྱོན་དྲི་མེད་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ། །མདངས་ལྡན་པདྨའི་སྙིང་ 
པོར་བརྫུས་ཏེ་འཁྲུངས། །སྐྱེ་གནས་ཁྱད་འཕགས་ཨྱོན་དུས་འདིར་ 
དྲན། །གསོལ་བ: བདག་སོགས: ཞིང་ཁམས་ཁྱད་འཕགས་ 
ཨྒྱོན་ཕོ་བྲང་དུ། ཨཾ ིནྡ་བོ་དྷི བ་རྙིའི་སྲས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཛད། །མངའ་རིས་ 


༡༧ 


ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨྱོན: 
གསོལ་བཿ བདགཿ རྒྱལ་སྲིད་སྤངསནས་དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་ 
གཤེགས། ༈ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་ 
བསྡུས། །ཏན་ག་ཌེའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་སྦྱོད་པ་མཛད། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
རྨད་བྱུང་ཨྱོནཿ གསོལཿ བདག: ཐཧོར་ཡུལ་བྱོན་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་མཛད། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས། །ཛ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་དོན་དང་ལྡན། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ 
ཨྱོནཿ གསོལ་བ༔ བདག: འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
. སོགས་བླ་མ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་བྱོནནས་སྒྲོ་འདོགས་མ་ལུས་བཅད། ། 
ཐུགས་དམ་ཞལ་གཟིགས་མཁྱེན་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར། །ཤེས་རབ་ 
བློ་ལྡན་ཨྱོན་དུས་འདིར་དྲན། །གསོལ་བཿ: བདགཿ ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་མོས། །ཞལ་དུ་གསོལནས་གསང་ 
བའི་པདྨོར་བཏོན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་ 
བསྐུར། །སྨིན་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་ཨྱོནཿ གསོལཿ བདག: བླ་ 
མས་ལུང་བསྟན་ཨྱོན་ལ་སོགས་པའི། །དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་མཁའ་ 


༢༨༩༧ ༥༩༠༤ ༠༠ 


( འགྲོས་བྱིན་བརླབས་ནས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་དགོངས་པ་ 


84 ྦ 
མངོན་དུ་གྱུར། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཨྱོནཿ གསོལ་བཿ 
བདགཿ ཤར་ཕྱོགས་མཱ་ར་ཏི་ཀའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ལྷ་ལྕམ་མན་ 
དྷ་རབ་ཡུམ་དང་བཅས། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ། །སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་ཨྱོནཿ གསོལཿ བདགཿ རྒྱལ་ 
པོའི་ཆད་པས་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་ཚེ། །མཚོ་ཆེན་པདྨས་བརྒྱན་པའི་ 
དབུས་ཉིད་དུ། །དངོས་སུ་བཞུགས་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ 
སྐྱེས། །རྒྱུང་སེམས་དབང་ཐོབ་ཨྱོནཿ གསོལ: བདགཿ ཨྒྱོན་ 
མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་སྨྱོད་པ་མཛད། །ཆུ་བོ་གྱེན་ལྡོག་ཉི་མ་རྟོད་ལ་ 
མནན། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟག་ལ་བཅིབས་ནས་ནམ་མཁར་གཤེགས། ། 
གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་པོ་ཨྱོནཿ གསོལཿ བདག: བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་པའི་ཚེ། །ཕྱིནང་བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་ 
བཏགས། ༈འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱིས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ། །མ་ 
རུངས་འདུལ་མཛད་ཨྱོནཿ གསོལཿ བདག: ནལནྡྲ་རུ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ 
ནས། ༈ཞི་བདེའི་ལམ་ལ་བཀོདནས་ཤཱཀྱ་ཡི། | །བསྟན་པ་རྒྱས་ 
མཛད་ཨྱོནཿ གསོལཿ བདག: ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་བདེ་གཤེགས་ 


འདུས་པ ་ཡི། དྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས སྒྲུབཔ་མཛདཔའི་ཚེ།/ ། 
རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགསནས། | །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
ཐོབ་ཨོན༔ གསོལཿ བདགཿ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་བོད་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་བཏུལ་ནས་བསམ་ཡས་ 
བཞེངས། །རྒྱ་འབྲས་ཐེག་ཆེནཆོས་ཀྱིསྒྲོནམེ་སྤར། །བོད་ཁམས་ 
མུན་སེལ་ཨྒོནཿ གསོལཿ བདགཿ ཏི་སྒྲོ་སྒྲགས་དང་མཆིམས 
ཕུ་ལ་སོགས་པར། །མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ་དང་གསང་སྤྱོད་མཛད་པའི་ 
ཚེ། །སྙནབརྒྱད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་སྒོཕྱེ། ། གདུལ་བྱ་སྨིན་ 
གྲོལ་ཨྱོན༔ གསོལཿ བདག: བོད་ཡུལ་སྒྲུབ་གནས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྣམས་སུ། །དགོངས་པ་མཛད་ནས་དམ་ཆོས་གཏེར་དུ་ 
སྦས། །སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བར་མཛད། །མ་འོངས་ 
དོན་མཛད་ཨྱོནཿ གསོལཿ བདག: །ལྔ་བརྒྱའི་དུས་སུ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
གཏེར་ཆོས་དང་། །འཕྲད་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཐག་ལས་ཅན་ལ། ད 
དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མཛད་པའི། །དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཨྱོནཿ །གསོལཿ །བདགཿ །ཁ་བ་ཅན་དུ་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད། །ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་ཡུལ་དུ་བྱོན། ། 


86 
ཞེ་སྡང་གདོང་དམར་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད། །འགྲོ་བའི་དཔལ་ 
མགོན་ཨྱོནཿ གསོལཿ བདག: །གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་མཛད་ 
ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་ 
དབུས་སུ། །གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་ 
བཞུགས། །ཏེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཨྱོནཿ །གསོལཿ །བདགཿ །དབང་ 
ཆེན་སྤྲེའུ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་དང་། །དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚེས་བཅུ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས། ༢ གྱེད། ། 
སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་མཛད་ཨགྱོནཿ །གསོལཿ །བདགཿ །འགྲོ་མགོན་ 
ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་བ་གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
གྱུར་ཀྱང་། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །དགོས་ 
འདོད་རེ་སྐོང་ཨྱོནཿ །གསོལཿ །བདགཿ །འཛམ་གླིང་བྱེ་བཕྲག་ 
བརྒྱའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཨུ་རྒྱན་པདྨ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྐུ། །གང་ 
ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། །འགྲོ་དོན་རྒྱས་མཛད་ཨྱོནཿ །ེ 
གསོལཿ །བདགཿ །ཨྱོན་པདྨ་བླ་མའི་སྐུ་གཅིག་ལ། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིབཀོད་པརྫོགས། །རྡོརྗ་འཆངཆེན་ངོ་བོ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གཙོ་ཨྱོནཿ་ །གསོལཿ །བདག:ཿ 
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༨ ༤༨ ༠༨ ༤༨༨ 


འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཨྱོན་རིན་པོ་ཆེ། །ཞིང་ཁམས་གནས་མཆོག་གང་ 
ན་བཞུགས་གྱུར་ཀྱང་། །ཐུགས རྗེ་མུར་མགྱོགས ་ལྡན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
_ ཡིས། །བདག་སོགས་ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས། །འཁོར་ 
བའི་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་། །གྱོན་མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་ 
དྲང་དུ་གསོལ།། _ མངའ་བདག་རྱང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའོ།། ༈ གུ་རུ་ 
པཾ ངྨ ་སིངི དི ཧྲིཿ ཁ་བའི་ལྗོངས ་འདིར་དབང་དུས་སུ་རྟོགས ་པ་བརྙེས ་པའི་སྔགས་འཆང་ 
ྲུབབྲབ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བྱིན་རླབས་དབང་གིཆུ་རྒྱུནཞེས་བྱབ 
་ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། འཛམ་གླིང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བྲག་ 
. དམར། །དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་གེ་གོང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྲུ་རུ་པདྨར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ། 
 གང་སྐུར་རྫ་རི་ཀླད་ནས་ཉིལ་བ། །ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་སྒྲས་གྱེན་དུ་ལྡོག་ 
ཅིང་། ༈འགྱུར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེར་བྱིན་བརླབས། །ཁྱེད་ལ་ 
གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །གནུབས་ཀྱི་རིགས་འཁྲུངས་ 
' དགེ་སློང་ཆེན་པོ། །ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་ཡང་དག་གྲུབ་བརྙེས། །ཉི་ 
ཟེར་ལ་བཅིབསནམ་མཁའི་སྙིང་པོར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིནཿ 
གནུབས ས་ཡུལ་རོང་འཁྲུངས་སངས་རྒྱས་ ་ཡེ་ཤེས། །སྦྲགས་ཀྱི་ཡང་ 


རྫོང་གཤིན་ རྗེ་གཤེད་ གྲུབ། །མཐུ་སྟོབས བྲག་ལ་ཕུར་པ་འདེབས་ 


དེར། །གསོལ་བ: དབུ་རུ་ངན་ལམ་རིགས་འཁྲུངས་བིཀླུ། ད 
དབེན་རྩར་པདྨ་དབང་ཆེན་གྲུབ་བརྙེས། །རྟ་སྐད་གཙུག་བཏོན་རྒྱལ་ 
མཆོག་དབྱངས་དེར། །གསོལ་བཿ སྒྲགས་མདརནུས་ལྡནམ ཁར་ 
ཆེན་རྒྱུད་འཁྲུངས། །མོན་ཁནེ་རིང་འཕྲིན་ལས་ཕུར་གྲུབ། །མཚོ་ 
རྒལ་བསདཔའི་མིརོསློང་དེར། །གསོལ་བཿ ཡར་སྟོད་ཤམ་པོ་ 
གངས་ཀྱི་རྭ་བར། །སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་མངོན་པར་གྲུབ་མཛད། །མ་ 
མོ་དངོས་འཁོལ་འབྲོག་མི་དཔལ་ཡེར། །གསོལ་བཿ སྲ་གྲོ་སྟག་ 
ཚང་བསམ་འགྲུབ་ཀེའུ་ཚང་། །དྲེགས་པའི་བདག་པོ་མངོན་པར་གྲུབ་ 
མཛད། །ལྷ་སྲིན་བྲན་འཁོལ་དཔལ་གྱི་སེང་གེར། །གསོལ་བཿ 

གཡའ་མ་ལུང་དང་ལི་ཡུལ་ལྕང་རར། །སྟོབས་ལྡནནག་པོ་མངོན་ 
པར་གྲུབ་མཛད། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་བེ་རོ་ཙནར། །གསོལ་བ: 

རིམ་གསུམ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེར། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་ཆེ་ 
མཆོག་མངོན་གྲུབ། །ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོར། ། 
གསོལ་བ: གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་རྟོགས་པ་མཆོག་ལྡན། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
མངའ་བརྙེས་ཛྙཱན་ཀུ་སཱར། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རླུང་ལྟར་ཐོགས་ 
མེད། །ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱིནཿ མཁའ་སྦྱོད་གནས་བགྲོད་ཡེ་ | 
ཤེས་དབྱངས་དང་། །ལྷ་དཔལ་གཅན་གཟན་གཉའ་བནས་འཛིན། ། 
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། བྱ་ལྟར་མཁའ་ལྡིང་སྣནམ་ཡེ་ཤེས། །ཁྱོད་ལ་གསོལཿ དཔལ་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཕུར་པ་གདེངས་འགུམ། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ལྡན་མ་ 
རྩེ་མང་། །སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་གཞན་སེམས་ཀུན་མཁྱེན། །ཁྱོད་ 
. ལ་གསོལ: ཆུ་བོ་གྱེན་ཟློག་ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་། །རྒྱལ་བའི་བློ་ | 
' གྲོས་རོ་ལངས གསེར་བསྒྱུར། ། །ནམ་མཁར་བྱ་འཛིན་ཁྱེའུ་ཆུང་ 
_ ལོ། །ཁྱེད་ལ་གསོལཿ དྲན་པ་ནམ་མཁའ་གཡག་རྒོད་མངོན་ 
ཁུག །ཉ ལྟརཆུརརྒྱུག འོ་བྲན་དབ དསུག རྨ ཐོག་རིན་ཅེན་ཕ་ 
བོང་ཟས་གསོལ། །ཁྱེད་ལ་གསོལ: བྲག་རིར་ཐོགས་མེད་དཔལ་ 
གྱིརྡ་རྗེ། །དཀོན་ཅོག་འབྱུང་གནས་ཐོག་ཆེན་མདའ་འཕེན། །སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་མཁར་བཅས་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ། །ཁྱེད་ལ་གསོལཿ དགོངས་ 
པ་མངོན་གྱུར་ཨྱོན་རྗེས་བཟུང་། །ཐུགས་སྲས་མི་རྗེ་འབངས་རིགས་ 
_ ཉེར་ལྔ། །སྨིན་གྲོལ་གདེངས་ཐོབ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
ྱ་རང་ལྟབུར་ྱིན་གྱིསརློབས་ཤིག །ལྟ་བ་ཀློངཆེན་ཡངས་པའི་ 
དོན་རྟགས། །སྒོམ་པ་སྤྲིནབལཉིམ་ལྟར་གསལ། །ཁྱོད་ལ 
གསོལ་འདེབས་འདུག་ས་འདི་རུ། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག །སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་པའི རྟགས་ཐོན། ༈ཌབྲས་བུ་ཀུན་ 


བཟང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར། །བདག ་དང་འགྲོ གྲོ་ཀུན་གསོ° ལ་བའདེབས་ ྒ 
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ས། ངད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིག། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་བཙན་འབངས་ 
ཉེར་ལྔ། །ཞེས་གྲགས་ཚད་ཐུབ་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་ནའང་། །རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བར་དུ་བ་མཇུག་རིང་ 
བཞིན། ༈རང་ཉིད་གྲུབ་གྲལ་ལ་སྙོག་དངོས་དོན་འཁྲུལ། དདེ་འདྲའི་བསྟན་བཅོས་མཐོངནས་དབང་ 
པོའི་སྡེས། །རྣམ་དག་གཞུང་དགོངས་འཇུག་བདེའི་ཚིགས་བཅད་བསྡེབས། །གུ་རུ་པདྨའི་ཨེ་ཝཾ་ 
ལྕོག་སྒར་དུ། །རྟལོ་ལུག་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་ཐུན་མཚམས་ལའོ།། ༈ སྨོན་ལམ་འཕྲོ་ 
འཐུད་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འཛད་པ་མེད་ 
པའི་གཏེར། །ལྷོ་འཕྱེའི་བྲག་ལས་ཡིད་བཞིན་བརྟོལ་མཛད་པའི། ། 
སྤིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་དོན་སཱོན་དེ་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་ 
པ་གཟེ་བརྗེད་ཆ། །གསུང་ག་སྤྲུལ་པ་སྒྲ་ཆེན་གདངས་སྒྲ་སྒྲེག ! 
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ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ རིགཔ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞབས 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱི་མཚན་བསྟོད་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་འདི་ཉིད་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རང་གིས་མཛད་པའོ།། །། ༈ གསོལ་འདེབས་བརྡ་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་བཞུགས། དང་པོ་ཊ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །ལས་ 
འཕྲོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ལ་བཀའ་རྟགས་ཕྱོན། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་སྲས་སུ་ལུང་བསྟན་བརྡ། །བཀའ་དྲིན་དྲནནོ་ཨྱོན་རིན་པོ་ཆེ། ད 
ཉི་མའི་རྩེ་ལ་རི་རྒྱལ་ཤར་འདབས་ནས། །རྟེན་འབྲེལ་འཇོམ་པའི་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིག་རྙེད། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྟགས་དེ་ལོན་པའི་ 


ྦ 9¡ ྦ ྦ 
བརྡ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོཿ རི་བོའི་རྩེ་ལ་གཏེར་ཆེན་ལྡེ་མིག་ 
རྙེད། །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྟགས་གསུམ་མཐོང་། །དོན་ཆེན་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་བརྡ། །བཀའ་དྲིན་དྲནཿ བྲག་རི་དུག་ 
ྒ སྦྲུལ་སྤུངས་འདྲར་བྱོན་པའི་ཚེ། །ལོག་པའི་བདུད་རྣམས་གཤོལ་ 
_ འདེབས་དྲག་པོ་བྱེད། །སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོས་བདུད་རྣམས་ཐུལ་བའི་ 
_ བརྡ། །བཀའ་དྲིན་དྲནཿ ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ 
ལ། ་ཚ་གྲང་སྐྱོན་མེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། ཆོས་སྐུ་སྤྲིན་བྲལ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བརྡ། །བཀའ་དྲིན་དྲནཿ བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་ 
འབར་བས་གང་བ་ལ། །བ་དོག་སྣ་ལྔ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ། ། 
ལོངས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་བརྡ། །བཀའ་དྲིན་དྲནཿ ལྷོ་ 
ནུབ་མཚམསནས་འཇའ་ཚོན་ཟླ་བའི་མདོག །གསོལ་བ་བཏབན་རྒྱུན་ 
ྦ ཆད་མེད་པར་འབྱུང་། །སྤྲུལ་སྐུ་འགྲོ་བའི ་དོན་ལ་དགོངས་པའི་ 
བརྡ། །བཀའ་དྲིན་དྲནནོ་ཨྱོན་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་བཞིའི་སྟེང་འོག་ 
ས་རམས་ལེགས་པར་བཙལ། །ཐེ་ཆོམ་མེད་པར་གནས་དེ་རྙེད་པའི་ 
ཚེ། །བྲག་ཕུག་འགུལཞིང་གཏེར་བདག་འབྱོན་པའི་བརྡ། །བཀའ་ 
དྲིན་དྲནཿ དུས་དང་གཟའ་སྐར་འཇོམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །སྲ་ 


^༢^.༨༢༨༩༨ 


བའི་བྲག་ལ་ཡངས་པའི་སྒོ་མོ་ཕྱེ། །བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་ན་ཅི་ 


བསམ་འགྲུབ་པའི་བརྡ། བཀའ་དྲིན: དུག་སྦྲུལ་ནག་པོའི་ནང་ 
ནས་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་མྱུར་མགྱོགས་མན་ངག་འགའ་ཙམ་ ྦ 
བྱོན། ༈ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བྱེད་ཕོ་ཉའི་བརྡ། །བཀའ་དྲིན: 

_ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནངནས་ཐབ་མོའི་གཏེར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
། ཚབ་ཏུ་མཛོད་ལྔ་བྱོན། །སྙིགས་དུས་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྟན་པ་དར་བའི་ 
བརྡ། །བཀའ་དྲིནཿ བདག་དང་ལས་ཅན་འཁོར་རྣམས་སྐད་ཅིག་ 
ལ། །ཉམས་དགའ་བག་དྲོ་རིག་པ་ངར་དང་ལྡན། །བར་ཆད་བསལ་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་བརྡ། །བཀའ་དྲིནཿ ནམ་ལངས་དུསན་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཆར་གྱིས་གང་། །གནས་དེར་ཉི་མའི་རྩེ་ལ་འཇའ་ 
འོད་ཟུག །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ལས་འཕྲོ་འཛོམ་པའི་བརྡ། ། 
བཀའ་དྲིནཿ གཏེར་ཆེན་གང་དུྱོན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །གནམ་ས་ 
བར་སྣང་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཡིས་གང་། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ལས་ 
འཕྲོ་འཛོམ་པའི་བརྡ། །བཀའ་དྲིནཿ བྱང་ཕྱོགས་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ 
མཐོང་བའི་ཚེ། །དབང་གི་ཕྱོགས་སུ་ངོ་མཚར་རྟགས་རྣམས་ 
ཤར། །པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་གསལ་བའི་བརྡ། །བཀའ་དྲིནཿ 
ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་དྲག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །མྱུར་ལ་སྟོབས་ཆེ་ 
བདུད་དཔུང་ཐུལ་བའི་རྟགས། །རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བ་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ 
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- ཚེ། །ལུང་བསྟན་གཏེར་གྱི་ས་རྟགས་ཇི་ལྟ་བུ། །ངོ་མཚར་རྟགས་ 
རྣམས་མཐོང་བས་ཡིད་ཆེས་བརྡ། །བཀའ་དྲིན: རི་བོ་བཀ་བཟང་ 
གཏེར་གསུམ་འདུས་པའི་རྩེར། །ལོ་གསརའཁྱགས་པའི་དུས་སུ་ལོ་ 
ཏོག་སྨིན། །གནས་དེར་དད་ལྡན་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་བརྡ། ། 
། བཀའ་དྲིན: དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྲུལ་སྐུ་དྲན་པའི་ཚེ། །ངོ་མཚར་ 
ྒ རྟགས་རྣམས་འབྲལ་མེད་དཔེ་ཡིས་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་བརྡ་ཆེན་བཅོ་ 
| བརྒྱད་ཐུགས་རྗེའི་བརྡ། ` །བཀའ་དྲིན: སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ 
དམག་དཔུང་འཁྲུག་རྩོད་དང་། །ཆྔགས་སྡང་འགྲན་སེམས་ལོག་ལྟ་ 
དར་བའི་ཚེ། །རང་བསྟོད་གཞན་སྨོད་དྲེགས་པའི་ཁོང་ཁེངས་འདི།། 
་ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ཞི་དུལ་ལྡན་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ ྦ 
ྦ དང་། །བདག་གི་བསམ་པའི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་འདི། །རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་རྗེས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་འདྲ་སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཕྱི་ 
མ་ལ། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བའི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་རྒྱལ་བའི་ཞལ་མཐོང་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
བདག་ལ་སྩོལ། གཏེར་བཏོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བརྡའི་སྒོནས་གསུངས་པའི་ 


ལོ 


གསོལ་འདེབས་པརྡ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་སོ །། སྤྲུ ་སུགཏེར་བཏོནབྲ་གཤིས་གངས ་ངེས་ ་ 


ཀྱི་མཚན་སྡོམ་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེའི་ཉིན་བྱེད། གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུ། སྐུ 
གསུམ་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །ཟབ་ཁྱད་གཏེར་མར་ 
ཡོངས་གྲགས་མཁའ་འགྲོ་མའི། །ཞལ་ལུང་གཟི་བྱིན་དྲོད་རླངས་ 
ཐོལ་ལེ་བ། །སྩོལ་མཁས་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མར་འདུད། ད 
ཨྱོན་སྤྱན་སྔར་གྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས། །རྣམ་སྤྲུལ་འོད་ཀོར་རྨ་བྱའི་ 
མདོངས་མཐའ་ཅན། །རིག་གནས་ཀུན་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ལམ་བཟང་ 
བརྙེས། རྡོར་འབུམ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གུ་ 
རུའི་བཀའ་རྣམས ་སྔུད་མཛད་མཚོ༔ རྒྱལ་གྱི། | །སྤྲུལ་པ་ཀུན་ ་དགའ་ 
འབུམ་ཞེས་མ་རྒྱུད་བདག །ཇོ་མོ་སྨན་མོས་རྩོལ་མེད་དངོས་གྲུབ་ 


༨ 


བྐནས། །མཚན་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མངའ་སྐྱོང་ཁྲིལྡེ་སྲིན་སྦར་གནས་སོགས་ཀྱི། །ཟབ་ 
གཏེར་སྒོ་འབྱེད་དོན་དུ་བསྟན་པའི་བདག །མྱང་རིགས་སྐུ་བལྟམས་ 
རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། །གོང་མ་ཉི་མ་འོད་ཟེར༔ དེ་འོག་ཞིང་དེར་ 
སྤང་སྟོན་གྲུབ་པའི་སྲས། །བོད་ཡུལ་གཏེར་གཅིག་གནམ་སྐས་ 
མཁར་ཆུ་སོགས། །བཅོ་བརྒྱད་སྒོ་འབྱེད་གུ་རུ་ཆོས་དབང་ཞེས། ། 
འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཆེན་པོ་ལ: །ལྷ་སྲས་འགྲོ་དོན་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་ 


# 


སོགས། །སྤྱན་དྲངས་སྐྱེས་ཆེན་ལུང་བསྟན་རི་ཁྲོད་པ། །མང་ལམ་ 
་ བཟང་པོ་གྲགས་པ་ལ: །གནུབས་བར་སྐྱེས་སྤྲུལ་དུམ་པ་རྒྱ་ཞང་ 
ཁྲོམ། །བྲང་རྡོརྗ་ཀུན་གྲགས་རྒྱ་ཕུར་བུ། །ལྷ་རྗེ་གནུབས་ཆུང་རྒྱ་ 
སྟོན་སེངྒ་དང་། །གཉག་སྟོན་ལྷ་འབར་ཞེས་རྣམས་ལཿ །རྒྱལ་ 
མཆོག་དབྱངས་སྤྲུལ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་དང་། །གུ་རུ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་ 
མཚན་སྙེ་མོ་བ། །གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་དགེ་བཤེས་དྲི་འཛིན་ཆེ། ། 
'གླུ་གུ་ཡང་དཔང་ཞེས་རྣམས་ལཿ །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྤྲུལ་པ་ 
རླཔལ་རྒྱལ་མཚན། །ཉྱི་ཟླ་སངས་རྒྱས་ཟླ་བན་གཟི་བརྗིད་འབར། ད 
་ཡིབཟེ་ར་བནའབོགཔ་དང། །སརསྟོནཕོགསམེདཅེས 
རྣམས་ལ: །བི་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་དང་། །ལྕེ་སྟོན་ 
རྒག་པོ་ཞང་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་རྡོར། །མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་དུང་མཚོ་རས་པ་ 
རང་། །སྒོམ་པ་གཡུ་སྒོམ་ཞེས་རྣམས་ལཿ །བདུད་འཇོམས་སྐྱེ་ 
སྤྲུལ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན། བ་མཁལ་སྨུག་པོ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ ; 
ཇྟང་། །དྱིལ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གྲགས་སངས་རྒྱས་འབར། །གཡུ་ 


= ར་འ ¢ ༡ ༩ ༤ ༡ 3 ¬ འའ. 
སྟོན་མགོན་པོ རྒྱལ་རྣམས་ལཿ །མ་མོའི་མདོས་སོགས་མཁས་པའི 


ཱ 


°: 
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ར་ཤག་གཏེར། ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་བཛྲ་མ་ཏི་དང་། །ཁྱུང་པོ་ཐིག་ལེ་བལ་ 
པོ་བྷ་རོ་བ། །ཤུད་བུ ་དཔལ་གྱི་གྲགས་རྣམས་ལཿ །རིག་འཛིན་ 
པདྨའི་རྣམ སྤྲུལ་ཨ་ ཏི་ཤ །ལྷ བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་དང་འབྲོམ་ཆོས་ 
སྙིང་། །འབྲོག་མི་ལོ་ཙ་སྒྲ་པ་དར་ཡེ་དང། །ལྷ་བཙུན་སྔོན་མོར་ 
གྲགས་རྣམས་ལཿ །དྲེགས་པའི་བཀའ་བབས་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
འོད། །སེ་སྙོན་རིང་མོ་ཁ་ལ་མེ་འབར་དང་། །རྒྱང་གྲགས་འོད་ཟེར་ 
འོད་དེ་སྟོན་པ་བ། །མངའ་བདག་མོལ་མི་འཁྱིལ་རྣམས་ལཿ ། 
སྟོབས་ལྡན་བཀའ་བབས་དུ་གུ་རིན་ཅེན་སེང་། །དབུརུ་ལྷསའི་སྟོན་ 
པ་ཤཱཀྱའོད། །གཙང་གི་གཙང་རིང་ཤེས་རབ་ལ་སྟོད་ཀྱི། སྤྲུལ་སྐུ 
དམར་པོར་གྲགས་རྣམསཿ །གྲགས་པ་གསུམ་པ་དབང་ཕྱུག་མཚན་ . 
མཐའ་ཅན། །འདྲེ་བན་ཚུལ་བཟང་རྣམ་གསུམ ཚོགས་པའི་གཏེར།། 
བླ་མ་གྲུམ་དང་ཡོན་བདགནགཔོ་མཁར། །ག གཉིས་ཚོགས་གཏེར་སྒོ་ 
ཕྱེ་རྣམས་ལཿ །སྐྱེབནརོརྗེབརྡེ་ཆུང་དུཐུང་། ། །ཁྱུང་རྒོད་མི་ཉག་ 
(ར། སུ་མར་མགར་སྟོན་དཀར། །ཨཝ་ནྷུཏི་པ་སོགས་ཐ ་དད་བཞི། ། 
ཟུང་དུ་བཅས་པ་ དྲེ་རམསལཿ སྒོམ་ཆེན་འབྲུག་པ་གཉན་སྟོན་ཛམ་སྷ་ 
ལ། །དོན་གྲུབ་སེངྒེ་པདྨ་གྲགས་པར་བཅས། །ཐ་དད་གཉིས་འཇོམ་ 


ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི །བཀའབཞནཉེརབསྒྲུབ་དེ་དགལཿ ལྷ 
ལྕམ་པདྨ་གསལ་ལས་འབྲེལ་བའི་རྩལ། །ཤེ་བན་ལེགས་ལྡན་ཐངས་ 
རི་རས་པ་དང་། །དབང་ཤག་ཉི་འབུམ་ཁྲི་དང་སྤྲ་དུན་པ། །ཉི་མ་ 
ཤེས་རབ་གྲགས་རྣམས་ལཿ །ཤུད་བུའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ 
དང་། རར་མོ་ཤེས་སྨན་སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་བཟུང་། །བྲང་ཏི་མཁར་བུ་ 
མྱང་རི་ཤེས་རབ་གྲགས། །གཅང་སྟོན་ཆོས འབར་ཞེས་རྣམས་ལཿ 
མཐྲོ་ལཱི རྡང་གནསནས ངོ་མཚར་བསྟན་སྲུང་སྐོར། ། །སྤྱན་དྲངས་སྟག་ 
སྡེའི གུ་རུ་ཧཱུཾ་འབར་དང་། ། །གུ་གེ་འདམ་འབྲོག མཁརནས་ཆིག དྲིལ་ 
སྐོར། །རྙེད་མཛད་སྐལ་ལྡན་བྱིས་པ་ལཿ ། ྡརྗ་ྦི་ཆུང་སྨོན་ལམ་ 
ཆུ་གླང་རྩེ། །གཉལ་ཞིག་ཉི་མ་སེངྒེ་གཉལ་སྟོནནག །ཤེས་རབ་མེ་ 
འབར་ཁམས་པ་མེ་ཐོར་དང་། །སྣ་ནམ་ཐུབ་རྒྱལ་ཞེས་རྣམས་ལཿ ད 
ཨོན་སངས་རྒྱསརོ་ར་ཀནསྦྱང་གླང་། །རིན་ཆེན་རྣ༔་པྨདྨ་ཀྲར་ 
གླིང་། །ལས་འཕྲོ་བསམ་གཏན་བསྟན་གཉིས་གླིང་པ་སོགས། ད 
འཁྲུལ་མེད་གླིང་པ་བཅུ་གཅིག་ལཿ །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཐུགས་གཏེར་མཛོད། །སྒོ་འཕར་འབྱེད་ལ་གཞན་གྱིས་འགྲན་ཟླ་ 
. བྲལ། །དྲི་མེད་ཀུན་དགའི་མཚན་མཐའ་ལྷུན་པོ་ཞེས ། །རྣམ་དག་ 


མཚན་ལྡན་རྣམ་གསུམ་ལ: །བན་བར་སྐུ་འཁྲུངས་མྱང་འདས་ 
མཆོག་ལྡན་མགོན། །བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ཞིག་གསོས་ཆོས་ཀྱི་བློན། ། 
པདྨ་གུང་བཙན་སྐྱེ་བརྒྱུད་གྲང་སོ་བ། །སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ 
ལཿ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་ལྷའི་མེ་ཏོག །མཆོག་སྤྲུལ་མངའ་ 
རིས་པར་ཆེན་འོད་ཟེར་མཚན། །རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་རྣམ་སྣང་ 
གསང་སྒྲོམནས། །སྤྱན་དྲངས་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ལ: །གཅེན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ། །འོན་ཕུ་སྟག་ཚང་དྲག་པོ་དབུ་དགུའི་ 
སྒོར། །སྤྱན་དྲངས་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཅེས། །མངའ་རིས་ 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལཿ །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་གསོལ་བཏབ་ 
མཐུས། །རམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་གཏེར། །བཀྲ་ 
ཤིས་གྲངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་དོན། །ཡོངས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ 
ལོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི། ༈འཇུག་པ་རབ་བརྩོན་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་ཆེད། ་ །མཚན་སྔོམ་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཉིན་བྱེད་འོད་ཟེར་འདིས། །མཚོ་སྐྱེས་བསྟན་པའི་པད་ 
ཚལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། ཅེས་དེ་སྐད་སྦྱོར་བྱེད་རིག་སྔགས་འཆང་། །དཔལ་བཀྲ་ཤིས་ 
སོབས་རྒྱས་དབང་པོ་སྡེ། །མིང་གཞན་དུ་གུ་རུ་རལ་པ་ཅན། །གནས་ངེས་མེད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དེས་ 


༨༡༩༧ ཝ༽ ༢ 


སྦྱར། པཿ སྲ་འགྱུར་སྨད་འདུལ་བའི་སྔེམ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབསནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས། ། 


མཚན་དཔེའི་གཟུགས་སྐུ་མཐོང་དང་ཚངས་དབྱངས་གསུང་། །ལྷན་ 
ཅིག་ཐོས་པའི་མོད་ལ་སྲིད་ཞིའི་གདུང་། །རབ་གསལ་གང་ཐུགས་ 
ྣམམཁྱན་ལསྦྱོར་བ། །ཀུན་མཁྱེནཉི་མའི་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཊཱ་རིའི་བུ་དང་རྒྱལ་རིགས་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །བྲམ་ཟེའི་ 
བཙུན་པ་ནཱ་ཏུ་ལ་གུཔྟ། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འགྱེད། །དཔལ་སྦས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོརཿ །གངས་ཅན་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ་ཞི་བ་འཚོ། །སྦ་རིགས་རཏྣ་གཙང་པ་རབ་གསལ་ཞབས།། 
ཤཱཀྱ་མུནི་གཡོར་པོ་དགེ་བ་འབྱུང་། །དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞབས་ 
ལཿ ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །སྣེ་བོ་གྲགས་ 
རྒྱལ་འདྲེ་ཆེན་ཤེས་རབ་འབར། །བརྩོན་འགྲུས་འབར་དང་གཞོན་ནུ་ 
སྒིདེའི་ཞབས། །གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས་པ་ལཿ །མཆིམས་ཆེན་ 
ནམ་མཁའ་གྲགས་དང་གྲགས་ཤེ་བ། །མཆིམས་སྟོན་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྗེ། །གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ།། 
གནས་རྙིང་ཀུན་དགའི་མཚན་ལཿ །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་པོ། །དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ་ 


དང་། །དཀོན་ཅོག་བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་ཆོས་དཔལ་ཞབས། ། 


100 
ཨྱོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་བར: །འགྱུར་མེད་ཆོས་ལྡན་ཨྱོན་བསྟན་འཛིན་ 
རྗེ། རིག་འཛིན་བཟང་པོ་པྨདྨ་མངྒའི་མཚན། །ཐུབ་བསྟན་པདྨ་རྒྱས་ 
པའི་ཉིན་བྱེད་ཞབས། །བསམ་གཏན་བཟང་པོའི་མཚན་དེ དེརཿ །ཡིད་ 
བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་ལས་ཆེས་དཀོན་པ། །ཡང་དག་ལྷག ་པའི་ 
བསླབ་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ལེགས་ཕྱུག་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོ། །ཐར་པའི་ས་མཁན་ཆེན་པོར་གསོལ༔ །ངན་ 
སོང་གནས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར། །མི་དང་འདོད་ 
ལྷར་༼སྡོམཔའི་རོ ་འེསབུ་གིབསམཔསནཔབསནཔ།༽འགྱུརབའི་ དུཿཁས་ 
གཟིར། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་འདུ་བྱེད་འཆིང་བས་ 
བཅིང་། ༈འཁོར་བའི་རང་མཚང་མངོན་དུ་མཐོང་བར་ཤོག །ཚུལ་ 
དེས་བཅོས་མིན་ ཡིད་བྱུང་ངེས་པ་ལྔ། །ཡོངས་བྲལ་ད་ཆོག་སྒོནས་ ྦ 
གསོལ་བཞིའི་ལས། །འཁྲུལ་མེད་ཆོ་གས་ཚངས་ ༼འགལའ་རྐྱེན་ངེས་པ་ལྔ་ 
བྲལ། ཀཀ ་ །ངུར་སྒྲིག་ 
འཛིན་པའི་མཆོག་ ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག །མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ 
བསོད་སློམས་ཟས༔༼ཚིགས་གསུམ་རིམ་ཅན་ཅིག་ཅར་གང་རུང་། བསྟེནབྱ་འཚོ་བ་རྣམ་ 
དང་། །རྙེད་སླ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་དུར་སྨྲིག་གོས། །གཞན་གྱིས་སྤྱད་ 


དསྨན་ལ་བསྙེནཔ་ར་ཤོད། ། ང་བཞི ༼ྱས་བས་ཚཐིསསདག 
ལ་གདམས་པ།༽དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ལྟུང་ 
བྱེད་བཅུ་ཕྲག་དགུ །སོར་བཤགས་བཞི་དང་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་བཅུ་ 
གཉིས། །བག་ཡོད་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་ཤོག ། 
གཞན་གྱི་ཁྲོ་དང་མཚོན་སོགས་ཉེ་བར་རྡེག །གཤེ་དང་མཚང་འབྲུ་ལ་ 
སོགས་གནོད་ཀུན་ལ། །དྲན་ཤེས་བརྟན་པོས་གཉེན་པོ་ལེགས་བསྟེན་ 
ནས། །རྟགཏུབཟད་པའི་གོ་ཆབགོ་བར་ཤོག། །ཉམས་ལེོདཔས་དག 
ལ་གདམསཔ། མཁན་སློབ་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་མཆོག་ཏུ་དད། །ཚངས་ 
པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་ལ་གཅིག་ཏུ་གུས། །སྡེ་སྣོད་ལུང་ལ་རབ་ 
སྦྱངས་བསླབ་པ་གསུམ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་བདག་རྒྱུད་ཕྱུག་ 
པར་ཤོག །རྟོགས་དོན་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་གདམས་པ་མནབ་སྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། བག་ཡོད་ 
མཐུན་པའི་རླུང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཟིངས། །མངོན་མཐོ་རིན་ཆེན་ 
གླིང་བགྲོད་ཐར་པའི་ནོར། །ལྷག་བསམ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ཡོངས་ 
བཀོད་དེ། །འགྲོ་རྣམས་ཕན་བདེའི་འདོད་དགུས་ཚིམ་བྱེད་ཤོག ! 
བསྟན་རྩ་སོ་ཐར་གྱི་བརྒྱུད་གསོལ་སྡོམ་རྒྱུནདང་འབྲེལ་མཚུངས་ཕྱིར་སྔ་འགྱུར་སྨད་འདུལ་མདོ་ 
ཁམས་རྫོགས་ཆེན་ལུགས་ལྟར་བཀོད་པ་ལས། ཀུན་སློང་ངནཔས་༧དམ་པའི་གསུངས་ཉམས་ཕྱིར་ 
མིན་ལགས་པས་ཆོས་སྤྱན་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སོ་ཐར་མཁན་བརྒྱུད་ 


༢༨༡ ༦༽ ༤༨༡ ༨ 


ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་དང་པོའོ། ༈ བསྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཟས་གཙང་ 
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སྲས། །རྒྱལ་སྲས་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །ཞི་བ་ 
ལྷ་སོགས་ཐབ་མོ་ལྟ་བའི་ལུགས། །དབུ་མའི་སྲོལ་འབྱེད་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་དང་། །དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་པའི་ལུགས། ། 
སེམས་ཅམ་སྲོལ་འཛིན་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་གི །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ: །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུད་སྡེའི་སྲོལ་འཛིན་པ། །དཔལ་ 
ལྡན་བི་རྲུ་པ་དངནཱ་རོ་པ། །མཉམ་མེད་ཨ་ཏི་ཤ་སོགས་ཉམས་ལེན་ 
གྱི། །བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ: །དབུ་སེམས་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་སྟེ་ལུགས་གསུམ་གྱི། །བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སྲོལ་ ྒ 
འཛིན་པ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འབྱོར་ ྦ 
ཞབས། །པདྨ་འཕྲིན་ལས་བར་དུ་བྱོན་ལ་འདུད། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ 
སེམས་སྔོམ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ལེགསནོས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་ ྒ 
སྐབས་སུ། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམས་མཐུས། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །བྱང་སྡོམ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ 
གཉིས་པའོ།། ༈ རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཨྱོན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དང་རིག་འཛིན་བརྒྱད། །འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ལ་ 


གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ཅན་ཡུལ་འདིར་པདྨས་རྗེས་བཟུང་ 
བའི །གྲུབ་ཆེན་དགུ་སོགས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དང་། །སོ་ཟུར་ 
གནུབས་སོགས་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་གྱི། །སྲོལ་འཛིན་བཀའ་ 
བརྒྱད་རྣམས་ལཿ: །ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ཉང་ཆོས་དབང་།། 
རིག་འཛེན་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གཏེར་བཏོན་ 
བརརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་དུས་གསུམ་གྱི། །པདྨའི་གདུང་འཚོབ་རྣམས་ 
ལཿ །དེ་ལྟར་དྲི་མེད་བཀའ་གཏེར་ལས་འོངས་པའི། །དབང་རྒྱད་ 
གདམས་པའི་སྨིན་གྲོལ་སྔགས་ཀྱི་ལམ། རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་སྲོལ་ 
འཛིན་སྔ་འགྱུར་གྱི། །ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ལཿ །ཀུན་བཟང་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེའི་གསང་འཛིན་ ྦ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རིག་འཛིན་མཆོག། 
པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཞབས་ལཿ །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྣམ་དག་དབང་ 
བཞིས་སྤིན། །གྲོལ་བྱེད་ལམ་བཞི་འཁྲུལ་མེད་བསྒོམ་ལ་བརྩོན། ད 
ྦ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟབ་མོའི་ཉེ་ལམ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཀུན་བཟང་གོ་ 
འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། རིག་འཛིན་སྔགས་སྡོམ་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་སྟེ་གསུམ་ 
པའོ།། ༈ དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ལས། སོ་ཐར་རིམ་བརྒྱུད་དེང་སྐབས་སྡོམ་ 


ྒྐ རྒྱན་དང་འབྲེལ་མཚུངས་ཕྱིར་སྔ་འགྱུར་སྨད་འདུལ་བརྒྱུད་འདེབས་མདོ་ཁམས་རྫོགས་ཆེན་ལུགས་ 
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དང་། ཕྱི་མ་ གཉིས ་ཕྱོགས ་བསྡོམས་སུ་བྱས ་པ་ཀུན་ གཟིགས་ རྗེའི གསུང་འཁྲུལ་མེ ་མེད་ 


༨2 ༩ ༨༩༡༤ 


དོ།། ༈ ཐུགས་གཏེར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དོན་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ལྟརརོ།། ན་མོ་གུ་ 
རུ་དེ་ཝཌཱ་ཀིནི་ཡེ། །གནས་འོག་མིན་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ 
རུ། །དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་སྐུ། །ཀུན་བཟང་གི་ངོ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། །རྗེ་ཨྱོན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །བདག་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
གསེལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་དབང་བཞིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་། ད 
ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཆོག་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གནས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་བྲག་ཕུག་ 
ཏུ། །དཔལ་ཡང་དག་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཉིད། །སླར་རང་གཏེར་ 
བདག་པོར་མངོན་བྱོན་པ། །མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཤྲི་དྷ་ཛཾལ། །བདག་ 
།རྒྱད་དབངཿ །ལམཿ །མཆོགཿ །གནས་ལུང་ཟིན་ 
དཔལ་གྱི་གསེར་ཕུག་མོར། །ཆོས་ཐུགས་གཏེར་ཟབ་མོའི་སྐལ་ལྡན་ 
སྣོད། །ཡབ་སྐྱེས་མཆོག་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་སྨིན། ཝས་ཐསམ་ 
འགྲུབ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་ལ། །བདག:ཿ རྒྱུད །ལམཿ: 
མཆོགཿ གནས་རྒྱལ་བས ་ལུང་བསྟན་གངས ་རིའི 'འདབས། ད 
མགོནཁུ་བོའི་གདམས་པའི་གནང་ཐོབ་པ། །དེ་རྩེ་གཅིག་འབད་པའི་ 
| གྲུབ་པ་བརྙེས། །སྔགས་འཆང་བ་རིན་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་ལ། ད 
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བདགཿ །རྒྱུདཿ །ལམཿ །མཆོགཿ། །གནས་ལྷོ་བོད་མཚམས་ 
ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །སྐྱབས་རྣམས་འདྲེན་ཡབ་ཀྱི་གདམས་པས་ 
གྲོལ། །ཆོས་རིག་གསལ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་ཡང་བབས། ། ླ 
སྟོན་པ་ཨྱོན་དཔལ་བཟང་ལ། །བདགཿ །རྒྱུདཿ །ལམཿ 
_ མཆོགཿ །གནས་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་རྭ་བའི་འདབས། །དཔལ ཀན 

བཟང་པོའི་ཟབ་ཆོས་གསན། །ལྷོ་སྦས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ། ད 
ྦ རྗེ་སྔགས་འཆང་ཤུཀྱ་བཟང་པོ་ལ། །བདགཿ །རྒྱུདཿ །ལམཿ ། 
_ མཆོག: །གནས་བྱང་ཕྱོགས་བདེ་གྲོལ་དགོན་པ་རུ། །ལན་གསུམ་ 
དྲུ་བུགས་གཏེར་རྫོགས་པར་གསན། །སྣོད་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ཐར་ 
ལམ་འཀོད། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་ཆོས་རྗེ་ལ། །བདགཿ 
| རྒྱུདཿ །ལམཿ །མཆོགཿ །གནས་ངམ་རེང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
དུ། །སྔོན་ལས་འཕྲོའི ཕྲོའི་དུས་འཛོམ་ཐུགས གསུང་སྐུའི། །རྟེ །རྟེན་ཡོངས་ 
རྫོགས་བཀའ་བབས་བསྟན་པའི་བདག །དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོང སྙོབས་ 
རྒྱས་དབང་པོའི་སྡེར། །བདགཿ །རྒྱུདཿ །ལམཿ །མཆོགཿ: ། 
_ གནས་སྲོང་བཙན་བང་སོའི་གཟིམས་ཁང་དུ། །མགོན་རིག་འཛིན་ 
ཆོས་རྗེ་བསམ་བཞིན་དུ། །ཆོས་ཟབ་དགུའི་བདག་པོར་སླར་དྱོན་ 
པ། །སྐྱབས་གཅིག་ཆོག་ངག་གི་དབང་པོ་ལ། །བདགཿ ། 
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རྒྱུདཿ །ལམཿ །མཆོག:ཿ །གནས་སྲིན་མཚོའི་ནུབ་ཕྱོགས་བྲག་ 
ཕུག་ཏུ། །རྗེ་པདྨའི འི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚབ། །དུས་སྙིགས་མར་ 
འགྲོ་བའི་སྐྱབས་སུ་དགོངས། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ 
གཏེར་ལ། །བདགཿ །རྒྱུདཿ །ལམཿ །མཆོགཿ །གནས་ 
སྐལ་བར་ལྡན་པའི་མཆོད་ཡུལ ་དུ། །རྟེན་བསོདནམས་དཔལ་འབར་ 
རྒྱལ་བའི་སྐུ། །ཆོས་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ཐབ་མོའི་གསུང་། ད 
ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ། །བདག: རྒྱད་ཿ །ལམ: 
མཆོག: །གནས་མལ་ཡ་སོགས དྲག་རྩལ་དུ། །སྔོན་དམ་ཚིག་ 
དབང་གིས་བསྟན་པ་བསྲུང། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ ་; 
དང་། ༈ལས་མྱུར་སྒྲུབ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །བདགཿ ། 
རྒྱུདཿ །ལམཿ །མཆོགཿ །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་མོས་གུས་ ྦ 
དང་། །གཞི་ཕུང་ཁམས་གསལ་སྟོང་ལྷའི་རོལ་པ། །དོན་གདོད་ 
ནས་ཀ་དག་ཡེ་རྫོགས་ཆེ། །ལམ་ཐེག་དགུའི་རིམ་པ་ཅིག་ཅར་ 
རྟོགས། །ལས་ཅི་སྒྲུབ་འདུན་པས་ཁ་བསྒྱུར་ཞིང་། །རང་རིག་རྩལ་ 
བུ སྲུང་བྲན་དུཁོལ། །རྐྱེན་བར་ དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས་བཅོམ་ 

ས། །ཡོངས་ཀུན་བཟང་ས་ལ་འཁོད་གྱུར་ཅིག། ༈ ༈ ཀུན་མཁྱེན་ 
ྦ ཧའབཞིབླགགར་ཟམཆོའིཀོ་ །ཐེག་ཆེན་རབ་འགབྱམས་མཁས་ 


ྐ 107 ཛ; 
ྦ མང་བྱེ་བའི་དབུས། །འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་མཆོག་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ 
གཙོ། །ཡད་བཞིན་ དགོས་འདོད་སྩོལ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


¬ ༤༩༠ ༩༽ 


དབང་པོའི ་སྡེས་མཛད། 7 ༈ ནམཿཔདྨཱ་ཀ་རཱ ་རྲ་ ཡ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ 
ཟནརབའབུམསལབསྟོདཔརབདགའིརདསངཞེསབྱ་བ། ། སྨྲ་བའི་ཉིམདྲི་མེད་འོད་ཟེར་ལ་ 
༔ཀའཛལལོ།།ཤསྤ་བཀུནམཁེན་འགྲོ་བའྲི་བམ་ཡི། །ཡོན་ཏན་རྗས 
སུ་བསྔགས་པའི་རྒྱུད་མང་པོ། །མཆོག་ཏུ་དད་པའི་རབ་དགས་ 
ལེགས་བསྐུལ་བའི། །སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པའི་རོལ་མོ་གསངས་མཐོར་ 
བསྒྲགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་གཅིག་པུ། །དམ་ 
ཆོས་ཀུན་གྱི་གླེགས་བམ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བསྟན་འཛིན་འདུས་པ་ཡོངས་ 
ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འཇམ་མགོན་ལྷ་ཡི་ལྕམ ་གཅིག་ ིས་་ 
པདྨ་ལྟར་གསལ ་སྤལ་པའི ་ངང་ཚུལ་ཅན།  །ཤེར་ཕྱིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེ་ 
ལས་མི་གཉིས་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེནནས། །སྲིད་ 
ཞིའི་མྨོངས་པ་སྤངས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་གྱུར་པ། ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོསཿ །ཕྱི་དང་གྲུབ་མཐའི་རིང་ལུགས་ 


སྣ་ཚོགས་པའི། །འཆི་བ་རང་གྲོལ་མ་འདྲེས་བྱང་ཆུབ་པ། །མཁས་ 
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པའི་མཁས་པར་གགས་པ་དོན་ལྡན་པ། །ཀུན་མཁྱེན: །ཀུན་བཟང་ 
དགོངས་པའི་ཀློང་ཆེན་མཐའ་བྲལ་བ། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ལུགས་མངོན་གཟིགས་པའི། །ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །ཀུན་མཁྱེནཿ །རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྙེད་ 
པའི། །རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་པོར་དཔའ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །སྣང་ 
སྲི་དགཔའ་རོལཔརབསྒྱར་ནུས་པ། །ཀུནཿ །ངག་གི་རང་ 
བཞིན་འཇམ་དབྱངས་མངོན་སུམ ལྟར། །སྨྲ ་བའི་དབང་པོ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་གྱུར་པ། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། ད 
ཀུནཿ །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལནོངས་པའི་དྲི་མེད་པའི། །ལེགས་བཤད་ 
འོད་ཟེར་སྣང་བ་ཡོཿ ་ཡོངས སྤྲོས་པས། ། མཚོ་སྐྱེས་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ 
རྒྱས་མཛད་པའི། །ཀུནཿ །སྔོན་དགེའི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་ལས་ 
འབྲེལ་མཐུས། །རིག་རྩལ་མ་འགགས་ཐུགས་གཏེར་སྒོ་ཕྱེནས། ། 
སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་མཆོག་སྐོང་བའི། །ཀུནཿ །བསམ་ཡས་ 
གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར། །གང་འདུལ་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་: . 
་་ །འཕྲིན་ལས་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་ལ་མངའ་བརྙེས་ ྒ 

།ཀུན་མཁྱེན: །འོད་གསལ་ངང་ དུ་པདྨའི ་གསུང་དབྱངས་ 


ཁྱས །རི་རབ་མར་མྱེ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་བ་ཞེས། །མའོངས་འཚང་ 
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རྒྱའི་ལུང་བསྟན་མངོན་གྱུར་པ། །ཀུནཿ །སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་བླན་ 
མེད་པ་ཡི། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས། ད 
ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པ། །ཀུནཿ །དེ་ལྟའི་དགེ་བ་ 
རྟ་བདུན་གྱིས་བསྐུལ་བས། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་གསུང་རབ་འོད་ཟེར་ 
_ གྱིས། །བདག་གཞན་བློ་ཡི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེནས། །སྨྲིན་གྲོལ་སྦྲང་རྩིའི་ 
དགའ་སྭོན་འགྱེད་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པ་འདིནི་ཀུན་མཁྱནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་རབ་ 
ྣ རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅིང་ལེགས་བཤད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་བློའི་བང་མཛོད་གང་བ་དགེ་སློང་འཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོས་གུས་པཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། པ གཞུང་ 
ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་དེ་ཉིད་འབྱེད་པ་ལ། །སྲིད་པ་གསུམན་འགྲན་ཟླ་མ་ 
མཆིས་པ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ། ད 
མངའ་རིས་པར་ཆེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་པོའི་སྡེས་ 
མཛད། ལཾ མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་བྱམས་པའི་ལྷག་བསམ་ཅན། །རྣམ་ 
དག་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོས་ཕྱུག །ཟབ་ལམ་བསྟན་པའི་ 
° རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཛད་པའི། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་པ་འདེབས། ༈ གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
ལ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསླབ་གསུམ་གཅེས་པར་འཛིན། །ཚུལ་ 
ཁྲི ཆ། ས་རྣམ་དག་ཉེ ས་ལྟུང་དྲི མ་བྲལ ད ད སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་ཁྱེད་ལ་ 


གསོལ: བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་བུ་ལྟརབརྩེ །ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱན་གྱིས་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །རྒྱལ་མཚན་མི་གཡོ་བསྟན་ 
པའི་སྲོག་ཤིང་འཛིན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལཿ །མཉམ་མེད་ཀྱི་ 
གསོལ་འདེབས་དབང་པོའི་སྡེས་སོ།། འདི་དང་ཕྱི་མའི་དུས་རྣམས་ཐམས་ 
 ཅདབདུ། །སྐྱབས་མགོན་རེ་ས་གཞནན་མ་མཆིས་པས། བླ་མའི་ 
བྱིན་རླབས་གཅིག་ཕུས་ཆོག་ལགས་ཀྱི། །གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་གཞན་མི་དགོས་བླ་མ་གཅིག་ཕུས་ཆོག ། 
གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོབླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཁྱེད་ 
ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས།། མཉམ་མེད་ནུབ་དགོན་པ་འདས་རྗེས་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་ཤར་དུས་དབང་པོའི་སྡེས་ 
_ བསྐུལ་ངོར་གྲངས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས་མཛད་དོ།། ༈ ལྷག་བསམ་དག་པའི་ 
བྱམས་པས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོང་། །ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་བློ་གྲོས་ཐོགས་ 
མེད་རྒྱུ། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་མཛོད་འཛིན་པའི། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ཐུགས་སྲས་ 
ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསོལ་འདེབས་སོ།། ༈ དཔལ་ལྡན་བསླབ་གསུམ་ཕུན་ 
ཚོགས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །བློ་གྲོས་ཟབ་མོས་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་པ་ 
རྟོགས། །གསང་བཆོག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་བླན་མེད། །དཔལ་ལྡན་ 
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ཁ; བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤང་སྒང་པའི་གསོལ་འདེབས་དབང་པོའི་ 


༽འ ༨ 


སྡིས་མཛད། ༈ ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བཅུ་ཕྲག་བཞིའི་བསྡོམས་ཚིག་དབང་པོའི་སྡེས་མཛད་ 
ཕ། ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝཌཱ་ཀིནི་ཡེ། །སྐྱབས་མཆོག་གསང་འདུས་བླ་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དང་པོར་སྨིན་མཛད་འཇམ་མགོན་གློ་བོ་ 
པ། །གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་དགའ། །གྲོལ་མཆོག་ 
དམ་པ་གང་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། རབ་ཁྲོས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གྱུར་ 
ལྷག་པའི་ལྷའི། །གནང་བ་སྦྱིན་མཛད་སྡོམ་བརྩོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བླ་ 
ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྲས་གྱུར་ནུབ་དགོན་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་ 
པོར་གསོལཿ །ཤེས་རབ་གསང་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་རྒྱུད། ། 
འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་རིག་འཛིན་མངའ་རིས་པ། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 
_ ལྡན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེརཿ །གནས་ 
ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཀུན་སྐྱོང་དཔལ་བོ་ཆེ། །བཀའ་ཡིས་བྲན་བསྐོས་གྲུབ་ 
' མཆོག་ཞེ་དགོན་པ། །ཏེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྦས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ། 
( བྱམས་པ་བསོདནམས་རྩེ་མོརཿ །མཧཱ་ཀཱ་ལ་ལེགས་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང 
_ ཉིད། །བསྟན་དང་བསྟན་སྲུང་གཉེར་གཏད་དགོན་པ་བ། །བསླབ་ 
° གསུམ་རྣམ་དག་ཐུགས་སྲས་བྱམས་པའི་མཚན། །བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 

' མཚན་གང་དེརཿ །ཐེག་དགུའི་མཐར་ཐུག་དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ 


འི། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་དཔང་བསྐུར་སྤང་སྒང་པ། །མ་ལུས་ 
གས་ཀྱི་བདག་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །དཔལ་ལྡནབློ་གྲོས་མཆོག་ 
དེརཿ །གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལུང་དང་མན་ངག་སོགས། ད 
བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་བཅུ་ཕྲག ་བཞི། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ངོ་ 
བོར་ཡོངས་བསྡོམསནས། །རྣམ་གསུམ ་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། རམཚམས་ཀུན་གསོལ་འདེབས་ཕྱག ་དང་མཆོད། །ཇི་ལྟར་སྐབས་སྦྱར་དབང་པོའི་ 
ལྡེས །འཀའ་དྲིནནོས་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། | །རྒྱན་སྤངས་ ཡོངས་ྱིས་གོ་དེར་བྲིས། 

༈ གུ་རུ་པདྨ་སིདྷཱཾ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོའི་མགོན། །གང་འདུལ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་རོལ ་ལས། ། 
བརྒྱ་ཕྲག་དམ་པ་རིགས་ཀུན་འདུས་པའི་གཅོ། །ཀུན་བཟང་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ལས་མཚན་ 
དཔེས་ཡོངས་མཛེས་པ། ཛི་སྙེད་འགྲོབ་འདྲེནཔ་སྨུལ་པའི་སྐུ ། 
རྣམ དགཞིང་འདིར་སྐྱབས མགོན་བསྐུ་མེད་པ། །ཧིག་འཛིན་བརྒྱུད་ 
ར་ཕོ དེར་གསོལཿ །ལྷ་ལས་ དངོས་སྤྲུལ་རིགས་བཟང་གྲུབ་པའི་ 

།དམ་ཆོས་བཀའ་གཏེར་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་བདག །མཚུངས་ 
ཡིད་པ་རིག་འཛིནཆོས་་ར། །ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་ 
རྗེརཿ །དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་པ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 


མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ། དྲ་པའི་མོད་ལ་གུས་པས་གསོལ་ 
_ འདེབསན། །འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་དག་ 
_ འཁྲུལ་སྣང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །ཉེརཞི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེ་ 
ལེགས་ཀྱི། །འཚོ་ཞིང་ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་རང་ཞལ་ཉིད། །ཇི་ 
ྗའི་སྐུ་བསྟོད་དུ། །ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་མཛད་པའོ།། ཀཾ ཆོས་དབྱིངས་རང་ 
། བཞིན་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ལྷུན་གྲུབ་ཁྱབ་བདག་མགོན་པོ་ 
འདམི་འགྱུར། །དབྱེར་མད་བླམ་མཆོགདེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རིག་ - 
འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་ 
རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འོག་མིན་བདེ་ཆེནའོད་ཕུང་འཁྲིགས་ 
. པའི་ཀློང་། །རིགས་ཀུན་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དབྱེར་ 
ལཿ །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་ 
ཆུབ་ཤིང་དྲུང་མི་འགྱུར་རྡོརྗེའི་གདན། །མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ 
_ དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་དེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །རིག་འཛིན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ: །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱིན: ; །སྐུ་གསུམ་མངོན་ 


གྱུར་འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་པདྨ་ 
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_ འབྱུང་། །བྱེརམེད་བླམ་མཆོག་དེའགྲོ་བའི་མགོན། །རིག་འཛིན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལཿ །ཚད་མེདའགྲོ་དོན་ནུས་པར་བྱིན: །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཚན་དཔེའི་འོད་སོང་འབར། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀ་ལ་ 
པྙིངའི་དབྱངས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁྱེན་གཉིས་མངོན་གྱུར་ 
_ པའི། །རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལཿ །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ 
_ བྱིན: །སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་མི་ཐད་པ། །ཞི་སོགས་འཕྲིན་ 

 ལས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་གིས། །སྐལ་བཟང་པདྨའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
གཉེན་གྱུར་པའི། །རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལཿ །ཐེག་མཆོག་བདུད་ 
རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་དུ་གསོལ། །དགེ་ལེགས་བསོདནམས་འབུམ་ 
_ གྱི་ཆུ་གཏེར་ལ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས། །ཀུན་ 

བཟང་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་འབྲས་བུ་སྨིན། །རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ 
ལཿ །འགྲོ་རྣམས་སྤིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན: །རིག་འཛིན་རྣལ་ 
ྦ འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ལ། །རྩེ་གཅིག་གདུང་བའི་ང་རོས་གསོལ་ 
བཏབ་པས། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །འབྲལ་ 
 མེད་སྙིང་གི་པདྨོར་རབ་བཞུགསནས། །སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་སྲིད་མངོན་ ྦ 
གྱུར་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་སྨིན་གྲོལ་ 
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_ ཤོག །དགེབ་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
ྦ རིག་འཛིན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེས་ 
ནས་ཀྱང་། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པར་ཤོག །ཅེས་པའདི་ 
ནི། འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཞབས་དྲུང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་ཕུལ་བའོ།། 

པ རྣམ་མང་སྐྱི་བའི་འདུ་འགོད་ཇི་སྙེད་པར། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །ལྷ་མཆོག་འཇམ་པའི་དཔལ་རྱིས་རྗེས་ 
བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོར་མཛད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
མ་དག་སྐྱེ་བའི་འཁྲུལ་བརྒྱུད་ཀང་ཀའི་ལུས། །དབྱིངས་ ངོ་བོ་ཆེ་ 
མཆོག་འདུས་པ་རྩལ། །དངོས་དང་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་སྣ་ཚོགས་ 
པས། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ་དེར: །སྐྱབས་གྱུར་ཀུན་ 
། འདུས་རིག་འཛིན་དབང་པོའི་སྡེ། །ཡང་གསང་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ 
སྤེལ་སླད་དུ། །སླར་ཡང་ཞིང་འདིར་སྦྲུལ་པའི་སྐུར་བྱོན་ནས། ། 
བདག་ད ངའ གྲོ་ཀུན་རྗེ ས་སུ་ འཛིན་གྱུར་ཅ ག །ཅེ ས་པ་འདི་ཡ ང་རང་ཉི ད་ལ་ 
བསྔགས་པརའོས་པའི་ཡུལ་མ་མཆིས་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་དགའ་སྤྲོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིརསྐྱེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དང་སྦྱར་བའི་གསོལ་འདེབས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དད་ལྡན་སློབ་བུ་འཕྲེང་པོ་སེངྡེ་སྒང་ནས་སྡེ་པ་ཐུབ་ 
་ དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྔགས་རློམ་དབང་པོའི་སྡེས་སྐུ་ཡི་ 
གནས་ཆེན་ཡང་རྫོང་ཤེལ་གྱི་ཕུག་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པནི་རྣམ་སྣང་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་དོ།། 


པ བ་འོག་རབ་བཀྲའི་བེར་ཅན་པདྨ་འབྱུང་། །འགྲོ་ཀུན་ཤིས་པར་ 
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ྒ སྐྱོང་ལ་སླར་བྱོན་པ། །རྒྱ་ཆེན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཐེག་པའི 

མཆོག རྒྱས་མཛད་མི་ཡི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག འཚལ། །མྔོ ན་སངས 
སྐུ་བསྐྱེད་གུ་རུའི་ཐུགས་ཟིན་ཕྱིར། །ད་དུས་དམ་པའི་རྗེས་བཟུང་ 
མངོན་མཁྱེན་ཐོབ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱུར་པའི་མཐུས། ད 
བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་བྲན་དུ་འཁོལ་ལ་འདུལ། །ཅི་བསམས་གདུལ་ 
བྱའི་རེ་བ་མ་ལུས་པ། །ལྷུན་གྲུབ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། ། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འདྲེན་མཆོག་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཁྱབ་བདག་མཚན་ 
ལྡན་མཆོག་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རིག་སྔགས་འཆང་བ་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། །དུས་མཐའི་སྔགས་པ་ ་དབང་པོའི་སྡེས་རང་བསྟོད་དུ་དཔལ་ར་ལུང་ 
གླིང་རས་ཕུག་ཏུ་བགྱིས་པའོ།། དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་ 
_ བར། །པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་གདུང་གསོབ་ཅིང་། །ཟབ་ལམ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགསནས། །འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བའི་གནས་ 
ནས་འདྲེན་གྱུར་ཅིག །གང་ཤར་དྲན་རིག་ངོ་བོ་པདྨའི་སྐུ། །གདོད་ 
ནས་རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་མཚན་དཔེར་ལྡན། །ངང་ལ་མཉམ་གཞག་ 
གསོལ་འདེབས་ཉེ་བར་བསྙེན། །ཐ་དད་འཛིན་མེད་གྲོལ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས།། ཞེས་པ་འདི་སྡེ་པ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཁྱིམ་ 


སྔགས་དབང་པོའི ་སྡེས་ སྦྱར་བའོ།། པ རང ངོ་བོ ་ཀ་ དག ་ཆེར། སྐུ་སྣང་མཐའ་ 


། 117 
_ ཡས། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ད 
ྦ ཐུགས་རྗེས་དོན་མཛད་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཚངས་པ་ལྔ་ཡི་མེ་ 
ཏོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་དང་ལྷ་རིགས་བཅུ་གསུམ་སྐྱེ་བའི་ 
མཐའ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཉིད། །རྒྱ་ཆེན་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལཿ །སྨྲ་ 
ྒ བོའི་གནས་སུ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ལ། པདྨས་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་ 
གདུང་གསོབ་པས། །བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་གསང་ཆེན་བཀའ་ 
ཡི་བདག །པཌ་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ལཿ །སྐྱེ་བར་རྗེས་གཟུང་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །ཆོས་དབང་དུས་མཐའི་གསུང་དང་ཟབ་ 
། གཏེར་ལས། །ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་པ། ། 
_ སྔགས་འཆང་དབང་པོའི་སྡེ་ཉིད་ལཿ །གསང་ཡུམ་ཡིད་འཛིན་དབང་མོས་ཞུས་ 
པའི་ངོར་དབང་པོའི་སྡེས་མཛད་པའོ།། ༈ དཔལ་དབང་པོའི་སྡེའི་གསོལ་འདེབས་རྣམ་ཐར་རྗེས་ 
དྲན་རྒྱལ་ཀུན་མའོ།། ༈ རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྤྱི་གཟུགས་འཇམས་ 
ྦ དཔལ་དབྱངས། །བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་ལས། ད 
ྒ སྙིགས་དུས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཚུལ་སྟོན་པ། ྒ །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐོ་རིས་རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་བརྒྱུད་ 
བལྟམས་ཤིང་། །སྟེབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་དཔལ་བཟུང་ 


ནས། །མངོན་མཐོའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཀའ་འབངས་བདེལ་བཀོད། ད 
མངའ་སྐྱོང་རིགས་ལྡན་ཆེན་པོརཿ །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བཅུ་ཕྲག་ 
རྒྱ་མཚོལས། །སྔོམ་གསུམ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ལེགས་བླངས་ཏེ། ། 
མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པའི། །དེད་དཔོན་བླ་མ་ 
མཆོག་དེརཿ །པདྨའི་ལུང་བཞིན་ཁྱོད་སྔོན་སྨོན་ལམ་མཐུས། །སྔོན་ 
བུང་ཟབ་གཏེར་བརྒྱ་ཕྲག་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །གསང་སྔགས་ཟབ་ 
མོའི་རང་གཏེར་འབྱིན་མཛད་པའི། ། གཏེར་བཏོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར: 
གདུལ་དཀའའགོ་བགར་འབུལའཕྲནལསྱི །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཀུན་ཀྱང་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་ 
པའི། །འགོ་བའྱི་བ་མའི་ཞབས་ལ༔ །ལྷག་པར་ཐེག་མཆོག་བསྟན་ 
པའི་སྙིང་པོནི། །རྒྱལ རྒྱལ་དབང་པདྨའི ་རིང་ལུགས་ཟླ་མེད་པ། །འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ་བའི་བཀའ་དྲི དྲིན་རྨད་བྱུང་བ། ། །ཆོསྱ་རྒྱལ་དབང་པོའི་ཞབས་ ་ 
ལཿ །མ་རུངས་བདུད་ཀྱིས་བསླད་པའི་ལོག་སྡེའི་ཚོགས། །སྙིང་ 
རྗེས་མ་བཟོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཐར་ཕྱིན་པ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལཿ །སྙིགས་ 
དུས་ཞིང་འདིར་ལོག་པའི་བཤེས ་གཉེན་གྱིས། །ཆོས་ལྟར་སྦྱོད་དང་ 
རྣམ་དག་ཐབ་མོའི་ལམ། །ལེགས་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་འཆུགས་ 


མེད་པ། །མཁས་པའི་སྟོན་མཆོག་ཁྱོད་ལ: །ཚུལ་འཆོས་སྤངས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་རྟགས་འཛིན་ཅིང་། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་འཕོ་མེད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །འཆལ་ཚུལ་དྲི་མ་བྲལ་བའི་རིག་འཛིན་མཆོག། 
དམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་དེརཿ །ཐེག་མཆོག་ཨ་ཏི་འབུམ་ཕྲག་ 
དྲུག་ཅུའི་རྒྱུད། །སྙིང་པོར་གྱུར་པ་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ལམ། །ཐོད་ 
རྒལ་ལམ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོག །ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མརཿ །སྙིགས་དུས་གདུལ་བྱའི་རྟག་འཛིན་བཟློག་པའི་སླད། ། 
གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བརྙན་སྤངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཚེ། །རིན་ཆེན་མེ་ 
ཏོག་ཆར་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ངོ་མཚར་མཛད་པ་བསྟན་དེར: 
དི་ལྟར་བདག་སོགས་མ་དག་གདུལ་བྱ་ལ། །སྣང་ཚུལ་ཡོན་ཏན་སྒོ་ 
ནས་ཁྱོད་བསྟོད་པའི། །དགེ་བ་གང་དེས་རྣམ་མང་འགྲོ་བ་ལ། རྗེ་ 
བཅུན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་བདག་སོགས་ 
དུས་མིན་རྐྱེན་བྲལ་ཞིང་། །ཐེག་མཆོག་ཡང་གསང་སྙིང་པོའི་བསྟན་ 
པ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིནནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
ྒ པའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་པ་འདིནི། །བདག་ཅག་གི་སྐྱབས་མགོན་རྗེ 
བཅུནབླ་མ་དེ་ཉིད། རང་སྣང་རྒྱལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དུས་ཆེན། 
དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
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འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གུས་པཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ༈ དེང་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱེད་སྐུ་ལྟ ཞངགསུངགི་བདུད་རྩ 
མུང་། ༈བྱེད་ཐུགས་བདག་སེམས་དབྱེར་མེད་མ་འདྲེས་བར། །སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཤོག །པདྨས་བྱིན་བརླབས་ཆོས་ 
རྒྱལ་འགྲོ་ཀུན་དོན། །བསམ་བཞིན་སྐྱེ་མཐའི་བྱང་སེམས་ཆོས་དབང་ 

།རྣམ་སྤྲལ་བཀའ་གཏེར་མངའ་བདག་མངྒའི་མཚན། །རིག 
འཛིན་དབང་པོའི་སྡེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། པཿ རྒྱལ་བའི་སྤྱི་ 
གཟུགས་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། །གྲུབ་མཆོག་དེ་དང་དབྱེར་མེད་དབང་པོའི་ 
སྡེའི། །རིགས་ཆོས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གདུང་འཛིན་པ། །འཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ: །སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་བསླབ་ 
གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་ལ་གཞོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན། །སྔགས་རིགས་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལཿ །རིག་གྲོལ་ལམ་གྱུར་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་མའི་ 
ཁྱན། །ིནམོརབྱེད་པའིའཕྲན་ལསའོདབརྒྱ་པ། །ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་བཟང་པོ། །ཞིང་འདིར་སྒྲིབ་མེད་གསལ་ 
ཞིང་འབར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པ་འདི་རངའདྲའི་སློབམ་མི་ཕྱེད་པའིདད་པཐོབ་པ་ལྕགས་ 
ཟམ་པ་རྗེ་དྲང་ཉི་མས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་སུ་ 


ཕུལ་བའོ།། ༈ རྡོ་རྗེའི ི་སུབརྙེསཔཀ་རཡི །མཆོག་སྦྱིན་འཆི་ 
མིད་གྲུབ བ་པའི་བུམ་བཟང་གིས། །ཚེ་དཔལ ་ཡེ་ཤེས་ལོངས་ལ་རྟག་ 
སྤྱོད་པའི། །རྒྱལ་སྲས་ དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
མཚན ་དཔེའི་གཟི་བྱིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེས། །མཆོག་སྦྱིན་སྙེལ་ 
བ་མི་མངའ་དྭངས་པའི སྐུ། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་རྟག་ 
བཞུགས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་དམཿ །དབྱངས་སྙན་དྲུག་ཅུ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་པས། །མཆོག་སྦྱིན་བདེན་པའི་ཚིག་གྲུབ་ལེགས་བཤད་ 
གསུང། །འགག་མེདཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་བསྐོར་བའི། །རྒྱལ་ 
སྲས: །ཀུན་རྟོག་རླུང་གིསནམ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པའི། །མཆོག་སྦྱིན་ 
དུཝབྲ་བལ་བའི་ཟབ་གསལ་ཐུགས། །འཁྲུལ་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་གར་ 
གྱིས་རྟག་རོལ་པའི ། །རྒྱལ་སྲསཿ: །དགེ་ལེགས་བསམ་འཕེལ་ 
རིན་ཅེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས། །མཆོག་སྦྱིན་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ 
གཏེར། །ཟད་མེད་ཡིད་བཞིན་རེ་བ་རྟག་སྐོང་བའི། རྒྱལ་སྲས: 
ྒ བདག་གཞན་དོན་ཡོད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིས། །མཆོག་སྦྱིན་འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གེགས་མེད་རྣམ་དཀར་རྒྱས་མཛད་ 
རྟག་སྐྱོང་བའི། །རྒྱལ་སྲསཿ །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ 
བླམརྗས།།མཆོགསྦྱིནབསྟནའྲོའ་དཔལ་དངམགོན་རྱུརཔ། ། 


རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པ་འདི་ཐུབ་བསྟནཞི་བས་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་ 
འདེབས་ཤིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བགྱིས་ ` 
པའོ།། ༈ མཐོ་བཙུན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་བསྟོད་པནི། སྭསྟི་པྲཛཱ་བྷྱ༔ 
མཚོ་སྐྱེས་འཁོར་ལོའི་མགོན་དེ་ཡི། །རྗེས་འཇུག་ཕན་བདེའི་འོད་ 
དཀར་ཅན། །སྔོན་སྐྱེའི་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པའི། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཡི། ད 
གསང་ཆེན་ཀུན་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་ལ་རྒྱལ་བ་ 
ལས། ༈ལྷག་པའི་ལྷར་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་པའི་ལུང་བཞིན་ 
འོག་མིན་པས། །བཀའ་ཡིག་རྒྱུད་སྡེའི་ཆོས་ཆར་གྱིས། །སྔགས་ 
སྤྱོད་ཡོངས་བརྙེས་རྒྱ་པོ་ཛཿ །དབང་བསྐུར་མཆོག་བརྙེས་ལཿ ། 
གནས་ལྔ་རིག་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་སར་ 
བཞུགས་པའི། །པ་ཆེན་མཁས་པ་བི་མ་ལར། །གྲགས་པའི་གཟི་ 
འབར་ལ༔ །ནག་པོ་རླུང་གི་རྫིས་མནལ་བའི། །བསྟན་རྩའི་མེ་རོ་ 
སླར་གསོ་མཛད། །སྔོན་མེད་སྨན་བླ་ཆེན་པོ་བ། །དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ལ: །ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ཚངས་སྦྱོད་མཆོག །བཀའ་ 
བབས་ཆུ་བོ་བཞི་འདུ་བའི། །གསང་སྔགས་རིན་ཅེན་འབྱུང་བའི་ 
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_ གནས། །ལྟ་རྗེ་ཟུར་ཆེནཿ །ཀ་དག་རང་གདངས་མ་འགགས་ 
_རྩལ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔྱིད། །ཐེག་མཆོག་འདོད་ 
_དགུ་སྩོལ་བའི་དཔལ། །གནས་བརྟན་སྒོམ་པ་ལཿ །བཤད་སྒྲུབ་ 
འོད་སྣང་ཟུང་གདལ་བས། །ཕྱོགས་ལྟའི་མུན་པ་དྲུངས་འབྱིན་ 
_ པའི། །རྒྱལ་བ་ཀཐོག་འགྲོ་བའི་མགོན། །དམ་པ་བདེ་གཤེགས་ 
ལཿ །ཆོས་ཀུན་གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེའི། །རང་ཞལ་མངོན་ 
གུར་མཚན་རྟགས་ཅན། །མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་གཅིག་པུ། །ཀུ་ 
མ་རཱ་ཛ་ལཿ །ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཤེས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་གྲོལ་ 
རྟོགས་པའི་གདེངས་ལྡན་པའི། །ཟབ་གཏེར་སྦས་ལུང་སྒོ་འབྱེད་ 
པའི། ༈འགྲོ་བའི་ས་མཁན་ལཿ །ཤེས་བྱ་ཀུནལ་མཁས་པར་ 
སྦྱངས། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་གར་མཁན་མཆོག །རྒྱལ་བའི་ 
'སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཆེ། །མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་ལ: །བཀའ་གཏེར་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱར། །རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ། ། 
། འཇམ་དབྱངས་རྣམ་སྤྲུལ་སྐྱེ་བའི་མཐའ། །རིན་ཅེན་རྒྱལ་མཚན་ལཿ 
བླ་ཆེན་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །བྱམས་པས་བདག་ལས་གཞན་ 
གཅེས་འཛིན། སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་། །རྗེ་བཅུན་ 


མཉམ་མེད་ལཿ །ཚུལ་གསུམ་སྡོམ་པས་རྒྱུད་སྨིནཞིང་། །ལུང་ 
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རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །གདུལ་བྱའི་རེ་བ་མཆོག་སྐོང་ 
བའི། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལཿ །དངོས་གཅིག་དུ་མའི་ཟློས་གར་ 
གྱིས། །ཧྐྱེས་རབས་འཕྲེང་བ་ཅོད་པན་དུ། །བསྟོད་པས་བདག་ 
གཞན་ཚེ་རབས་ཀུན། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདག་པོར་ཤོག ། 
ཀཱ རྒྱལ་བཀུན་དངོས་སྐྱབས་མཆོག་རིག་འཛིན་རྗེས། །ལུང་བཞིན་ 
རྣམ་སྤྲུལ་ ངག་གི་དབང་པོ་ཡིས། །བདག་སོགས་འདི་བཟུང་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བུ་བཞིན་བརྩེ་བས་རྗེ ས་སའ གྱུར་ཅིག 
རིག་འཛིན་སྤྲུལ་པའི་མངལ་བསྟོད་དབང་པོའི་སྡེས་མཛད་པའོ།། ༈ རྒྱ་ཆེན་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ གྲུབ་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་བའི སྲས སུ་སྐྱེ་བའི ་དབང་ 
འབྱོར་བས། །འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་རིག་འཇིན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །སྐྱབས་ 
གནས་བླ་མ་མཆོག་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་པའི་རིང་ལུགས་ 
འཆི་མེད་ཉེ་བའི་ལམ། །སྤིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི ་དགའ་སྙོན་འགྱེད་པ་ ྒ 
ལ། ༈འདོད་དགུའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་གནསབླ་ 
མ་མཆོག་དེར་གསོལཿ །ཟབ་གཏེར་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་འཁྱེར་བ་ 

ལ། །གཡོན་ཅན་གཉིས་འཐུང་མོ་ཡི་ཚོགས་བྲལ་བ། །ཐེག་ཆེན་ 
དམ པ་ངག་གི་དབང་པོ་ཡིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ སུ་འཛིན་གྱུར་ 
ཅིག། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བསྟོད་ཤཱཀྱའི་ འི་དགེ་སློང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། 
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རྟ འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་སྣ་ནམ་པ། རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
འཇོམས་སྤྲུལ་དང་ཡང་སྤྲུལ་གྱི། །རང་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་ 
སྐྱོང་བའི་དབང་། །གྲུབ་མཛད་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གསོལ་འདེབས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མཚན་སྦྱར་རོ།། ༈ ངག་དབང་ 
_ ལྷགཔའི་ལྟ་དངོས་རིག་འཛིན་རྗེ། །རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་ 
བཟང་པོ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་ཟླ་མེད་པ། །ཡོངས་ 
_ འཛིན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོལ་མོ་སྤྲུལ་སྐུས་ 
མཛད། ༈ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྐྱེ་རབས་སྡེར། །གསོལ་འདེབས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
མཚན། ཏྲི་མེད་པད་དཀར་བཞད་པའི་ཕྲེང་། །ཞེས་བཏགས་གཅམ་བུར་སྦྱར་བ་མིན།། ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཆོས་སྐུའི་ནམ མཁའ་ནི། །ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུའི་ཉིན་བྱེད་ 
འབར་བའི་གཞི། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུའི་འོད་སྟོང་ཅིག་ཅར་དུ། ད 
འགྱེད་མཛད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འོག་མིན་ཆོས་ 
དབྱིངས་རྒྱ་ཚད་བསམ་ཡས་པར། །དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་ 
_ ཀུན་བསྐྱེད་མཛད་ཡབ། །མཐོན་མཐིང་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་མགོན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས།། ་ 
རང་ལས་མི་གཞན་འཁོར་གྱི་དང་པོནི། །གང་གི་སྣམ་ལོགས་རབ་ 
དཀར་ཟླ་རྒྱས་མདོག །རྡོ་རྗེ དྲིལ་འཛིན་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ ་ 


དུ། །རབ་འགྱིང་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེར་གསོལ: །ཀུན་བཟང་གཡོན་ 
ངོས་གསང་སྔགས་ཐབ་མོ་ཡི། །ཞུ་དང་སྡུད་ལ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱི་ 
མཛོད། །མཐིང་མདོག་མཉམ་གཞག་སྙེངན་རྡོརྗེ་འཛིན། །རྒྱལ་ 
སྲས ས་ར རྗེ་སྙིང་པོར: །འོད་ སྣང་སྤྲུལ་པ: ་པའི་ཞིང་ཁམས་གཞལ་མེད་ 

༈ །མཛེས་བྱེད་སེམས་དཔའ གཞོན་ནུ་པད་ དཀར་མདོག ། 
གསགའ་བླང་ཁཁྱལས ཀྲ །།་ །ཁྱེའུ་ ཁུ་ཆུང་ཤེད་ལ་རོལ་དེརཿ 
སྣང་བ་དམ་པའི་ཞིང་དུ་ལྟའི་དབང་པོའི། །སྲས ་འཁྲུངས་མདོག་ 
དཀར་ལྷ་ཡི་ཆ་བྱད་ཅན། །ཕྱག་ཞབས་ངལ་གསོའི་འདུག་སྟངས་ 
མཛེས་པས་འགྱིང་། ། | །དེབ་བཟང་སྐྱོང་གང་དེརཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
སྤན་སྔར་བརྗོད་མེད་གསུང་། །སྡུད་པའི བློ བློ་གྲོས་མཆོག་ གྲུབ་གངས་ 
རིའི་མདོག །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་སྟེངན་འཁོར་ལོ་འཛིན། ། 
བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས ་སྙིང་པོར: །བདེ་གཤེགས་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ 
བྱོན་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་ཡི ཡི་བསྡུ་མཛད་མི ་འགྱུར་ནམ་མཁའི ་ 
_ མདོག །སེམས་དཔའི་ཚུལ་འཇིན་ཕུག་གཉིས་ཀླེགས་བམ་ 
འཛིན །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་གཉིས་པར་གསོལཿ །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་མི་ 
མཇེད་འཇིག་རྟེ རེན་འདིར། ཧོ བྱོན་ཚེ ་མ་མར་རབ་བསྔགས་ངང་མོའི་ 


མདོག །ཕྱག་གཉིས་དྲི་མེད་གོས་འཛིན་ཞབས་པུས་བཙུགས། ། སྐྱེ 
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རྒུའི་བདག་པོ་ཉིད་ལཿ །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་མཛད་ཡུམ་ཆེན་ 
མོ། །རབ་དཀར་སྤྱན་གསུམ་དམར་སེར་རལ་པས་བརྗིད། །ཕྱག་ 
 གཉིས་པད་སྟེང་རིན་ཆེན་འབར་བ་བསྣམས། །མཁའ་འགྲོ་བདེ་ལྡན་ 
མལཿ །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་མང་པོའི་བདེ་བསྐྱེད་ཡུམ། །མཐིང་ག་གྲི་ 
 གུག་ཐོད་འཛིན་གཟིག་ཤམ་ཅན། །དུར་ཁྲོད་ཆེ་དབུས་འཁྲི་ཤིང་ 
འབྲས་ཅན་ལ། །སྐུ་རྟེན་རིག་བྱེད་བདེ་མརཿ །འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
གཉེན་འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་པ། །དམར་སེར་ཞལ་ཟས་གཞོང་ཐོགས་ 
བྲམ་ཟེའི་ཚུལ། །འཁོར་བཅསྨབླ་མའི་དགྱེས་པ་སྐོང་མཛད་པ། ད 
ཡིད་སྦྱིན་དཔལ་ཞེས་གྲགས་ལཿ །ཨིནྡྲ་བོ་ཇྷི་དགྱེས་པའི་མདུན་ 
གགྲོས་པ ། །དཀར་དམར་པདྨ་ལྟར་མཛེས་བུམ་པ་བསྣམས། ། 
གོས་དཀར་ལྭ་བའི་ཐོད་ཅན་གཙུག་རྒྱན་འཛིན། །ཆོས་བློན་བློ་གྲོས་ 
མཆོག་ལ: །རང་བྱུང་ ལ་སྐུ་མཚོ་དབུས་སྐུ་བལྟམས་ཚེ ! ། 
བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་གསོལ་རིན་ཅེན་གཞོང་པ་བསྣམས། །དཀར་དམར་ 
མྲདངས་མཛེས་སྤྲིན་གསེབ་རོལ་པའི་ཉམས། །བྱང་སེམསནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོརཿ །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་གྱི། ། 
རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་ཚེ་སྦས་པའི་འཁོར། །བིཌརྱ་སྔོན་མདོག་ ྦ 


ཅན་ནོར་བུ་འཛིན། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ༔ །བསིལ 
བའི་ཚལ་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་ནས་སུ། །མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་ ་ 
འཁོར་བསྐོར་ཚེ་ལས་བྱེད་པ། །རབ་དཀར་སྨ་སྨིན་རལ་པ་དམར་ 
སེར་མདོག །ཆོས་འཆད་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེརཿ །མ་ལ་ཡ་རུ་ཨྱོན་ཉིད་ 
བྱོན་ཚེ། །སྡེ་བརྒྱད་གཙོར་གྱུར་རིག་འཛིན་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ད 
མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་ཞིང་ལྤགས་གསོལ། དྲག་པོ་གཏུམ་པོ་ 
ཉིད་ལཿ །དུརཁྲད་བརྒྱད་དུ་རོལ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། །ཆོས་ཀྱི་སྲས་ 
གྱུར་བཤེས་གཉེན་རས་དམར་གསོལ། །མདོག་དཀར་དམ་ཚིག་ 
གླེགས་བམ་མཆན་འོག་འཛིན། །ཤཱཀྱ་མི་ཏྲའི་ཞབས་ལཿ །བྲག་ 
དམར་བྱ་ཁྱུང་ཚལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ། །ཀུན་དགའ་བོ་ལས་ལྷན་ 
ཅིག་མདོ་སྡེའི་ཚོགས། །ཐུགས་ཆུད་རབ་བྱུང་དཀར་དམར་གླེགས་ 
བམ་འདེགས། །ཉན་ཐོས་ཞི་བའི་སྙིང་ཕོརཿ །མཱ་ར་ཏི་ཀར་གུ་རུ་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །དེ་བསྐྱེད་ཡུམ་གཅིག་མུ་ཏིག་གསར་པའི་མདོག ། 

ཕྱག་གཡོན་བུམ་པ་དགྱེས་པའི་གར་མཛད་ཚུལ། །ཡིད་འཛིན་ལྷ་ 
མོར་གྲགས་ལཿ རང་བྱང་སྤྲུལསྐུབདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ལ། །རོལ་ 
ཚེ་བདུད་རྩིས མཉེས་མཛད་རྒྱུ་སྐར་མདོག ། །ཕྱག་གཡས བདུད་རྩིའི་ 
བུམ་པ་གཡོན་འཐོར་ཚུལ། །ཆང་ཚོང་བིན་ས་མོརཿ །གཙུག་ལག་ 


 འཛིན་ཉིད་གཙུག་ལག་ཟུང་གཅིག་གི །བསྟན་པ་སྐྱོང་ཚེ་སྔོ་སངས་ 
' གོས་དཀར་ཅན །ཕྱག་གཉིས་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་བྱེད་པའི་ཚུལ། ། 
ཆོས་བློན་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ: །ཨྱོན་རྒྱལ་པོ་པདྨས་རྗེས་བཟུང་ 
ཚེ། །བདེ་བསྐྱེད་བཙུན་མོ་འོད་འཆང་དཀར་གསལ་འཛུམ། །ངུར་ 
ྒ སྤྲིག་རྟགས་འཆང་རྡོ་ལེབ་མཛེས་པའི་ཁྲིར། །ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་ ། 
འཛིན་ལ༔ །ཨྱོན་ཡུལ་གྲུ་བཅུ་དྲུག་སྐྱོང་མཛད་ཚེ ། །ཆོས་འཁོར་ 
བསྐུལ་མཛད་འཀའ་འདུས་བསྡུ་བར་མཛད། །རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་དུང་ 
དངྱ་རལ་མཚན་འཛིན། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་གཉིས་ལ: རྡོ་རྗེ 
གདན་དུ་མུ་སྟེགས་ཚར་བཅད་ཚེ། །རྒྱས་གདབ་ཟབ་གཏེར་གུ་རུའི་ 
ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། །སྔོ་སངས་གཏེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ་འབུལ་བའི་ཚུལ། ། 
གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོརཿ །རྒྱལ་པོ་ཀླུ་ཡི་ཁྱབ་འཇུག་འདུལ་ 
བའི་ཚེ། །བདེ་མཆོག་དུས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མར་གྱུར་པ། །དཀར་མོ་ 

རིན་ཅེནྱ་རྒན་ལྡན་ཌ་དྲིལ་འཛིན། །ལྷ་མོ་བདེའབྱང་གཉིས་པརཿ ། 
མ་ག་རྷ་ཡི་རྡོ་རྗེ་གདན་ཆེན་པོའི། །ཞབས་ཏོག་མཆོག་བརྩོན་དེད་ 
དཔོན་ཀ་ཁ་འཛིན། །དགེ་བསྙེན་ཆ་ལུགས་བདུག་སྤོས་མར་མེ་ 
ཐོགས། །གནྡྷོ་ལར་བཞུགས་ཁྱོད་ལཿ །ཡང་ལེ་ཤོད་ནས་འཕྲིན་ 
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ལས་ཕུར་བུ་ཡི། །རྒྱུད་ཀུན་ལེ ན་པའི་ཕོ་ཉར་རབ་བསྔགས་པ། ། 


གེ་བསྙེནཚུལའཛིནགླེགས་བམ་ཁུར་གཡོན་བརྩེགས། །བལཔོ་ 


ཛི་ན་མི་ཏརཿ །ཧལ་པོ་རི་ལ་མེ་ཤོར་ཕུར་བུས་བཟློག །འཕྲིན་ལས་ 


བཀའ་བབས་དབུ་སྐྲའི་ལན་ཕྲན་དཀར། །ཕུར་བུ་སྡིག་ཚུལ་རཀྟའི་ 


ཕྲེང་བ་འདྲེན། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཞབས་ལཿ །བསྟན་པ་འཛིན་ 


སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ལུང་ཐོབ་ནས། །མཁྱེན་པ་རྨད་བྱུང་ལོ་ཙཱ་རབ་བྱུང་ 
ཚུལ། །ཐལ་སྦྱར་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་འཛིན། །ཁྲོ་ལོ་བྱམས་པ་ 
དཔལ་ལ: །གུ་རུའི་ཐུགས་ཏིག་མན་ངག་ཀུན་གྱི་བདག །རྒོད་ཀྱི་ 


ལྡེམ་ཕྲུ་ལ་སཾགས་རྟག ས་བ ཅུ་གསུམ། །ཡོངས་རྫོག ས་ས་གནོན ་ 
མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གང་དེརཿ ། 
སྤྲུལ ་པ། ་ེེ ར་ལྔར་སྙོན་ལ ས་ཀུན་གྱི་གཙོ། ། མང་བ ཀུར་རིགས་ ྦ 


འཁྲུངས་བགྲེས་ཚུལ་དབང་ཆས་ལྡན། །ཆོས་འཆད་མཉམ་གཞག་ 
སྟེང་ན་གླེགས་བམ་འཛིན། །ལེགས་ལྡནརྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལཿ །རྩོད་ 
དུས་སྙིགསམ་ལྔ་བདོའི་མུན་གླིང་འདིར། ྦ །གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་ 
མེ་གཅིག་པུ་པ། །རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཛིན་དབང་རྟགས་ཅོད་པན་ཅན། །ངག་ 
གི་དབང་པོའི་ཞབས་ལ༔ །སླར་ཡང་བི་ཤཱཌ་ཀིའི་ལུང་བཞིན་དུ། ། 
ལྷ་རིགས་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚུལ། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ 


_ གངས་ཞུ་རྡོར་དྲིལ་ཅན། པདྨ་འཕྲིན་ལ་ཞབས་ལཿ ཟློཀ་གཅིག་པོ་འདི་ ་ 
_ དབུ་མཛད་བློ་གསལ་གྱི་ངོར་ཁ་སྐོང་དུ་རང་གིས་བྲིས་པའོ།། ཤ འཁྲུངས་རབསཞལ་སྐོང་ 
རིནཆེན་ཕྲེང་བ་བཞུགས། པདྨའི་ལུང་བཞིན་མདོ་སྨད་ལྷ་རིགས་སུ། །སྐུ་ 
བལྟམས་སྣང་བཞིའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། །དབང་རྟགས་ཅོད་ 
ི པན་སྔགས་ཆས་བུམ་པ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་ 
གསོལ: །དབང་ཕྱོགས་ས་ཡི་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། །སྲིད་ 
གཟུང་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་མགོན །གོས་དཀར་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཏེར་སྒྲོམ་ཅན། །འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས་ལཿ །ཟུར་ 
ཕུད་ལྔ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆོས་ཀྱི་བློན། །ཨ་ནུའི་རིགས་འཁྲུངས་བསླབ་ 
གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱའི ་གནད་ཀུན་མ་འདྲེས་ 
གཟིགས། །ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ཞབས་ལཿ: །གུ་རུའི་ལུང་ 
བཞིན་ལྷོ་རོང་ཕྱོགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་ཆོས་ 
ཆརའགྲོ་ལའབེབས། །མ་ངེས་ཆ་ལུགས་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད།། 
ཡིད་བཞིན་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོར༔ །དབུས་འགྱུར་འཆང་དུ་སཱ་ལ་ལྟ་བུ་ 
ཡི། །རིགས་འཁྲུངས་དམ་པའི་ཞབས་བསྟེན་ལུང་རྟོགས་ཀྱི། ། 
ཨོན་ཏན་ནོར་བུས་ཐུགས་ཕྱུག་གླེགས་རལ་མཛེས། །མཉམ་ཉིད་རྡོ་ 


རྗེའི་ཞབས་ལཿ དེ་ལྟར་ཡོལ་མོ་གསུམ་པའི་གསུང་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་འཁྲུངས་རབས་ 
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ཤིནཏུ་རྒྱ་ཆེ་མའི་ཞལ་སྐོང་ཞིག་དགོས་ཞེས་མཛོད་ཟུར་ཐུབ་བསྟནབློ་ལྡན་ལགསནས་གསུང་ངོ་མ་ 
ལྡོག་ཙམ་དུ་དགེ་སྤོང་དྲི་མེད་བློ་ལྡན་པས་ཕུལ་བཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག་གུ། རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་བཙན་པོའི་རླུང་ཤུགས་ 
ཀྱིས། །ཉེར་དྲངས་གཟུགས་སྐུའི་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་དཔལ། །ཐར་ 
ལམ་གསལ་མཛད་ཆོས་འཆད་གླེགས་རལ་འཛིན། །རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། གློཀ་འདི་དགེ་པདྨ་ཆོས་ལྡནནས་བསྐུལ་ 
ངོར་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་ཞལ་སྐོང་དུ་བྲིས། པ ཨེ་མ་ལམ་ཞུགས་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོའི་རྣམས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སློབ་འོས་པ་ཉིད། རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པའི་གོ་སར་བོན་ཟིནནས། །སྐྱེ་གནས་འཆི་འགོའི་སྲིད་པ་སྟོན་ 
འདི་མཚར། །ཅུང་ཟད་བརྟགས་ཚེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས། ། 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་པར་རྗེས་སྟོན་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཚུལ་ཅི་འདྲ་བའི། །ཐབས་མཁས་མཛད་པའི་ཚུལ་མཐོང་དད་པ་ ( 
གཡོས། །ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ཚེ་ཁོ་བོའི་བླ་མ་འདིའི། །ཅི་མཛད་ཡེ་ 
ཤེས་རོལ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ། །ལེགས་ཉེས་རྟག་པར་འཛིན་པའང་ 
སེམས་ཅན་པའི། །འཁྲུལ་རྟོག་ཉིད་ཡིན་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་གཅིག ། 
ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་བསྲེས་པའི་དགེ་བ་འདི། །བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དབྱེར་མེད་འདྲེས་རྣས་གཞི་འབྲས་ 
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དབྱེར་མདཀྱི། །དན་མཐང་འབད་མད་རང་གཞན་དན་གྲུབ་ཤག། 

དེ་ལྟར་བླ་མའི་སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ། །ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ངོར་བཀྲ། །སླར་ཡང་ 
སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཞིབ་མོ། །ངག་གི་དབང་པོའི་གསུང་བཞིན་ཚིགས་སུ་བཅད། །ཅེས་ 
པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་པོ་སྔགས་འཆང་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལས་རིག་འཛིན་བླ་མས་ཚེ་ 
( རབས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྔགས་པ་རྒན་པོ་གྲང་སོ་གཏེར་བཏོན་པ་གསུམ་པས་བླ་མའི་གདན་ས་ 
རི་རྫ་ྨིྨ་ོ་ནྣྨྤྨྤྲྤྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྤ་ྤྱྤིམཡིྨ༄ོིེི། 
འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ༈ བླ་མའི་སྐྱེས 
རབས་ཡོངས་ལྭ་ཐུན་མོང་དུ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་ 
བཤགས་རྗེས་ཡི་རང་། །རྩ་བའི་བླ་མར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ 
དང་། །མ་ངན་མི་འདར་སྙིངནས་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ཆེན་ 
འདི་འདྲ་སྟོབས་ཀྱི་གླང་པོ་སྟེ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ནོར་བུ་ཇི་སྙེད་པ།། 
ལྷག་བསམ་ཤིང་རྟའི་ཁྱོགས་ལ་བླངས་པའི་ཁུར། །འགྲོ་བའི་འདུན་ 
 སར་ཡུད་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་ཤོག། རྩོམ་ཚུལ་འདི་སྐུལ་བ་པོས་མངོན་རྟོགས་གསོལ་ 
་ འདེབས་འདྲེས་པ་ཞིག་དགོས་ཟེར་བྱུང་བས་སེམས་ཅན་པའི་བློ་ངོར་དང་བསྟུན་པ་ལགས་སོ།། 

༡ ཀྭ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་གསོལ་འདེབས་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་མ། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་ 
. ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་གྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ 
མཁར། །རྣམ་གསལ་ལོངས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ནོར་བུའི་སྒྲོན། །རྣམ་ 
མང་སྤྲུལ་སྐུའི་འོད་ཟེར་འགོག་མེད་པ། །རྣམ་ཀུན་འགྱེད་མཛད་བླ་ 
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 མཐུན་སྐུ། ། །ངག་གི་དབང་ཕྱག་ཡོངས་གྲུབ་འགག་མེད་གསུང་། ། 
ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་མཆོག བརྙེས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །ཆོས་རྒྱལ་འགྲོ་ 
བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་ 
ྦ བཟང་པོའི་མཛོད། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཟླ་རྒྱས་གཞལ་མེད་ 
རྩེར། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མངོན་མཐོའི་དཔལ། ། 
ཕན་བདེའི་དགའ་ སྙོན་འགྱེད་དེརཿ །འགྲོ་འདུལ་དུས་དང་བྱང་ཕྱོགས་ ྦ 
རྒྱལ་པོའི་གདུང་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་ ་ 
སྟོབས། །རབ་རྒྱས་ཡིད་འཇིནས་སྤྱོད་དབངམོ་སྟེ། །ལྔར་གཟིགས་ 
ལྷུམས་སུ་ཞུགས་དེརཿ །ལུམ་བཱིནི་ཡི་ཚལ་མཚུངས་ཡུལ་དབུས་ ། 
ཆར། །ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཞད། །མནྡྷ་ར་ཡི་འཁྲི་ ྒ 
ཤིང་འཛུམ་ལྡན་པར། །ལུང་བཞིན་མངོན་པར་བལྟམས་དེརཿ ། ྦ 
_ ཡབ་གཅིག་མི་མཇེད་བདག་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཕུན་ཚོགས་འཆི་མེད་ 
* དབང་པོས་རབ་བསྔགས་ཤིང་། །གང་ཞིག་ཐོས་པས་སྲིད་པ་ཕྱིར་ ་ 
_ བསྙིལ་བའི། །མཚན་གསོལ་གུས་པས་བསྙེན་དེརཿ །དེད་དཔོན་བྱེ་ 
_ བས་ཉེརྦ་བྲངས་ཡིད་བཞིན་མཛོད། །འབྱེད་པའི་རང་དབང་ཡབ་ 
ྦ གཅིག་ཁོན་ལས། །ཚེགས་མེད་གྲུབ་ཚེ་འགྲོ་འདིའི་རྒུད་པའི་མཐར།། ། 
རབ་བཅོམ་ཀུན་དགར་མཛད་དེརཿ །ཁྱད་པར་པདྨའི་ཞལ་ལུང་བུང་ 
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_ བའི་ཚོགས། །གངཁོདསྙནགྱིཔདའདབ་དྲསབོས་བཞིན། །ཁྱད་ 
ཐུགས་དགའ་བའི་ཚལནང་སྙན་སྒྲོག་དབྱངས། །སྐལ་བཟང་ཡོངས་ 
ལ་བསླད་དེར: །བརྩོན་པས་སྦྱངས་མིན་ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་འབྱེད།། 
འབད་པས་བསྒྲུབས་མིན་རིག་སྔགས་ནུས་པ་གྲུབ། །རྟེད་པས་ 
བསྡུས་མིནམོས་བློས་ཀུན་འདུ་བའི། །ངོ་མཚར་དཔལ་ཀུན་འཛིན་ 
དེརཿ །སྟོད་མིན་འགྲོ་ངོར་རྒྱས་བཏབ་གསང་བའི་གཏེར། །རིམ་ 
ྣ བདུན་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་རྣམས་གསར་འབྱེད་པའི། །ལྡེ་མིག་རང་ 
| བྱུང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས། ྦ །ལེགས་སྩལ་གེགས་མེད་ལོན་དེརཿ། 
ྲིདཔའི་བཙན་དརཏོན་མོངས་ཚ་གདུང་གིས། །ཡུན་རིང་མནར་ 
_ བའི་འགྲོ་ལྭ་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །ཟླ་རྒྱས་ཡོངས་རྫོགས་ཐབས་ཚུལ་བདུད་ 
། རྩིའི་ཆར། །བར་མེད་སྤྲོ་བར་མཛད་ལཿ །གདོདནས་རབ་སྩངས་ 
( དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །ཤེས་བྱའི་སྣང་བརྙན་ཡོངས་རྫོགས་མེ་ ྣ 
. ལོང་ངོས། །འགོག་མེད་ཇི་ལྟར་ཤར་བཞིན་དུས་གསུམ་ལུང་། ། 
_ ཐོགས་མེད་ཅིར་ཡང་སྟོན་དེརཿ །ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཀྱི་རང་མཚན་ཀུན་ 
གཟིགས་པའི། །འཕགས་ཆེན་ཁྱོད་ངོར་སྲ་མཁྲེགས་ལ་སོགས་ 
. ཀྱིས། །རང་མཚན་འཛིན་པརམ་ནུས་རྡོ་བའི་ངོས། །ཞབས་རྗེས་ 
མངདུབོན་དེརཿ །བོད་དང་བད་ཆེནྱ་རམཚམསལ་སོགས་ལྗོངས།། 
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གདུལ་བྱའི ཞིང་དུ་བདག ་གིར་མཛད་ནས་ཀྱང་ [ །མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
རེག་སྨིན་གྲོལ་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་དེར: ། 
ཆགས་སྡང་རླུང་གིས་རབ་དཀྲུགས་འཐབ་ཀྲོལ་ཤིང་། །འཇིགས་ 
རུང་རལ་གྲིའི་ཡལ་འདབ་གཡོ་ལྡན་ཀུན། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་དང་རྣམ་ 
བཞིའི་ཕྦྱིན་པ་དང་། །བཀའ་རྒྱས་འདུམས་པར་མཛད་དེརཿ །འོད་ 
གསལ་ལྷ་རྒྱད་འཁོན་དངསྐྱུ་རའི་གདུང་། །རླངས་སོགས་འཇིག་རྟེན་ 
ཆེ་དགུས་གུས་བཏུད་ཀྱང་། །དུལ་བཁྱོད་ལ་མངོན་རློམ་མ་མཆིས་ 
པས། །དམ་པས་བསྔགས་འོས་མཆོག་དེར: །ཧེ་རུ་ཀ་ ཡི་གོ་ 
འཕང་མངོན་མཛད་ཀྱང་། །ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པ་སྒྲབ་དང་ཡུན་ 
གནས་པའི། །རྟེན་འབྱུང་ཐབས་ཀྱི་མཛད་པ་ཁོ་ནའི་༈ ར། །ངུར་ 
_ སྨྲིག་རྟགས་ཀྱིས་འཁྱུད་དེརཿ །དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཆུ་ 
_ ཟླའི་ཚུལ། །རིགས་ཀུན་བདག་པོ་པདྨ་སམྦྷ་ཝ། །དངོས་དང་སྤྲུལ་ 
པའི་ཞལ་སྐྱིན་མངོན་སུམ་དུ། །གཟིགས་ནས་ཇི་བཞིན་གསུངས་ 
དེརཿ །མགོན་འདིར་རྗེས་གཟུང་མི་ཕམ་བློ་གྲོས་ལ། །པདྨས་ལུང་ 
བསྟུན་གང་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུར། སྐུར། །ངེསནས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་ 
. བུ་ཡི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་དེརཿ །ཀོང་ཡུལནགས་མའི་ 
ལྗོངས་དབུས་མཚོ་རྫོང་དུ། ། །གདེངས་ཅན་བཙུན་མོསམཚོ་ཉིད་འོ་ 


_ མར་བསྒྱུར། གསེར་གྱི་པདྨོ་ཚང་དུ་དངར་འདྲ་བའི། །རིན་ཅེན་སྒྲོན་ 
མེས་མཆོད་དེར: །འགྲན་སེམས་ཆགས་སྔང་རིང་དུ་སྤངས་ནས་ 
ཀྱང་། །རཱན་ཀུ་མཱ་ར་ཡི་གྲབ་མཚན་ལ། །ཡོངས་འགྲན་ཕྱག་སོར་ 
རྩེ་མོས་བྲག་ཆེན་ལས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་མང་ཕྱུང་དེར་གསོལཿ ད 
བདུད་རི་ནག་པོར་སྡེ་བརྒྱད་དམ་བདར་ཚེ། །བོད་ཡུལ་ལྟ་སྲིན་ཡོངས་ 
འདུས་བཀའ་ཉན་པ། །ཁས་བླངས་ཕྱག་རྒྱ་གཉན་པོས་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན། །དྨ་ཐོད་འཕྲེང་གཉིས་པརཿ །རིངནས་རྗེས་འབྲེལ་རྒྱལ་ 
དངྱ་རྒལ་ཚབ་ཚུལ། ཆོས་བློན་སྐྱེ་སྤྲུལ་སྟོབས་ལྡན་ཤུགས་འགྲོ་ 
རྩལ། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་ངགམངོནམཁྱེན་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་། ། 
ྦ དུ་མས་རྗེས་སུ་གཟུང་དེར: །བྱད་པར་གང་དེས་ཞི་ཁྲོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི།། 
། དབང་བསྐུར་སྐལ་བཟང་དང་པོའི་འཁོར་འདུས་ལ། །གྱིས་ཞེས་ 
འཀའ་བསྒྲུབས་ཉིད་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ། །ཞི་ཁྲའི་ལྷ་ཚོགས་གཟིགས་ 
དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་བརྗིད་མིག་སྨན་ལྷུན་པོ་གློག་ཞགས་ 
ཀྱི། །སྨིན་མ་རབ་གཡོ་གངས་རིའི་འཕྲེང་བའི་སོ། །ཉི་ཟླ་འབར་ 
_ བའི་སྤྱན་འགྲད་མ་མགོན་ཚོགས། །བྲན་འཁོལ་མཐུ་སྙོབས་བདག་ 


_ པོརཿ །བསྐལ་པའི་མེ་དང་དུག་རླངས་འཁྲུགས་པའི་དབུས། ། 


| ཁམས་གསུམ་སྐྱེའགྲོ་དུས་གཅིག་ཟབའི་ཁ། །གནམ་སར་གདངས་ 
པའི གཟའ་མཆོག་དཱ་ཧུ་ལ། །འཁོར་བཅས་འབངས་སུ་འཁུམས་ 
དེརཿ །སློབ་དཔོན་སྨོད་བརྩོན་མ་རུངས་སྡིག་ཅན་འགར། །ཉིད་ཀྱི་ 
མཐུ་ཡིས་བསིལ་ལྡན་མ་ཡིས་དུས། །གནམ་ལྕགས་ལྕེ ་ལྕུངས་ 
འབར་བའི་ཤུགས་ཆེན་པོས། །འཁོར་བཅས་མིང་མཐར་མཛད་ 
དེར: །ཐུན་དྲུག་གཡེལ་་མེད་བརྩོན་གསོལ་འདེབས་རྒྱུན། །རབ་ 
ྦ འབྱམས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་ཅིང་བསྐུལ། །རིམ་གཉིས་རྣལ་ 
_ འབྱོར་སྤེལ་དགོངས་ལྕོག་སྒར་གྱི། །འདུས་སྡེ་རྒྱས་པར་མཛད་ 
དེར: །སྙིགས་དུས་ལོག་པར་སྤྱོད་པས་ཐུགས་ཕྱུངས་ཤིང་། སྐུ 
ཚེའདི་ཡི་གདུལ་བྱ་འདི་ཅམ་ཞེས། །མཁྱེནནས་དངོས་ཁརྒྱུད་བཀའ་ 
ཡིས་ངེས་མཛད་དེ། །རེ་ཞིག་ཞི་བར་གཞོལ་དེརཿ །སྐུ་གདུང་ 
| མཆོད་ཕྱིར་འཆི་མེད་བུ་རྣམས་ཀྱིས། །ཉི་མ་འབར་བའི་ཏོག་ཅན་རྣམ་ 
_ལྔའི་གདུགས། །ཉིས་རིམ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བྱེད་ཅིང། ། 
. ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་དེརཿ །ལེགས་བྲིས་བུ་མོའི་ལག་པད་ཀྱིས་ 
གཏོར་བའི། །པྱུརཱཀའི་ཆར་ཀིསམཁའ་སྲིད་ཁེངས། །ཞུགས་ 
, སུ་ཞེན་ཚེ་སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུའི། །དར་དཔྱངས་མཛེས་པས་ 
མཆོད་དེར: །མོས་དགེ་དག་པའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་མཁར། ། 
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- = ¬ + ྫིཾིཾ ༩ 
ཚོན་ལྔ་ཉིས་རིམ་འོད་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ནང་། །ཟླ་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ 
„ཤ༽%6༽. ཾྫཾ ཿ ༧༡༠ཀ། ག ° ,༽_- - +༨༤ ༡ཀལ། * 
རྒྱ་ཆེའི་དབུས། །ཉིད་ཞལ་གསལ་བར་བསྟན་དེརཿ །བདག་ཅག 
ཚེ་འདིར་འདྲེན་པ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི། །དྲེན་ལས་དམ་པའི་ལམ་དུ་ཡང་དག་ 
་ ༅ ༠ = = ཿ >= 
ཞུགས། །ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཐུགས་རྗེས་མ་གཟུངན། །སུཞག 
མས 7༩ 2 ྫ རར ཿ >= ཿ 
པས་སྐྱབ་དབྱངསནས ད་གཟིགས་ཤིག །གཞི་དོན་མ་རིག་འཁྲུལ 
པའི་སེམས་ཅན་དང་། །བྱད་པར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་རྗེས་ 

9 -ོ ༧ ༠ >¬ ༧ „༨ ༧ ༧ ༠ྭ 

འཇུག་ལ། །སྐྱབས་གཞན་མ་མཆསཐུགས རྗས་མྱུར་གཟུང་ལ། ། 
ཤཀཀ། ༢༩ ༡ སབ ཤི > -. ¬ ཅེ ་༢༢༡༩ཀ༤༩༤་།༡རཊ༩ར།་ 
ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སུམ 
ཅུརྩབཞི་རེཞིག་རྫོགས་སོ། །རྒྱལ་ཀུན་མ་ལྟ་བུ་ཟླུམ་བདེ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཉུང་དུར་བསྡུས་པ་ཞིག་ 
བགྱིད་སྙམ་ཡང་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་བློ་མིག་ལ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཟད་པ་མེད་ཅིང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཕྲན་ 
ལ་བརྒྱ་སྦྱིནགྱི་སྒྲོ་བཏགས་མ་དགོས་པར་སུས་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྙོན་པར་མི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཚོགས་མང་པོ་རང་གིས་མཐོང་ཞིང་། །ཞབས་འབྲིང་དུ་ཡུན་རིང་པོར་གནས་པ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ 
] དགེ་བ་ཅན་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེར་འདྲི་རྩད་བགྱིས་ཏེ་སྙན་ཚིག་གི་ལམ་དུ་དྲང་པོར་བཀོད་པའི་ཚེ། ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གལ་ཆེཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པས། སྣོན་རྒྱ་ནི་ཟད་པ་མེད་ལ་ཕྲིན་ཕངས་ 

` པས་ཕྲི་བརམ་སྤོབས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རིགས་དང་ཐོས་པའི་རྒྱགས་འཕྱར་རང་གི་ང་རྒྱལ་ 
( རབ་གསལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྩིགས་ཟའོག་གབ་རྩེ་བརྩེགས་པའི་ཁྲིར། །རྣམ་བཀྲ་ཐབ་ཆེན་དྲས་ཤིང་ 
` རབ་དྲུབས་སྣམ་སྦྱར་དང་བའི་བེར་ཕྱམ་གྱིས་ཀླུབས་གདུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡོ་ལྡན་ཡང་། །ཆེ་ 

ྣ དགུས་མཆོད་མིན་རྣམ་མང་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་འདུའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་དབེན་འབྲོག་དགོན་ལྟ་ ། 
བུརའཆེལ་གྱུར་པ། །འགའ་ཞིག་མཐོང་ཐོས་འདབ་རྒྱའི་ཚལ་ནང་བྷ་མ་ར་བཞིན་སྐལ་བཟང་ཡོངས་ 
འདུ་བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་དེ་འདིར་དྲན། །བསྟོད་དབྱངས་འཁྱོགས་པ་མེད་བརྗོད་དབྱར་སྐྱེས་ 
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རཾ། རྗེས་སུ་སྒྲོག་པར་སྐུལ་བྱེད་རིག་སྔགས་འཆང་། །རྣམ་དཔྱོད་སྤྲིན་སྔོན་རབ་སྤུངས་སོས་ཀའི་ 
གཉེན། དམ་པས་རྗེས་བཟུང་བྲག་ལྷ་པ་ཉིད་དོ། །ཉེར་ལྔ་དྲུག་གི་ཐུན་མཚམས་གཉིས་ལ་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་བོ། །ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡི། །ཅོད་པན་ཐོར་ཚུགས་ལ་ཆགས་ཤིང་། །སྒྲ་ 
དབྱངས་ལྷ་མོས་མགྲིན་འཁྱུད་པའི། །ཧེ་རུཀ་དཔལ་སྒེག་ཅིང་རོལ། 7 ཐེག་མཆོག་ 
བསྙན་པ་འཆི་མེད་དབང་པོའི་མགུལ། །མཛེས་བྱེདཐུགས་རྗེའི་ཚོན་ 
འཛིན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །སྤེལ་ལེགསནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་བསྟར་རྣམས་ 
ཀྱི། །མཆོག་གྱུར་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་འཛིན་ 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་མཆོད་བཅུ་གཅིག་གི་སྦ་དྲོ། ངག་དབང་ལྷག་པའི་ལྷ་དངོས་ཞེས་པ་བརྩམས་སྐབས་ 
སུ། །སྐུལ་བ་པོ་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་གི་བསྟོད་ཚིག་ཅིག་ཀྱང་དགོས་ཞེས་པར་བགྱིས་ 
པའོ།། ༈ སྔོན་ཚོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །བར་དུ་ 
ཨྱོན་ཉིད་དང་དངོས་སུ་འཇལ། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ 
མགོན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
` འདེབས། །ཞེས་པ་ཡང་ཡབ་རཏྣ་བྷ་དྲས་སུལ་བའོ།། ༈ སེམས་དཔའ་ཆེན་ 

པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལནི། །ཞི་བའི་མནལ་དུ་གཟིམས་པའི་མཐུ་ཡོད་ 
_ ཀྱང་། །སྔུག་བསྔལ་འགྲོ་ཚོགས་དོར་བར་མི་བཟོད་པས། །རིགས་ 
དྲུག་གནས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་ལན་མང་འཛིན། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམ་ 
ཚིག་སྒྲོ° ལ་མ་ལ། །དགྱེས་རོལ་སྲས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ནོར་བུ་འཛིན།། 
པས རཾ $ „.: „ 
དཀར་གསལ་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་རིན་ཆེན་འབུལ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ 


གྱིས་བརྒྱན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལེགས་བྱས་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་ 
སྟོན་བཞེདན། །བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རྫིའི་བྲན་གྱུར་པ། །སྔོ་སངས་ 
ཐོར་ཚུགས་གོས་དཀར་འཛིན་པའི་ཚུལ། །འདབ་ཆགས་ཁུར་གྱིས་ 
ཕྲག་པ་མཛེས་ལ་འདུད། །དེནས་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་བཞེངས་པའི་ 
མཐུས། སྐྱེ་བརྒྱུད་མང་པོར་མ་དག་ལས་སྦྱངསནས། །མངའ་ 
བདག་ཆོསྨབློན་པདྨ་གུང་བཙན་ཕྱག །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ 
རྣམས་ལ་འདུད། །འདིནས་ལྷོ་ནུབ་ཁ་ཆེ་ཁྲི་སྟན་གྱི། །བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས་འབྲུངས་ཁྱེའུ་ཆུང་ཀུ་མཱ་ར། །ཀུན་རྫོབ་ མའི་ཆོས་སྟོན་སྐྱིད་ 
ཚལ་ན། །བྱིས་པའི་ཚོགས་བཅས་རྩེད་འཇོས་རོལ་ལ་འདུད། །ནེ་ 
པཱལ་ཡུལ་གྱི་སང་ཀོ་ཞེས་བྱ་བར། །རྒྱལ་རིགས་བློན་པོའི་ཚུལ་ 
འཆང་མཛེས་སྡུག་གཟུགས། །དར་དཀར་ཐོད་བཅིངས་ཀཱ་ཤིའི་རས་ 
གོས་བསྣམས། །རྒྱུད་མང་ཆོས་སུ་སྒྲོག་མཁས་དེ་ལ་འདུད། ད 
ཡུལ་དབུས་ལཱ་རཱ་ཌྔ་ིའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །གཅེར་བུ་པ་ཉིད་ལས་ཀྱི་ 
འཕྲོ་སད་ནས། །ནང་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་གྱུར་ཌ་རི་དང་། །ཁ་ཌཱཾ 
ཀར་བཅས་དུར་ཁྲོད་མྱུལ་ལ་འདུད། དི་པཾ་ཀཱ་ར་བོད་ཡུལ་དབུས་ 
བྱན་ཆེ།།གངགི་གསུང་སྐྱསདགེ་ཚུལཔརྗ་ཏ། །སྣམ་ལོགས་པུ་ 
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སྟ་ཀ་ཡི་ཁུར་མཛེས་ཤིང་། །ཤིང་ཤུན་རྒྱ་དཔེ་ཀློག་ཚུལ་འཛིན་ལ་ 
འདུད། །གྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་མར་པ་རྗེའི། །སྲས་བདུན་ཐ་ 
ཆུང་སྦསཚུལརོ་ྗེའཛིན། །དག་བསྙེནཆ་ལུགས་ཕྱག་གཉིས་ས་ 
གནོན་མཛད། །མ་ངེས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །སྔ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་ཟུར་ཆུང་བའི། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛེས་སྡུག་སྒེག་ 
མོའི་ཚུལ། །རྒྱན་སྤངས་དབང་གིན་བཟའ་ཕུ་དུང་ཅན། །བདུད་རྩིའི་་ 
ཐོད་པ་གུས་བཅས་འབུལ་ལ་འདུད། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཉི་མ་ 
འོད་ཟེར་ལ། །པདྨས་ལུང་བསྟན་ཇོ་སྲསནམ་མཁའ་དཔལ། །རལ་ 
པའི་ཐོད་བཅིངས་གོས་དཀརན་བཟའ་གསོལ། །ཕྱག་གཉིས་ས་ 
གནོན་མཉམ་གཞག་མཛད་ལ་འདུད། །མོས་གུས་གཅིག་པུས་མཆོག་ 
བརྙེས་རྒོད་ཚང་པ། །མགོནཔོ་རྡོརྗེ་སྒོ་གསུམ་གུས་མཆོད་པའི། ། 
ཉེ་གནས་ཆེན་པོ་མགོན་རྒྱལ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
སྣོད་བཟང་འཛིན་ལའདུད། །གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེའི །དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་དྲག་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག ། 
གཡུང་སྟོན་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་ཉེ་བའི་སྲས། །འདེབས་ཚུལ་ཕུར་བུ་ 
བྷནྡྷ་འཛིན་ལ་འདུད། །ཉི་འོག་དབུས་འགྱུར་ཆུ་ཤུལ་ཞེ་བྱ་བར། ། 


གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་སྒོམ་ཆེན་དར་བཟང་གི །སྲས་འཁྲུངས་ 
དར་མ་རྒྱལ་མཚན་བྱིས་པའི་ཚུལ། །ལྗོན་ཤིང་གྲིབ་མར་ཤིང་འབྲས་ 
གསོལ་ལ་འདུད། །དྲི་མེད་ལྷུན་པོའི་གཏེར་ལུང་ཇི་ལྟ་བར། །མིའུ་ 
ཉག་ར་བ་སྒང་དུ་དྭགས་བརྒྱུད་པ། །དབུ་སྐྲ་འཁྱིལ་སྟབས་གསང་ 
གོས་དམར་པོས་མཛེས། །མཉམ་གཞག་ཐོད་འཛིན་བཙུན་མོ་ཅན་དེར་ 
 འདུད། །རྒོད་ཀྱི་ལྡེམཕྲཅན་དང་རང་གི་གཏེར། །ལྷ་བཙུན་སྔོན 
མོའི་ལུང་བཞིན་ལེགས་བྱོན་པས། །མཐིང་ནག་གསང་གོས་སྦྲུལ་ 
ཐོད་ཟོར་ཆས་འཛིན། །སྔགས་འཆང་ཤུཀྱ་བཟང་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རང་གིཕྱིམཐའི་གསུང་བཞིན་མངའ་བདག་གི །རྒྱུད་ 
འཁྲུངས་ལྷོ་བྲག་སྤྲུལ་སྐུ་རབ་བྱུང་ཆས། །པཌཞ་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན། །ནམ་མཁའ་བརྒྱ་སྦྱིན་ཞབས་ལ: །སླར་ཡང་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ལོ་ཆེན་རྗེའི། །སྲས་འཁྲུངས་ངག་གི་དབང་པོའི་ 
རྒྱལ་ཐབས་མཆོག །མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཁུར་འཆང་གོས་དཀར་ 
ཅན། །བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་འཛིན་ལཿ །འདིནས་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་ 
_ དགའ་ཚལ་དུ། །སྦས་ཚུལ་ཨ་ཙར་ཡི་རྗེས་བཟུངནས། །དུར་ཁྲོད་ . 
ཀུན་མྨུལ་སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་ཅན། །ཁ་ཤཱཾ་ཐོད་རློན་འཛིན་ལཿ །དེ་ 
ནས་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་དཔལ་གྱི་རིར། །ལས་ཅན་སྲིན་ཕྲུག་དམར་ 
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ཿ ༧ = འམ. -ཤཤ ཤཚ ༡༡ = ¬ 
སྨུག་རལ་པ་བརྫས། །ཞང་ལྤགས་གས་གྱནཀླད་ཁྲག་བྟནྡྷ་ཐྦགས།། 
རཀ་ཀྲོ་ཏི་ཉིད་ལཿ །དུས་དེར་པྨདྨ་ཐོད་འཕྲེང་མན་ངག་གིས། །ས་ 
བཅུ་མཐརྦྱ་བུས་སོར་ཏོག་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ 
སྐུའི་ཞིང་བཟང་པོར། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་དགོངས་ལཿ །རྒྱལ་ 
སྲས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཤིང། །དུས་ངན་སློབ་མའི་ལོག་རྟོག་ 

ཿ ཿ དས དག ༡ ༡༤༡3: ¢ + ¬= ༡ཀལ། * 
ཀུན་སྤངས་ནས། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་དགེ་བས་བདག་ཅག 
ང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲབ་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །སྤྲུལ་ 
ཀྱང་། །རང་གཞན་དན་གཉས་འགྲུབ་ཕའ་དག་ལགས་སྱལ། །མྤུ 
སྐུ་སྣང་རྩེ་ནས་ཀྱིས་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྐྱེས་རབས་ཤིག་ཀྱང་ཡོདནི་ཡོད་དེ། འདི་རྣམས་མཁའ་ 
འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ཡིན། ཆོས་བློན་དང་། རྗེ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ནི་ཞུ་མ་དགོས་ལ། །འགའ་རེ་ནི་ 
གཏེར་ལུང་བཀའ་ཤོག་ན་ཡོད། གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་བ་ཕྱིས་ནང་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པར་གྱུར་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེའི་པར་ཕྲུག་བྱས་ཏེཔོ་ཏི་ཁྲེས་པོ་ཁྱེར་ནས་མཁར་ནག་གི་མདུནན་ 
མར་ཡོང་བ་དང་། རྗེ་མར་པའི་སྲས་ཆུང་ཤོས་སུ་སྐྱེསནས། གྲོ་བོ་ལུང་དང་སྲས་མཁར་ཡབ་ཕུད་ 
ཀྱིས་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ལམ་ལམ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཟུར་ཆུང་པའི་ལས་རྒྱར་སྐྱེས་ནས་བླང་བྲང་ 
ཤིན་ཏུ་རྙིངཞིང་ཁོག་པ་དུད་པའི་རལ་པ་ཅན་ཅིག་ཝལ་ཝལ་བ་དང་། ཇོོ་སྲས་ནམ་མཁའ་དཔལ་དུ་ 
གྱུར་ཏེ། ཡབ་དང་ཆོས་དབང་སྨྲ་བོ་ཅོག་པ་རྣམས་ལམ་ལམ་པ་དང་། རྗེ་རྒོན་ཚང་པའི་ཉེ་གནས་ 
སུ་གྱུར་ཏེ། བླ་མའི་འཚོ་བ་འཚོལ་བ་ལ་འཁྱམ་འཁྱམ་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་བ་གཡུང་གི་མཆོད་ 
གཡོག་བྱས་ནས་གཏོར་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མདོས་ཀྱི་བྱ་བ་མང་པོ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ 
སྣངནི་གསལ་པོར་འདུག་སྟེ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ལ་མ་ཚང་བས་ 
རེ་ཞིག་བསྟོད་ཚིག་མ་བྱས། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་ནེ་ཚ་རབས་དུ་མར་ན་ ན་སློབ་ཏུ་འབྲེལ་ 
བར་ལེགས་ལྡནརྡོ་རྗེ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀསཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་པ་འདིའང་སྔགས་འཆང་ 
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དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ། ` ཡོལ་མོ་གསུམ་པས་བགྱིས་པའོ།། † དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་ 
ྭ བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་བསྡུས་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པམམྲི་ཀའི་འཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། 
གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཧཱུ མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ 
གཟུགས། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ངོ་བོར་ཡོངས་གྲུབ་པ། །རིགས་བརྒྱའི་ 
ཁྱབ་བདག་གས ང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
་, མར་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ 
ཡི། །གསང་གསུམ་མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །ཉིད་ལས་མི་ 
གཞན་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་མགོན། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞབས་ 
ལཿ །ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཡང་རྩེརྫོགསཔ་ཆེ། །མཆོག་དངོས་གྲུབ་ 
| པའི་ཤིང་རྟའི་རིང་ལུགས་ཉིད། །ཟབ་དོན་དབང་གྱི་རུལ་པོ་བསམ་ 
འཕེལ་ལས། །གྲུབ་གཉིས་དགོས་འདོད་སྩོལ་དེར: །རིས་ཅན་ 
གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་བགྲང་ཡས་པ། །སྨོན་ལམ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱི་ 
ཡོངས་འདུའི ཚོགས། །སྡི་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དམ་ཆོས་ 
 ཧི། །དགའ་སྙོན་སྦྱིན་པར་མཛད་ལཿ །རྣམཐོས་སྲས་ཀྱིགླིང་དེར་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །དབང་པོ་མི་བདག་མཆོག་དང་རིག་འཛིན་ཡུམ། ། 
ྦ ལྷ་རིགས་གདུང་དང་ཐེག་མཆོག་རབ་སྤེལ་བའི། །དུས་གཟིགས་ 


༨ ༨ 


ལྷུམས་སུཞུགས་དེར: །ཤིན་ཏྱུ་རྱཆེའི་སྐྱེས་རབས་རྒྱུད་མང་པོ། ད 


དབྱངས་ཅན་འཕང་འགྲོའི་སྙན་འཕྲོག་ངོ་མཚར་གཏམ། །སྒྲོགས་ 
མཁས་ལྔ་རིག་གྲུབ་དབང་ཡོལ་མོ་པའི། །ལུང་བཞིན་མངོན་པར་ 
བལྟམས་དེརཿ །གྲངས་མེད་སྐྱེ་བར་རྗེས་འབྲེལ་རིག་འཛིན་དེའི། ད 
ཐུགས་རྗེའི་བདུད་རྩིས་མངལ་གྱི་དྲི་མ་ཀུན། །སྦྱངས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་། །རྒྱུད་ལ་སྨིན་པར་མཛད་དེརཿ ད 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྒྱལ་དཔང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ངུར་སྤྲིག་གར་གྱིས་ 
རོལ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྡེས། །བསྙན་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དེར:ཿ །འཇམ་མགོན་བསོད་ 
_ ནམས་མཆོག་ལྡན་བཀའ་འགྱུར་བ། །ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་ 
གྲོལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསང་འདུས་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་སྨན་ལུང་པ། ད 

གཙུག་གི་ནོར་བུར་བསྟེན་དེརཿ །གཞན་ཡང་ས་སྐྱའི་འཁོན་སྟོན་ཡབ་ 
སྲས་དང་། །རྒྱལ་དབང་འབྲི་གུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས། ། 
རིག་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླི ང་པ་སོགས། །རིས་མེད་ 
ཡོངས་འཛིན་བསྟེན་དེརཿ །དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ 
འབྱོར་ཞབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྒམ་སྦྱོན་ཀོང་སྦྱོན་རྗེ། །རིན 
ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་སོགས། །མཉེས་པ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྟེན་དེར: །དེ་ལྟར་དམ་པ་རྣམས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི། ། 


ཐབ་དངྱ་རྱ་ཆའི་ཆོས་ཚུལ་བགང་ཡས་པའི། །དབང་རྒྱུད་མན་ངག་ 
སྨིན་གྲོལ་མ་ལུས་པ། །ཐོས་བསམ་མང་དུ་མཛད་དེར:༔ །ཁྱད་པར་ 
ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་གངས་ཅན་མགོན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལས་སོ་ 
ཐར་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩེ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་དངོས་པོ་རུ། ། 
བསྙེན་རྫོགས་འདུལ་བ་འཛིན་དེར: །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་དང་ཐབ་མོ་ལྟ་བའི་ 
གཞུང་། །དབུ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སྡོམ་པའི་རིན་ཅེན་མཆོག །བཤེས་ 
གཉེན་དེད་དཔོན་ཆེ་ལས་ལེགསནོས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་ 
དཔའ་མཆོག་ལཿ །མྔ་འགྱུར་རྒྱུདསྡེའི་རིན་ཅེན་ཐེམ་སྐས་ཆེ། ། 
ྦ འདུལ་པ་མདོ་ཡི་བཅུ་གཅིག་ཐེག་པའི་སྒོར། བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡོ་ 
རྗེས་ལེགསཁྲིདནས། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་དེརཿ །གསར་ 
རིང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་རང་རང་གི །རྣམ་དག་དབང་དང་དམ་ཚིག་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར། །ལེགས་བཟུང་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
_ ཡིས། །རྒྱུད་ཕྱུགརྡོ་རྗེ་འཛིན་ལཿ །བླ་མ་ཞི་དྲག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཡང་ཕུར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །པདྨ་ 
| དབང་ཆེན་ལ་སོགས་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞིས། །ཆུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་ 
མཛད་དེར༔ །དགྱེས་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་བདེ་མཆོག་གཤེད་དམརནག། ྦ 
ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་བཅོམ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་རིག །གུར་མགོན་ལ་སོགས་ཕྱི་ 
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འགྱུར་ལྷ་མང་པོ། །བསྙེན་ཅིང་བསྒྲུབ་པར་མཛད་དེར: །བཀའ་ 
གདམས་ལྷ་བཞིའི་ཟབ་ཁྲིད་གདམས་པ་དང་། །སྙན་རྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ 
སོགས། །བབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ལཿ །གངས་ཅན་ཉེར་འབབ་ ་ 
ཟབ་ཁྲིད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །རྣམ་མང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ཡོངས་འདྲེས་ 
པའི། །གཏིང་མཐའ་མི་དཔོག་གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེའི། །ཡིད་ 
བཞིན་རིན་ཆེན་གཏེར་དེརཿ༔ །དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ 
ཉིད་ལ། །ཉེར་གཞོལ་གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་དུ་མ་རུ། །ཡང་དག་ 
འཇོག་གི་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་ལ། །ྩེ་གཅིག་སྒོམ་སྒྲུབ་མཛད་དེར: ད 
རང་རིག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལོགསན་ཡོད་མིན་ 
ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་གཤིས། །རྣམ་མང་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྤྲོས་དང་ 
བསྡུའི། །རང་ངོ་ལེགས་པར་འཕྲོད་དེརཿ །ཀུན་བརྟགས་གཉིས་ | 
འཛིན་ཉེར་ལེན་ལས་རླུང་གིས། །ཕྱོགས་བཅུར་གཡེངས་པའི་འཁྲུལ་ 
སྣང་ལྷ་དང་འདྲེ། །ཀ་དག་རིག་པའི་ངོ་བོར་རོ་མཉམ་པས། །རང་ 
སེམས་ལྷ་སྐུར་འཆར་དེརཿ །སྐུ་གསུམ་བཞུགས་སྟངས་བྱེད་བཅིང་ 
ཟབ་མོ་དང་། །སྒྲོན་མ་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། །འོད་ 
གསལ་སྣང་བཞིའི་ལམ་བཟང་ཉེར་གོམས་པ། །ལྷུན་གྲུབ་གདོད་ 


149 
མའི་མགོན་པོརཿ །དེ་ལྟར་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་དུ། ། 
བསྒྲུབ་ཕྱིར་རིམ་སྐྱེས་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། །རང་དོན་སྐུ་བཞིའི་ 
འབྲས་བུ་མཆོག་གྲུབ་པའི། །ུལ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་དེར: །ལམ་གྱི་ 
རྩ་བ་ངེས་འབྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་༼འདེ་ཡན་ཆད་བདག་དོན་དང་མན་ཆད་གཞན་དོན་ལ་ 
སྦྱར་རྒྱུཀྱི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཆོག་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། །ཚུལ་ 
གསུམ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །མཁན་པོས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་ 
མཛད་/ཞབས་བརྟན་ཤོག།གསོལ: །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
འཛིན་དམན་པའི་བློ། །བཟློག་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡི། ༈ས་བོན་ལེགས་བཏབ་རྒྱལ་བའི་སྲས་མང་པོ། །རབ་སྤེལ་ཕན་ 
བདེར་མཛད་ཁྱོད་ཞབས་ལ:༔ །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱལ་ཐབས་ 
ལ། །དབང་བསྒྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་ 
རྣལ་འབྱོར་བླན་མེད་པ་ཡི། །སྨིན་བྱེད་འཁོར་ལོས་བསྐྱར་རྒྱལ་ཞབས་ 
བརྟན་དེར: །འཆི་མེདཚེ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན་ཛེ་ཏཱ་རིའི། །ལུགས་སྲོལ་བྱ་ 
ྒདདབ་གི་ཆུ་བོ་ནས། །ངན་སོང་ཡོངསསྦྱང་དཀྱལའཁོར་བཅུ་ 
གཉིས་སོགས། །སྱིརྱདདབངགི་འདོད་སྟེར་ཞབཿ །དགྱེས་ 
མཛད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཡུམ བདག་མེད་མ། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། །ཁྱད་པར་གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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སོགས། །དབང་གིས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་མཛད་ཞབས༔ །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ 
མི་ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་མཧྭ་ཨནུ་ཡི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་དེར། །སྐལ་བཟང་གདུལ་ 
བྱ་འཁྲིད་མཁསཞབས་དེརཿ །སེམས་སྡེ་མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཡི། ྦ ། 
མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར། །རིག་འཛིན་བཅོ་ 
རད་རྡོྗེ་ླུའིངེས་པས། །སྨིནགྲོལལྷན་ཅག་སྟོན་མཛད།བས 
དེརཿ །གཞན་ཡང་སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་སྡོམ་ཆེན་གྱི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་བགྲང་ཡས་གདུལ་བྱ་ལ། །མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་ 
བསྒྲུབ་དང་དབང་བསྐུར་གྱི། །ཆོ་ག་མང་དུ་མཛྲདཁྱོདཞབས་དེརཿ ། 
གང་གང་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་ལེགས་འཚམ་པའི། །ཡང་ཡང་རྣམ་ 
མང་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེནས། །མང་མང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྨིན་ 
གྲོལ་གྱིས། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་གཅིག་མཛད་ཁྱོདཞབས་དེརཿ །རིས་ 
ཅན་གསུམ་གྱི་སློབ་བུའི་དབང་པོ་དང་། །ལེགས་འཚམ་ཁྲེགས་ཆོད་ 
ཐོད་རལ་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱིས། །འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ 
པའི །ྣལ་འགྱོར་མང་དུ་བསྒྲུན་ཞབསདེརཿ །ཟབ་ཨངས་བུ་ཚལ་ 
_ གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ། །རིས་མེད་བཤེས་གཉེན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
' ལ། །གངས་ཅན་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་རྒྱལ་བའི་བཀའི། །བཀླགས་ 


ལུང་ལེགས་པར་མཛད་ཁོདཀབས་དེརཿ །དེ་སོགས་མདོ་སྔགས་ 
གསར་རྙིང་དམ་པའི་ཆོས། །རྣམ་མང་ལུང་གི་ཚོགས་དང་ཐབ་མོའི་ ྦ 
ཁྲིད། །དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་བགྲང་ཡས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །གཏན་པ་ 
མད་པར་འཐེདམཁསཊབསྱིདེརཿ །རང་གཞན་གྲུབ་མཐར་ལོག་ཏྟོག 
འཆིང་བ་ཡིས། །ཆེར་ལྡོངས་ལོག་ལྟའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ལེགས་བཤད་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཟེར་འཕྲེང་གིས། །རྩོད་པས་ཕྱིར་ 
རྒོལ་འཇྔོམ་་མཛདཞབས་་དེརཿ །ཡོངས་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
རྗོདཔ་དང་། །གསུང་རབ་དགོངསའགྲེལརྡ་རྗེཐགཔ་ཡིས། ། 
ལམ་གྱི་ཟབ་གནད་སྤིན་གྲོལ་ཁྲིགས་མང་པོ། །ལེགས་པར་རྩོམ་པར་ 
མཛད་་ཁྱོདཞབས་་དེར: ྦ །མདོརན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྒོ་གསུམ་པོ། །ཐ་ 
མལ་མི་འཇོག་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་དང་། | །བསྟན་པའི་བྱ་བར་བརྩོན་པ་ 
ལྕུར་མཛད་པའི། །ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་ཁྱོདཞབས་དེརཿ ། 
རིསྲ་བལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་ལྷུང་གྲུབ་མཐའི་ 
འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །ཡངས་རྫོགས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གཅེས་ 
འཛིན་པ། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ཁྱོདཌབསལ: །ཁྱད་པར་སྲ་ 
འགྱུར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྲོལ། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རིང་ལུགས་ 
བཀའ་གཏེར་གྱི། །ཉི་ཟླ་བསྟན་འགྲོའི་མཁའ་ལ་རབ་གསལ་བའི།། 


འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་ཁོདཀབས་དེརཿ །ཐུབ་བསྟན་གསང་ 
སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའིཕྲོ་བང་ཆེ། །མི་འཇིགས་རྡོ་རྗེའི་བྲགཆེན་བརྩེགས་པའི་སྤོར། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བརྩིགས་ཁྱོདཞབས་དེར: དེརི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །ཕྱུར་བུར་གཏམས་པའི་རིང་སྲེལ་ཟ་མ་ 
ཏོག །འགྲོ་འདིའི་བསོད་ནམས་ཞིང་རབ་གནྫོ་ལ། །སྔོན་མེད་ 
གསར་དུ་བསྐྲུན་མཛདཞབས་དེརཿ །དེར་བཞུགས་ཐེག་མཆོག་རིག་ 
འཛིན་འདུས་པའི་སྡེ། །གསུམ་ལྡན་སྐྱེ་འཕགས་མང་ཐོས་དགེ་བའི་ 
བཤེ ས། །བཤད་སྒྲུབ་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་ལྟར་འཕེལ་བའི། །འདྲེན་ 
མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ནྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་དེར: །འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པ་དང་འབྲི་ 
གུང་པ། །ལྷ་གཟིགས་གདུང་དང་མཐོན་པོའི་རིགས་གྱུར་དང་། ། 
མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཀུན་གྱིས་ལེགས་བཏུད་ཀྱང་། །ཁེངས་བྲལ་དམ་ 
པ་མཆོག་ཁྱོདཞབས་ལ: །རྒྱ་ཆེན་མཁྱེན་པའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་ 
ཡང་། །དམན་པའི་ཆབླངས་དམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །རྙེད་ 
བཀུར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བ་ལས། །རང་གྲོལ་སྦྱངས་ཡོན་ 
འཛིན་པཞབས་དེརཿ །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་སྤྱནརས་ཀྱིས། ། 
རྟག་པར་བརྩེ་བས་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་འགྲོར། །སྙིའ་རྗེའི་འཇུག་པ་ 


རབྱ་རས་ཉེ་འཁོནྲ་བལ། །འཕགས་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་ཞབས་ 
དེརཿ །རིག་སྔགས་དྲག་པོའི་ནུས་པ་མཆོག་གྲུབ་ཅིང་། །ཞྱི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལ། །མངའ་དབང་བསྒྱུར་ཡང་ 
ངན་སྔགས་དྲག་སྦྱོར་ཀུན། །ཡོངས་སྤངས་བྱམས་མགོན་མཆོག་ཁྱོད་ 
ཞབས་ལཿ། །འགྲོ་ལ་རབ་བརྩེ་ཐང་ཟིང་མཁོ་བ་སྦྱིན། །སྙན་སྨྲ་དོན་ 
མཐུན་དོན་སྦྱོད་མི་འཇིགས་སྐྱོབ། །བྱམས་པས་རབ་སྐྱོང་ཆོས་སྦྱིན་ 
ལྷག་པར་གཏོང་། །བྱང་ཆེན་སྤྱད་པ་སྤྱོད་མཛད་ཞབས་དེརཿ། །ཚེ་ 
འདིར་ཞེན་དང་བདག་ལྟའི་མདུད་པ་ལས། །གྲོལ་ཕྱིར་གཞན་སྣང་ 
དབང་འདས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། །ཕྱུག་ཀྱང་དངོས་ཞེན་བདག་འཛིན་ 
ཀུན་བྲལ་བ། །དམ་པས་བསྔགས་འོས་བསྐལ་བརྒྱརཞབས་བརྟན་ཤོག་མཆོག་ 
ལཿ། །ཕུན་ཚོགས་མི་བཟོད་ཕྲག་དོག་ཕྱོགས་ལྷུང་གིས། །ཀུན་ 
རྨེངས་འགའ་ཡིས་སྒྲོ་སྐུར་འཕྱས་བཏགས་ཀྱང་། །བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ 
ལེགས་སྔམས་སང་ཞེན་བྲལ། །གནོད་ལན་ཕན་པས་བསྒྲུབ་མཐདཞབས་ 
དེརཿ། །གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་ཡོངས་གྲགས་གྲུབ་པའི་མཐའ།། 
ཀུན་ལ་རབ་གུས་ཆོས་ཀུན་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས། །ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ 
ཕྱོགས་འཛིན་གྲུབ་མཐའ་ཡི། །མཐའ་གཉིས་བྲལ་བ་མགོན་པོའི་ཞབས་ 
ཁྱོད་ལཿ། །སྐྱབས་ཀུན་གཅིག་འདུས་གསང་འདུསབླ་མའི་དངོས།། 
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ཆོས་ཀུན་གཅིག་འདུས་གནས་ལུགས་རྫོགས་ཆེན་དང་ | །བཤད་སྒྲུབ་ 
གཅིག་འདུས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་འཛིན། །མགོན་ཀུན་གཅིག་འདུས་ 
མཆོག་ཁྱོན་ཞབས་ལཿ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉིད། །མུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བདེ་གཤེགས་སེམས་དཔའི་དངོས། ། 
ཐུགས་ཀ་དུང་ཁང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷའི་རོལ་པར། །སྒོ་གསུམ་མི་ཕྱེད་དད་ 
པས་ཕྱག་བརྱིའོ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་བདག་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ 
དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་ཀུན་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རབ་ 
འབྱམས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད། །ཐོགས་མེད་དུསནས་སྒོ་གསུམ་ལས་ཉོན་ 
གྱིས། །ཉེར་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཚོགས་དང་སྡོམ་གསུམ་གྱི། ། 
བཅས་ལྟུང་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྟེབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ 
ནས་བཤགས་ཤིང་སྡོམ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ 
དངོས། །བསོདནམས་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུར་གྱུར་རྣམ་དཀར་ལས། །མི་ 
བདྱ་ར་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་ཐིག་བཞིན། །རབ་འཕེལ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་ 
རྗེས་ཡི་རང་། །མཆོག་དམན་བར་མའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་།། 
རྗེས མཐུན་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲ་སྙན་པོའི་དབྱངས། །རྟག་པ རྒྱུན་གྱི་ 


འཁོར་ལོར་རབ་སྒྲོགས་པའི། །ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
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བར་བསྐུལ། །གདུལ་བྱའི་མཁའ་ལ་གཟུགས་སྐུའི་ཉིན་མོར་བྱེད། ། 
གཞན་དོན་རྟ་བདུན་རླུང་གིས་རབ་བསྐུལ་ཏེ། །གསལ་འགྲིབ་མེད་ 
པར་རྟག་པར་ལེགས་འཆར་བའི། །རྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་ 
གསེལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ 
ཅིང་། །ལྷོད་མེད་སྒོ་གསུམ་བྲན་དུ་ཕུལ་བའི་མཐུས། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་གྲུབ་པའི། །དགེ་ཚོགས་དངོས་བརྒྱུད་ཕ་ 
མའི་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ཐོབ། ད 
མགོན་ཁྱོད་ཞབས་དངནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར། །ཅི་གསུངས་བཀའ་ 
བཞིན་ བ་པས་མཉེས་བྱས་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བས་ 
རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ 
ལྡན། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་སྨིན་གྲོལ་མཆོག་ལ་སྤྱོད། །ས་ལམ་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་གདོད་མའི་མགོན། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཕུང་ཆེན་པོ་ 
མངོན་འགྱུར་ཤོག །གནས་སྐབས་འདིར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་ 
པའི། །འགལ་རྐྱེནནད་གདོན་འཚེ་བ་ཀུན་བྲལ་ཞིང་། །ཚེ་སྟོབས་ 
རབ་འཕེལ་ཆོས་ལྡན་བསམ་པའི་དོན། །འབད་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་།།། 
བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པའི་དགེ་མཚན་སྒྲས། །བདུད་བཞིའི་ 
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བར་གཅད་རམསནད་ཀུན་བཅམ་པྭ། །དན་གཉས་ལྟུན་གྱས་གྲུབ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལྟར་རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་བསྡུས་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
མཁླི་ཀའི་འཕྲེང་བཞེས་བྱ་བ་ཡང་། ཉེ་བར་གནས་པ་དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ 
བར་བརྟེན། རང་ཉིད་ལ་འབྱང་རུང་གི་ཡོན་ཏན་འགའ་ཞིག་ལ་སྨོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་བཏགས་ཀྱི་ 
རྒྱན་བྱི་བ་ལ་གླང་ཆེན་ལྟར་བསྔགས་པས་དམ་པ་རྣམས་ཁྲེལ་བར་མཆིས་ཀྱང་། དད་པའི་ངོ་མ་ཟློག་ 
པར་དགེ་སློང་རྒན་པོ་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་ལོ་ང་བཞིར་སླེབ་པ་དངོས་པོའི་ལོ་དབོ་ཟླའི་ 
ཡར་ཆེས་བཟང་པོ་ཿ ཉིས་པར་རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་གྱི་ཆོས་གྲྭའི་ཡང་རྩེ་དུས་འཁོར་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་པ་ཡང་སྐུལ་བ་པོ་ཉིད་དོ།། པ སྨྲས་པ ། བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ངག་ 
འཁྱལ་དལ་འབྱོར་རྟེན། །སྟོང་ཟད་ལོང་གཏམ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ལ། །ཉིང་དགོས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་ 
མ་མཐོང་ཞིང་། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགསན་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ། །འོན་ཏེ་དད་པའི་དབུ་གས་ཆེར་ 
བསྐུལ་བའི། །ཐོལ་བྱུང་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མགྲིན་པའི་རྔ། །ཅི་དགར་བསྒྲགས་འདི་དཔྱིད་ཀྱིཉི་ཐུང་ 
དུ། །རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་བཅོས་ཏེ་བྲིས། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་སྦྱངས་ཡོན་ལ་གནས་ 
པ། ཅི་བྱས་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་དད་གུས་ཅན། །དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་རེ་བ་སྐོང་བའི་ 
འབྲས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོགལ་རེག་གྱུར་ཅིག། ༈ རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དབང་ 

= ཿ ༤. = => ཿ ; 
ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས། །མི་འབྲལ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རིག་སྔགས 
འཆང་། ཊབྱ་བྲལ་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་མགོན་པོ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞལ་གསུངས་མའོ། འཕགས་ 
ཡུལ་པཌ་གྲུབ་གཙུག་རྒྱན་བི་མ་ལའི། །མཆོག་སྤྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ 

༨ ༨ ༨༨ ༨ ་ 

མཚོའི་རིགས་ཀྱི་བདག །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སྨན་ལུང་ 


པ། བློ་གྲོས་མཆོགགིརྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་སློང་པད་འཕྲིན་ 
ཕས་བྲིས། ༈ ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་བཟང་འོད་མཚན་སྟོང་འབར་མགོན། ། 
འཛམ་གླིང་ཆེ་བའི་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་མཐུས། །འཇིགས་མེད་ 
བརྟུལ་ཞུགས སྤྱོདཔའི་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོནད་ 
གདོན་དྲག་བགེགས་བཟློག །འཕགས་ཡུལ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ 
སོས་གུཔསི་དབང། །གངས་ཅན་མིག ་གཅིག་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ 

༈ །སོ་ཟུར་གནུབས་རིགས་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ །གསོལ་བཿ། ། 
མངའ་བདག ་ཉང་རལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས། ། །འཁྲུལ་མེད་ཟབ་ 
གཏེར་སྒོ་འབྱེད་རིག་པ་འཛིན། །བཀའ་བབས་ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་ 
རྣམས་ལ། །གསོལ་བཿ། །ཁྲི་སྲོང་ཡང་སྲིད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ 
རྩལ། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་གདུང་འཚོབ་མངའ་རིས་པ། །ལེགས་ 
ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོར། །གསོལ་བཿ། །ཐུགས་ 
སྲས་འབྲི་གུང་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་རྗེ ད །ལང་འགྲོའི་རྣམ་སྤྲུལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་ 
དབང་པོའི་སྡེར། །གསོལ་བཿ། །དམ་ཉམས་འདྲེས་ཁྱེར་དུག་ཆུས་ 
བསླད་མིན་པར། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག ། 
ལེགས་གཏམས་སྩོལ་མཛད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བཿ། །ཞི་ 
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ཁྲོ་ཀུན་འདུས་བཀའ་བརྒྱད་འཁོར་ལོའི་ལྷ། །ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ 
བདག་འབར་མ་མ་ནིང་ནག །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་དམ་ཅན་གཏེར་ 
སྲུང་ལ། །གསོལ་བཿ། །རང་རིག་ཀནས་དག་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ངང་། །ལྷུན་གྲུབ་རྩ་གསུམ་འཇའ་ལྟར་ཡོངས་ཤར་བའི། །གནས་ 
ལུགས་རང་ཞལ་མཇལ་བས་གསོལ་འདེབསན། ། ༼མཆོད་པའི་དུས་ 
མཆོད་བྱེད་ན་ཞེས་འདོན་པར་བསྒྱར།༽ གདོད་ནས་བཞུགས་པའི་བྱིན་རླབས་ 
སྙིང་ལ་སིམ། །ཐག་ཁྲར་སྦྲུལ་བཞིན་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོར། ། 
ཤར་བས་བདག་སོགས་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་མཆོད་ཀྱི། མི་མཐུན་ཉེས་བརྒྱའི་ 
སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཀུན། །སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །སཱ་ལའི་སྨན་ལྗོངས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །ནད་ 
འཁྲུགས་ཕོངས་རྒུད་དམ་སྲི འགྱུང་པོའི་དཔུང་། །ཁྲོ་རྒྱལ་གདངས་ 
པའི་ཞལ་གྱི་ཧོམ་ཁུང་དུ། །ཉེར་དྲངས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེག་ཏུ་ 
གསོལ། །གནས་སྐབས་ལྷ་ཡི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་བཞིན།སྤྱོད། །རིང་ 
མིན་རང་རིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ། །མཇལ་བར་རྩ་གསུམ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བདག་བྱིན་རློབས། །ལམ་བཟང་འདི་འདྲའི་དགའ་སྟོན་ 
ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་ཇ་མཆོན།གཉིས་ཀར་བསྒྱུར་ 
ཆོག་པ་འདི་ཁྲོ་འཆར་གཡུལ་བཟློག་གཏོང་བའི་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་དུ་ཐ་ཧོར་གྱི་ 
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 བརྡེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པནི། ིག་བདཔངག་དབངཞམ་མཁའོ། པཿ མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་གང་ལ་ཞུས་པའི་རྩ་བ་ 
དང་། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ཞིག་དད་པས་བླ་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ། །ཚིག་འདིས་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་བྱེདན། །བདག་ 
སོགས་རྒྱུད་ལ་བླ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་འཇུག་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
བདག་སོགས་སྤྱི་བོར་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ནས། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་ 
པོའི་སྒོནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ།། པ རྡོབྲག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་ 
སོ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཁྱབ་བདག་གདོདཝམའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། 
ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །རང་རིག་རྒྱལ་པོ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པས་དགེ་ 
ལེགས་སྩོལ། ཐུབ་བསྟན་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིང་། ད 
འཇིགས་མེད་ལུང་རྟོགས་སེང་གེའི་ང་རོ་ཡིས། །རྣམ་གྲེལ་དབུགས་ 
འགྱིན་སྩོལ་མཁས་དེད་དཔོན་མཆོག །འདུས་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་དུ་ 


བརྟན་བཞུགས་གསེལ། ཆེ་བཔག་མེད་མགོན་འཆི་མེད་དཔལ་ ྒ 
འབྱུང་དང་། །མྱུར་མཛད་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་སྟོབས་ 
ཀྱིས། ༈ལྷག་བསམ་དག་པས་གསོལ་བཏབ་སྨོན་པའི་འབྲས། ད 
གེགས་མེད་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ། །དྡོབྲག༧སྐྱབསམགོན་རིག 
འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འདི་ཉིད་མདོ་ཁམས་སྦཿགནས་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ 
དགེ། །། ༈ ཨོཾ་སྭསྟི། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་འཆི་མེད་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ། །དྲང་སྲོང་བདེན་གྲུབ་མངའ་བའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་ 
རྗེ་བདེན་སྟོབས་བསྐུ་བ་མེད་པའི་མཐུས། །ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །བཤད་སྒྲུབ་ཉིན་བྱེད་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་ 
པོའི། །གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེངོ་བོར་འཚོ་གཞེས་ཤིང་། །བསྟན་ 
འགྲོར་སྨན་པའི་བཞེད་རྒུ་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །གསང་ཆེན་རིང་ལུགས་ 
ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་སྟག་ལུང་རྩེ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་དུ་ལ་ 
དྭགས་བྲག་ཐོག་དགོན་གྱི་དགེ་སྦྱོང་ཐུབ་བསྟན་ཟླ་ཟེར་གྱི་གསུང་ངོར་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ 
བསཔསདྡྷིརསྣ། ༈ ཨོ་སྭསྟིཤྲཱི་བི་ཛཾ་ཡནྟུ། ཁྱད་པར་དྲུག་ལྡན་ངེས་ 
གསང་བཤད་སྒྲུབ་ལས། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཉིན་ 
བྱེད་ཀྱིས། །གསལ་མཛད་ངོ་མཚར་དཔལ་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
དང་། །བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་བཞིན་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རྨད་ 


བྱུང་དཔལ་ལྡན་བླམའིསྐུ་ཚེ་བརྟན། །སྐལ་བཟང་སློབ་མའི་འདུ་ས་ 
འཕེལྱ་ཆས་བརྟན། །སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རབ་རྒྱས་ 
ཤིང་། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
_ པའའང་ཐུབ་བསྟན་རྡོརྗེབྲག་གི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཡརའབྲོག་སྟག་ལུང་སློབ་དཔོན་ཉི་མ་བཟང་པོའི་ 
ཐུགས་བཞེད་ལྟར་འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུར་ 
བསཤིང་སྨོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། † བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
འཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་དང་འབྲལ་ 
བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན་ 
པ་དང་། །མཁའ་ཁྱབ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། །བདག་ 
| གཞན་མ་ལུས་ཆོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱངནས། །མྨུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ 
ལ་འཁོད་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡནབླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་ 
མོས་གུས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ད 
སྐྱིཞིང་སྐྱེ་བ་དགཞི་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་ 
མིད་པ་དང་། ྦ །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་པས། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དགབླ་མ་དང་། ། 


འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ 
ཤོག །ཆོས་རྔ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཡིསནི།ཿཿཿ།འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་ 
གཅིག་པུ།ཿཿཿ།ཕན་བདེའི་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ། །བསྟན་པ་ 
ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །བསྟན་པ་འཛིནཔའི་སྐྱེས་བུརྣམས། །སྐུ་ 
ཚེའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་གྱུར་ཅིག། ༈ རྒྱལ་བ་ཉིད་ལས་ཐྲོཀ་གཅིག་གི་ 
མཇུག་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་གཞི། །མཆོག་གྱུར་གསང་སྔགས་ 
རྡོ་རྗེའི་ཐེག །ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་བར། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
འབར་གྱུར་ཅིག །འཁོར་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། །བྱང་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ་རབ་སྐྱེ་ཞིང་། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་གནས་བྱས་པའི། ། 
བསྟན་པ་ཡུནཿ །གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཡར་ཟླ་ལྟར། །རྒྱས་ཤིང་དེ་ 
འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །ངེས་གསང་སྡེ་རྣམས་གོང་འཕེལ་ 
བའི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ 
ཡིད་ཅན་རྣམས། །གནས་སྐབས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བསྟན་པཿ །བླམའི་སྐུ་ 
ཚེ་ལེགས་པར་བསྲིངས། །དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་བཤད་སྒྲུབ་ 
འཕེལ། ༈འདོད་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ཆེར་རྒྱས་པའི། །བསྟན་པཿ ། 
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ན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ 
ལེགས་ཤིང་ །ཉན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བསྟན་འབར་མའི་ཆིགས་བཅདའའདིཉིད་གྲུབ་དགོན་ 
མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེནས་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་སླར་ཡང་འདུས་པ་མདོ་དབང་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་བཀའ་ 
འགའ་ཤུས་༧རིག་འཛིན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འབུལ་གནང་སྐབས་སྐུལ་མ་གནང་བས་༧ ས་ 
མགོན་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེདནས་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུངས་པ་བྱིན་རླབས་ཅནནོ།། 

ཀ སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཡི། །མི་མཇེད་ཞིང་འདིར་འབྲས་ 
བུའི་ཆོས། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དགའ་རབ་ 
ཤྲཱི་སིང་བི་མ་ལ། །པད་འབྱུངནས་བརྒྱུན་བཀའ་གཏེར་སྤྱིའི། ད 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་ཨྱོན་ 
རྗིའི །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཕྱིར་ལེགས་སྦས་པའི། །བརྒྱུད་པ་དགུ་ 
ལྡན་ཟབ་གཏེར་གྱི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིངཿ །ཁྱད་པར་ལྷ་བྲག་ 
ཐུགས་གཏེར་གྱི། །རིང་ལུགས་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་བའི། །བརྒྱུད་ 
འཛིན་འདུས་སྡེ་ཀུན་འཕེལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་ཡུན་རིངཿ །བསྟན་པ་ 
ད་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུཞབས་བརྟན་ཅིང་། ། 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང: ད 
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མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་པ་དང་། །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་ ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས ། །བསྙན་པ་ཡུན་ 
རིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པ་འདི་ནི་གུབ་དགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་རིག་འཛིན་ཀུན་ 
བཟང་འཇིགས་མེད་ཆོས་གྲགས་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྲིསནས་རྒྱུན་དུ་འདུས་ཚོགས་སུ་འདོནན་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲི་ཞུར་འགྱུར་བ་འདུག་ཅེས་བཀའ་ཡི་གནང་བ་ཐོབ་པར་བརྟེན། །གུས་འབངས་སྙོམ་ 


ལས་པ་པདྨ་ཐེག་མཆོག་གིས་གདུང་བ་ཆེན་པོས་སྦྱར་བའོ།། ༧ སྭསཱི། རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་གར། །མངལ་གྱིས་མ་གོས་པདྨའི་སྦུབས་ 
ལས་འཁྲུངས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེན་མཛད།། 
ཨྱོན་རི ན་པོ་ཆེ ་ལ་ཕྱག་འ ཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ག ང་གི་རི ང་ལུགས་ 
པདྨའི་ཚལ། །ལུང་རྟོགས་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིས། ད 
ལེགས་པར་གསལ་མཛད་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་པ། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ 
པར་བཅས་ལ་ཕྱགཿ །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་སྐབས་བདེ་བ་དང་། ། 
མཐར་ཐུག་ཕན་པབླན་མེད་པའི་སྒོ། དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །སྲིད་པའི་ཁམས་འདིར་ཡུན་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་ 
དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་ཨྱོན་རྗེའི། །བཀའ་གཏེར་བསྟན་པ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་མཛད་ཨེཾ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་ 
གྱི། །བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཕྱོགས་བཅུར་གསལ་གྱུར་ཅིག །ལུང་ 


165 
རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེ། སྐྱེ་རྤུའིནང་གི་མུན་པ་སེལ་བའི་ 
གཉེན། །རིག་འཛིན་དངོས་བྱོན་ཞབས་པད་ལེགས་བརྟན་ངོས། ། 
ཨེ་ཝཾ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་རྒྱས་པར་ཤོག །འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒིདེའི་ཁྲི་ཆེན་པོར། ། །མཁན་ཆེན་བརྟན་མཁས་བཙུན ་དང་བཟང་པོའི་ 
དཔལ། །ཞབས་པད་ལེགས་བརྟན་ཐུགས་བཞེད་ལྷུན་ གྲུབ་ངོས། ། 
ཨེ་ཝཾ བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་རྒྱས པར་ཤོག །ཀུན ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་སྣང་མཐའ་སོགས། །འདས་དང་མ་བྱོན་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །ཨེ་ཝཾ་བསྟན་ 
པའི་ཉིན་བྱེད་རྒྱས: །འདུས་པའི་སྡེ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོར་འཛིན་ 
ཅིང་། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་ཞི་དུལ་སྤྱོད་དང་ལྡན། །ཕན་ཚུན་ 
བརྩེ་དང་བྱམས་པས་ཐུགས་མཐུན་ངོས། །ཨེཝཾ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ 
རྒྱས་པར་ཤོག །བཀའ་དང་དྲི་མ་མེད་པའི དགོངས་འགྲེལ་ལ། ད 
ཚུལ་བཞིན་ཐོས་དང་མནོར་སེམས་པ་དང་། །ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་ 
གེང་ནས་གོང་འཕེལ ངོས། །ཨེ་ཝཾ བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་རྒྱས་པར་ 
ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཞུང་ལམ་ཟླ་མེད་པ། །ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མཆོག་རྒྱུད་ལ འབྱོངས། །ཕྱིན དྲུག་སྤྱོདཔ་རྒྱ་མཚོ་འཕེ འཕེལ་ 
བའི་ངོས། །ཨེ་ཝཾ་བསྟན་པའི ཉིན་བྱེད་རྒྱས་པར་ཤོག རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 


རྣམས་ཡོག་གསུམ་གྱི་ལམ། །མཚན་བཅས་མཚནམ་མེད་པའི་རྣལ་ 
ྦ འགྱོར་དང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་མངོན་རྟོགས་འབྱོར་བའི་ 
ངོས། །མ་ཝཾ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་རྒྱས་པར་ཤོག། །ཀློག་པ་ཐོས་ 
དང་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི། །འཁོར་ལོས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
གནས་བརྒྱན་ཏེ། །འཆད་དང་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཚུལ་གོང་འཕེལ་ངོས།། 
ཨེ་ཝཾ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་རྒྱས་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་སྤྱོད་དང་ཆོས་ 
ཚུལ་རྣམ་དག་པས། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་དང་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་འདི།། 
ལེགས་པར་རེད་དང་བཀུར་སྙིས་མཆོད་པ་བཅས། །ཕྱི་མའི་མུ་དང་ 
མཐའ་རུ་གནས་པར་ཤོག །བ་བ་ཅནན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཡི།། 
ཐུགས་གཏེར་ལྷ་བྲག་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ཡི། །ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་ 
ཆོས་སྲིད་འདུས་པའི་སྡེ། །དབྱར་མཚོ་བཞིན་དུ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ 
ཤོག །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། །མཁའ་ 
འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ནུས་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཅན་ 
བསླུ་མེད་ཀྱི། །བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
བསྟན་པ་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་བརྟན་ 
ཅིང་བཞེད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་ཅིང་བསྟན་སྦྱིན་ 
མངའ་ཐང་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 


ཅསཔ་འདི་ཡང་རསསལ་བཟང་འཇིགསམེད་རྒྱལ འི་ཆུ་གསལྷརྫསདངལགྱིདངརེ་དངབཅསཏེ་ 
ལེགས་པར་བསྐུལ་ངོར། དྲི་མེད་གྲགས་པས་ཕུལ་བ་དགེ། ༈ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་པ། །བསླབ་གསུམ་མཁྱེན་བརྩེ་ཕན་བདེའི་ 
འདོད་འཇོ་ཆེ། །ཚངས་དབང་སྐྱི་རྐུ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱའི་གནས། | 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་གཡོ་མེད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ལྷག་པར་རྒྱལ་དབང་ 
པདྨ་ཀཱར་ཡི། །རིང་ལུགས་བླན་མེད་པའི་ཉིན་བྱེད་མཆོག །བཤད་ 
ྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་འོད་སྟོང་ཚ་ཟེར་ཅན། །གདུལ་བྱ་གླིང་བཞིའི་མགོན་དུ་ 
བརྟན་གྱུར་ཅིག །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་ལ། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པནམ་མཁའི་ནོར་བུ་གང་། །རྨད་བྱུང་འོད་བརྒྱའི་གཏེར་ 
ཆེནྨ་བླ་མེད་ཀྱིས། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་བཞད་པར་ 
མཛོད། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་པ་དང་། །རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་ 
མཚོའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །འདུས་སྡེ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་གྱུར་ 
ཅིག །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དངརྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་ 
སྤེལ་ལ་ཟླ་མེད་པ། །གུ་རུ་པདྨའི་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་བའི། །བསྟན་པ་ 
ཐྲ་གུར་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ཇ་མཆོད་ཁག་དང་ 


ཕུདམཆོད་བཅས་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་འཞུགང ས། །བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། རྩ་བ་ 
གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་མམཆོད་དུ་བསྒྱུར་བ། ཧིཿདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིངོ་བོ་ཉིད། །བྱིན་རླབས་རྩ་བ་ཨྱོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འགྲོ་མགོན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་སྤྲལ ་པའི སྐུ༔ དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་ 
པརའབུལ༔ ཞྲི་ཁོ་ཡི་དམ་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །དངོས་ 
གྲུབ་རྩ་བ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རྟམགྲིན་དབང་ཆེན་འཁོར་ 
འདས་སྤྱི་དཔལ་གཙོ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཆོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་ 
འབུལ༔ མ་མོ་མཁའའགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ བར་ཆད་སེལ་ 
མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ༔ ྦ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡུམ༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་འགྲུལ༔ བླམ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ བདག་གཞན་རབ་གུས་ 
གདུང་བས་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས༔ མི་རྟོགཏིང་འཛིནཡེ་ཤེས་བསྐྱད་དུ་གསོལ༔ 
ཉམས་རྟོགས་རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་སྦར་དུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ 
ཁམསའབྱོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་མངོན་གྱུར་ནས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཆེན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
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ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ༢ ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་དཔལ་ལྡན་ 
བླམ་དང་། །བདུད་སྡེའི་དཔུང་འཇོམས་ཞིཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ། །རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་སྲུང་འཁོར་བཅས་ལ། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་ 
བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་མཚན་ལས་སྤེལ་བའི་རྩ་གསུམ་ཇ་ 
མཆོད་ཤིང་རྟའི་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་གྱིཚེ་རིག་སྔགས་འཆང་བས་འགའི་དཔྱིལུང་དུ་སྦྱར་བའོ།། 
† སྒྱུ་ལུས་བཀོད་པ་བདག་འཇིན་སྲིན་ཡུལ་དབུས། །དྲན་རྟེན་ཙིདྟ 
ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེར། །རང་རིག་རྒྱལ་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ལ། །ལྒནགྲུབ་འདད་ཡོནཚོགསཀྱི་མཆོད་པར་འབུལ། །སྟོད་ 
བཅུད་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་སྤྱི་ 
གཙུག་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །མཆོད་ 
འབུལ་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
དྲེགས་རྒྱུད་ཕོ་མོའི་ཚོགས། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་ལས་ལས་བཞིའི་ 
_ ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ། མཆོད་འབུལ་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས། །ཕུན་ 
ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། །ཆོས་བྱེད་ཕོངས་ 
པ་སེལ་མཛད་ནོར་གྱི་ལྷ། །འདོད་དགུའི་དཔལ་ཀུན་སྟེར་མཛད་ 


ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་འབུལ་དཔལ་དང་འབྱོར་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
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སྩོལ། །དོན་ཚན་བཞི་པའི་ཇ་མཆོད་འདི། །ཐཟམ་ཕོར་སྔགས་པའི་བཞེད་པ་ལྟར། །ཁྱིམ་ 


སྔགས་དབང་པོའི་སྡེ་ཡིས་སྨྱར། ༈ དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་འདབ་བཅུད་ 
ལས་བྱུང་བའི། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་བཞིན་བཏུང་བ་འདི། །ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་རབྱིན་བརླབས་ཏེ། །མཆོད་འོས་དམཔ་རྣམས་ 
ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ 
མཛད་པའི། །བསྐལ་བཟང་སྒྲོན་མེ་བཞི་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
འདྲེན་པ་མཚུངས་མེད་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་བཅས་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །རབ་འགྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ 
ྡ་རྗེ་འཆང་། །དབེརམེད་ཁ་སྦྱརབདུནལྡན་ཧ་རུཀ།སྐུབཞིའི 
དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་པདྨ་འབྱུང་། །འདྲེན་མཆོག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་ 
མཆོད་པར་བགྱི། །ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་གསལ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ 
དཔལ། །བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་གདམས་པའི་མཛོད། ད 
སྤིན་གྲོལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོའི་མགོན། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །རྣམ་དག་ཆོས་སྐུའི ་ངང་ལས་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་། །གང་འདུལའགྲོ་བའི་མོས་བློཇི་ལྟ་བར། །ཞི་དངཁྲོ་ 
པར་བགྱི། །གནས་ཡུལ་ཀུན་སྐྱོང་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ།། 


ོེ་བཙུནམོམ་སྲིང་རྒྱམཚོ་དང་། །དྲག་རྩལ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ 
གཏེར་མངའ་བ། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་མཆོད་པར་བགྱི།། 
རབ་འབྱམས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བྱེད་རྣམས་ 
མཆོད་པའི་དགེ་ལེགས་དཔལ་ཡོན་མཐུས ། །མི་མཐུན་ཀུནཞི་བསམ་ 
དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །མ་ལུས་རྣམ་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ 
ཤོག །ཉེས་པའདི་ཡངས་སྐྱོང་ཁྲི་དཔོན་གང་གིས་བསྐུལ་ངོར། །ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་པདྨ་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་དགེ། ཇ་མཆོད་ཕུན་ཚོགས་རོ་བརྒྱ་མའོ།། ཕུན་ཚོགས ་རོ་ཿ བརྒྱའི་ 
འདོད་འབྱུང་རྒྱ་ཇ་འདི། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
དང་། །ཐུབ་དབང་དམ་ཆོས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བཅས། ། 
མཆོག་གསུམ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་དཔལ། །གང་དེའི་རིང་ལུགས་བཀའ་ 
གཏེརྱ་རྒ་མཚོའི་སྲོལ། །ཡོངས་འཛིན་གསང་ཆེན་མཐུ་གྲུབ་རྙིང་མ་ 
བའི། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ: །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་ 
བདག་ས་སྐྱ་པ། །འདུལ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཀའ་གདམས་ 
པ། །ྒྲུབ་བརྒྱུད་མངའ་བརྙེས་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་སོགས། ད 
རིས་མེད་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ལཿ །ཞྲི་ཁོ་བཀའ་བརྒྱད་ཕྱག་རྒྱ་ཐིལ་ 
གནོན་ལྷ། །རྡོ་རྗ་གཞོན་ནུ་བདེ་དགྱེས་གསང་འཇིགས་དུས། །རྒྱུད་ 


ྡེ་བཞི་དུག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མགོན། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལཿ །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་བསྟན་སྲང་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ། ། 
ལེགས་ལྡན་གུར་ཞལ་སྔགས་སྲུང་དྭ་ཧུ་ལ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ 
གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་སོགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཆོའི་ཚོགས་ལཿ །དེ་ 
ལྟར་མཆོད་པའི་དགེ་ལེགས་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས། །མཆོག་ཐུན་འདོད་ 
དགུའི ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་རིང་ 
ལུགས་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན། ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁྱབ་པའི་ཕུན་ཚོགས་ 
སཱོལ་། །ནེས་པ་ཡང་ཤིང་འབྲུག་ལོརྔ་གསར་གྱི་སྐྱེས་ཚན་ཆེ་བར་བྱུང་སྐབས། དགེ་ལེགས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་ཕྱིར། ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་རྡོརྗེ་བྲག་གི་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་དགེའོ།། 7 རྒྱ་ཇ་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། ། 
ལེགས་སྦྱར་འདིནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་ 
འགྲོ་བ་འདེ་དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཐས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་འོས་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། །ཆོས་ལྡན་གུས་པའི་དོན་རྣམས་མ་ 
ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
པ རྒྱ་གར་པར་ཆེན་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །པདྨ་ལས་འཁྲུངས་སྐུ་ 
ལ་འདས་འཁྲུངས་མེད། །ད་ལྟ་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛོད། ། 


ྨ 


ཨྱོན་རིན་པོ་ཆེལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
འདིར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་ཐབས་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། [ཐློཀ་གཉིས་པོའདི་སྐལ་ལྡན་ཡར་ལུང་ 
ྤྲུལ་སྐུས་མཛད་པའོ།། ༈ འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ་བཞུགས་ 
སོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ 
བ། བླན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ ྦ 
འདས་སོ། །དེ་བཞིན་གཞེགསཔ་དེནི་བསོདནམས་དགགྱ་རྱམཐུན 
པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ། བཟོད་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ 
པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། མཚན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། །སྤྱོད་ཡུལ་ 
རན་པར་མཐུན་པ། །མཐོངན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། དད་པས་མོས་ 
པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ 
པ། སྙོབས་རྣམས་ལ་བཛྲི་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ 


སྟོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། །འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
གྲ་བ་མསཀྱི་དདདཔོན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུམེདཔ། སྤོབས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གསུང་རྣམ་པར་དག་པ། དབྱངས་སྙན་ 
པ། །སུ བྱད་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྐུ་མཚུངས་པ་མེད་ 
པ། འདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ། གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་བརམ་ 
གོས་པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ། སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཕུང་པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། 
ཁམས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྔམས་པ། 
མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ། སྲེད་པ་ལ་གྲོལ་བ། ཆུ་བོལས་བརྒལ་བ། ཡེ་ཤེས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་ 
བུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ 
རུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་ 
གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་ 
པ་སྟེ། འདི་དགནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་སོ། །དམ་པའི་ཆོསནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། 


བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ | དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་ 
པོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་ 
པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་ 
གསུངས་པ། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། །དུས་ཆད་པ་ 
མེད་པ། ཉེ་བར་གཏོད་པ། འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ། ལེགས་པར་སྟོན་པ། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་མི་མཐུན་པ་མེད་ 
ཅིང་། འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། . རྟེན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་བ་བཅད་པའོ། | 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུནནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ། རིགས་པར་ 
ཞུགས་པ། དྲང་པོར་ཞུགས་པ། མཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང་། ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ། སྦྱིན་པའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ། ཀུན་ཏུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་ 
པོའོ། །འཕགས་པ་དཀོནམཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲནཔའི་མདོརྫོགས་སོ།། ༈ སཱོན་པ་ . 
བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་ཕོ་ (, 


༢ ྲ ༨༩༧ མོ 


ཆེ། །འདྲེནཔ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་ . 


གསུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱསན། །རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྣམ་དགཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཞལ་ཐས་རོ་ 
བརྒྱ་ལྡན་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོབ་འདི་དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ 
ཏིང་འཛིན་ ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲནི་ཝི་ཏྱ་ཨཱཿཌ ཿཧཱུཾ 
སྭཱཧཱ། ཨསརྦབྡྷབ་ྷི དྷི་སཏྭ་ བྷོ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏྲ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། (ཨོ མ་ 
ཤཱི་བཛྫན་ཝི་ཏྱཨཱཿུཾ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཨོཾཀཱམདེཝ་མརལབཛནིཝི་ཏ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་སརྦནྙཱནཌ་ཀཱིི་བཛྲནི་ཝི་ཏྱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ྭཧཱ། ཨོཾ་ཤ 

ཧྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲནི་ཝི་ཏྱ་ཨཱཿ ཧཧཱཾ་སྭཱཧཱ། རང 
སྭཱཧཱ འཕྲོག་མལ་སྟེར་རོ། ཨཾ སོ་ཧ་རི་ཏེ་མཧཱ་བཛྲ་ ཡཀྱི་ཉི་ཧ་ར་ཧ་ར་སརྦ་ 
པཱ་པཾ་མི་ཀླ་སྭཱཧཱ། འཕྲོག་མའིབུ་ལྔརྒ་པལ་སྟརརོ། ཨོ ཨྲ་ག་པྲིར་ ཨི་ཤ་ 
བྷྱཿསྭཱཧཱཱ། འབྱུང་པོ་ཕུདལ་དབང་བ་རྣམསལ་སྟེརརོ།། དཀོན་མཆོག་རྫས་དང་ 
གཞན་ལས་འཕྲོག་པདང་། །མ་དག་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཀུན་སྤངས་ 
ཏེ། །སྡིག་མིན་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱི། །ལུས་ཀྱི་ཟོ་མདོག་ 


རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁ་ཐས་སྨན་དང་འདྲ་བ་རིག་པ་ཡི། 

དཔལ་མགོནའཕགས་པཀླུསྒྲབཀིབཤེས་སྤྲིང་ལས་གསུངས་སོ།། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
མེད་པར་བསྟེན་བགྱིས་ཏེ། རྒྱགས་ཕྱིར་མ་ལགས་སྙེམས་པའི་ཕྱིར་ 
མལགས། །ཚག་ཕྱིར་མ་ལགས་ལུས་གནས་འབའ་ཞིག་ཆེད། ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བཙུགས། །ཁབ་ཅན་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྨར། །དུར་སྤྲིག་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས་གཅིག་པུ། ། 
མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་ 
སྦྱིན་མི་རྣམས་དང་། ས་ཡི་སྙིངཔོ་འཁོརལོ་བཅུ་པའི་མདོནས་གསུངས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོད་པ་རྣམས། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་གཙོ་ལ་འབུལ། །མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི་དག་བཞེས་སུ་ ྦ 
གསོལ། །ཞེས་ཕུལནས། ཨོཾ་ཨཱནྫིབྱ་པིརྫ་ཨི་ཤ་བྷྱཿསྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ལྷག་ 
མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ལ་ཆངས་བུ་གཅིག་སྦྱིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ ྦ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ནས་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེ་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་ 
མཿསམཉྟ་པྲ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཏབཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀླ་བུདྡྷ་ཡ། ན་ 
མོ་མཉྫྷ་ཤི་ཡེ་ཀུམཱ་ར་བྷཱཏྟཡ། བོདྷི་སཏྭ་ཡ། མཧཱ་སཏྭ་ཡ། །མཧཱ་ 
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ཀ་རུ་ཏི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱཐཱ། ཨོནི་རཱ་ལེ་ བྱཿནི་རཱ་ བྷཱ་སེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ལཱ་བྷེ་ 
ཆ། དཱ་མ་ཏི ད དཀེ་དཀླེ ་ཌི་མེ་པ་རི་ཤོ་། དྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ག ང་གཟུངས་འདིནི་ལ ན་ 


༨ 


་རི་རབ་ཙམྱ་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀང་ཡོངས་ས་འཕེལ་བར་འགྱར་རོ། 
གྱ་བསདནམས་ཀྱ སུ སྱརར། ། 


གཅིག་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི 
ཞེས་གསུངས་སོ།། པཿ དཀོན་བརྩེགས་གླེགས་བམ་ང་པ་འདུས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཡབ་སྲས་འཇལ་ 
བའི་མདོ་བམ་པོ་བཅོ་ལྔ་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པའི་བམ་པོ་བརྒྱད་པ་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ 
ལྷ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་ཅིང་ལུང་བསྟན་པནས། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ . 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ཡུན་རིང་པོནས་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་བཏབ་སྟེ། གང་ 

= ཿ ¢ ¬ ༩༠ -=¢- ༠༧¢‹-. ༡༡༤ ༡༤: ཿ 
གྱུར་ཅིག །གང་གིས་བདག་ལ་སྐོམ་བླུད་པ་དེ་དག་དང་། གང 
གིས་བདག་ལ་རིམ་གྲོ་བྱས་པ་དང། བཀུར་སྟི་བྱས་པ་དང་། བསྙི་ 
སྙང་དུ་བྱས་པ་དང་། མཆོད་པར་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉེ་ 
བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གང་ཡང་བདག་ལ་གཤེ་བ་ 
དང་། མི་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་མཚོན་གྱིས་འདེབས་ 
པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲོག་གཅོད་པའི་བར་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། དེ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དེ་དག་དང་ལྡ་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་དང་དེ་ལྟ་ 
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བུའི་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ཅེང་བསྙེན 


༄ 
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ྦ ལ་བསྒོམ་ཞིང་མང་དུ་བྱེད་དེ་དེ་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འཀའ་འགྱུར་གཞུང་པར་ལ་གཏུགས་པས་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་ཡོད། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པའི་ཉིན་ནག་ཕྲུག་ 
གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དུ་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། བཟའ་བ་ཕུལ་བའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས། །ཁ་དོག་གཟི་བརྗིད་སྟོབས་དང་ལྡན། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་ 
པའི་ཟས་རྙེད་ཅིང་། །བསམ་གཏན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་ཤོག ། 
བཏུང་བ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་ 
གྱུར་ཅིང་། །སྤྱིན་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་། །སྐོམ་དད་མེད་པར་ 
སྐྱེ་བར་ཤོག །སྨན་རྣམས་ཕུལ་བའི་བསོདནམས་ཀྱིས། །ནད་མེད་ 
པ་དང་བདེ་བ་ཐོབ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མེད་པ་ཡི། །མུ་ངན་འདས་པ་ 
འཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་དང་དཀོན་བརྩེགས་འདུས་པ་ཉེར་གཅིག་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་པོའི་ 
ལུང་༼ འདི་དགེ་ཕྱོགས་སུ་གསུང་སྲོལ་མེད་ཅིང་འདི་ལ་གནད་གཅིག་ཡོད།༽བསྟན་པའི་མདོ་ 
ལས། གང་གི་སྦྱིན་པ་གང་ལ་སྦྱིན། །སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་མི་རྟོག་པ། ། 
སྦྱིན་པ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཤོག །ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་བོ། །གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་ 
གནས་པ་རྣམས། །ཚེ་རིངནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་ 
དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་གཏོང་ཉིད་དང་ནི། །འདུལ་བ་མད་རྩའ་ 
དགོངས་དོན་འཁྲུལ་མེད་དོ།། སེམས་ཅན་ཕུང་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། །ཚེ་ 
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རིངནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 
པལས། བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགསོགས་ཤིང་། །བསོདནམས་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །དམ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །བསོདནམས་ 
སྟོབས་ཆེན་འདི་ཡི་མཐུས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ 
ལ། །ཚེ་འདིར་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་ཅིང་། །བར་ཆད་ཞིནས་བཀྲ་ 
ཤིས་པ། །བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྤྱིན་བདག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པ་དང་། །ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས།། 
ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་འདི་ 
ཉིད་ལ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་ 
སུམ ཚོགས། །རྟག་པར་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག † ལཱ ཚོགས་མཆོད་ 
ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རིག་པ་སྟོང་གསལ་འཇའ་འོད་གཞལ་ཡས་སུ༔ 
ཧཱུཾ་ལས རྡོར་སེམས སྐུ་མདོག ་དཀར་ལ་འཚེར༔ ཞལ ་གཅིག འཛུམ་ 
མདངས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ལྟ་བས་མི་ངོམས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
བསྣམས༔ ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་ཕྱེད་སྐྱིལ་འགྱིང་ཆུལ་བཞུགས༔ སྙིང་ 
ནང་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་༔ དུང་ཁང་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་ 
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རྩ་བརྒྱད་དང་༔ རྩ་ནང་ཐུབ་དྲུག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་གང་༔ 
གསལ་འཚེར་ལྟུན་སྡུག་གཟི་བརྗིད་གཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ༔ གནས་ 
གསུམ་ཐིག་ལེ་འབྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐེང་༔ སྤྱི་གཙུག་ཨྱོན་བེ་ 
རོ་བིམ་ལར༔ རྩ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྐོར༔ ཆུ་ 
ཟླ་འཇའ་ཚོན་སྣང་གསལ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད༔ རྡོར་སེམས་སྙིང་ཐིག་ལས་སོ། ། 
ཧཱུཾ་བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནི༔ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོས་ 
མཆོད་པར་བཞེས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀིནི་ག་ཌ་ཙྲཀ་པཱུ་ 
ཛཾ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ༔ མཉམ་པའི་སྒྲུབ་རྫས་ཆེན་པོ་འདི། །བདག་དང་ 
མཉམ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་དང་ 
བགོ༔ ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ༔ ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་ཆོས་ཉིད་རོལ༔ ཚོགས་བསྔོ་ 
ནེ། སྔོནནས་ལྟ་ཡན་ཆོད་དུ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི། །བསོདནམས་དགེ་བའི་ཚོགས་འཁོར་འདིས། །ཚེ་དབང་ 
ལོངས་སྤྱོད་བརྟན་རྒྱས་ཤོག། །།  འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་མངོན་རྟོགས་སྐྱབས་སེམས་བཅས་ 


བཞུགས་སོ། །གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནཱི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
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གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་དམ་ཆིག་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། ། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ད 
བདག་དང་དྲིན་ཅན་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེནས་ 
སངས་རྒྱས་ཡིནཔ་ཉིད་ལ་དེར་ཤེས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་ 
མསིྱ་ལེཔརབྱ། །ཨོསྭཐཱཝ་ཤདྷ་སརྦརྷཿ ཧྭ 
ཤཱདྡྷོཉ་ཧཾ ཕྱིནང་སྣོད་བཅུད་སྟོང་པ་ཉིད་གྱུར་དེ་ཡི་ངང་། ། 

གི་ཱ་རིམུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་མཐུས། །གཉིས་སུ་མེད་དང་གཉིས་མེད་ 
ལ་གནས་སྐད་ཅིག་གིས། །དྲི་མེད་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་ 
སྟེང་དུ། །རང་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ སྐུ་མདོག ་བཙོ་མའི་ 
མདངས། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ཨུཏྤ་ལར་གནས་པོ་ཏི་གཡོན། ད 
རིནཆེནྱ་རྒན་དང་སྐུ་སྨད་དར་གྱིས་འཁོའ འཁོར་གསུམ་ཁེབས། །ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲ སྤོ་བསྡུའི་སྦྱོར་བ་ ཡིས། །འཕགས་པ་མཆོད་ 
དང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་གྱུར། བདགག་མདུན་དཝ་བ་ 
བརྟན་དཔག ་བསམ་ཤིང་། །ཡལ་ག་ལོ་མ ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཕུན་ 
ཚོགས་དཔལ། གཏེརཆནབུམ་པས་ཀུནནས་ཡོངས་བཅུང།ཆོད 
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པའི་སྤྲིན།།དེཡིདཀྱལ་སྟད་སྟོནཔ་བཅོས་ལྡན་ཤཱཀྱཐུབ། ། 
གཡས་གཡོན་བྱང་སེམས་འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། རརྒྱབ་ཏུ་ཉན་ཐོས་དང་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས། ། 
གུས་པས་ལུས་བཏུད་མཐུ་ལྡན་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་མདུན། །སྟེང་ཕྱོགས་ 
ཤིང་གི་རྩེ་མོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་མང་པོ། །གཞན་ཡང་ཡལ་གལ་ 
གནས་ལྷ་ཡི་བུ་བུ་མོ། །མང་པོས་བསྐོར་ཞིང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
མཆོད་པར་འབུལ། །གཙོ་བོས་རྒྱུད་གསུངས་ཇི་ལྟར་སེམས་དཔའི་ 
སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག །དགའ་མགུའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བསྟོད། །སྟེང་འོག་རྐན་གཉིས་རྔ་བོ་ཆེ་ལས་རྒྱུད་ཚིག་རྣམས། །ལྕེ་ 
ྦ ཡི་དབྱུ་གུས་བསྐུལ་ཞིང་ཆོས་སྒྲས་ཡོངས་གང་གྱུར། །ཆོས་སྐུ་ 
འདུས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །ལོངས་སྐུ་འདུས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
རིགས་ལྔ་དང་། །སྤྲུལ་སྐུ་འདུས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས། སྐུ 
གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རིན་ 
ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དང་། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་ཨྱོན་མཁའ་འགྲོ་སོགས། །མ་ལུས་ 


མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
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དང་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཤྲི་སིངྷ་དང་།། 
རང་བྱུང་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་འཇམ་མགོན་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཤེ་བཟའ་སྒྲོན་གཅིག་མཚན་ལྡན་གསང་བའི་ 
ཡུམ། །གཏེར་བཏོན་ཆེན་པོ་སར་བན་ཕྱོགས་མེད་སོགས། །སྤྲུལ 
པའི་སྐུ་མཆོག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་ཟིན་སར་བན་ཉི་ 
མའི་སྙིང་པོ་དང་། །སྔགས་འཆང་དབང་དང་མགར་སྟོན་རིན་ཆེན་ 
འབུམ། །རི་པ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་དཔལ་ལ་སོགས། །བརྒྱུད་ 
འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་བན་བླ་མ་སྤ་སྟོན་ 
དཔལ་བ་དང་། །རིག་འཇིན་ཆེནཔོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན། །རྡོ་རྗེ 
ྦ མགོན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པ་སོགས། །བཀའ་བབསབླ་མ་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཐུགས་སྲསནམ་ 
མཁའི་མཚན། །དཔལ་ལཱན་བློགྲསའདྲེནམཆོགཆས་ཀྱི་རྗེ། ། 
ཡོངས་འཛིན་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་དབང་པོའི་སྡེ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙག་ཚང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཕུག་གཡུ་ 
འདྲའི་གནས། །ཇ་གད་ཚུལ་དུ་རྒྱས་བཏབ་གསང་བའི་གཏེར། །རྡོ་ 
རྗེཁྲ་སྐྱེས་སྐྱིན་མཐིང་ཤྭན་མ། །གནས་མཆོག་སྲུང་མར་བཅས་ལ་ 
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གསོལ་བའདེབས། །འཇམ་དཔལ་རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །རྨད་བྱུང་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེནནས། །རིག་རྩལ་དབང་ 
འི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། །ངོ་སྤྲོད་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རྟོགས་པར་ 
ཤོག །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གསལ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་སྣང་ཞེན་ 
ཡོངས་གྲོལ་ནས། །གཞི་ལུས་འོད་ཕུང་ཆེན་པོར་མངོན་གྱུར་ཤོག ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྭ་བའི་བཅུད་ཕྱུང་གླུར་བླངས་རྒྱུད། །བརྗོད་ཚུལ་བཞི་དང་ 
ཡང་སྙིང་སྙིང་པོའི་དོན། །སྐྱེ་མེད་ཨ་ཡིག་རང་སྒྲར་ཡོངས་སྒྲགས་ 
ནས། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་ཤོག །རྡོ་རྗེཐུགས་ཀྱི་ 
བཟླས་པས་ལམ་བྱངནས། །ྩ་ལ་ངོ་སྤྲོད་རླུང་ལ་བདེ་བ་སྦྱངས། ད 
ཐོབ་པར་ཤོག །མཐའ་གཉིས་ལས་གྲོལ་རང་རིག་ཆེན་པོའི་དོན། ། 
བསྒོམ་མེད་བསྒོམ་སོགས་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཡིས། །ཁྲེགས་གཅོད་ 
ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་སོགས། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས་ 
པར་བྱི་གྱས་རློབས། །སྔོན་དུསརྒལབའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ 
མཐུས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རྡུལ་སྙེད་རབ་འབྱམས་ཀྱི། ད 
འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ནས། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་ 
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གོ འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལ། །གསོལ་གདེབས་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ སཐས་ །དོན་ཀུན ཚང་བར་ཉེར་བསྡུས་ནས། ་ནས། །ཚིགས་བཅད་ དབང་པོའི་སྡེ་ཡིས་ 
བཀོད།། །། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨར་མཉྫྷ་ཤཱིནཱམ་སཾ་གཱི་ཏི། བོད་སྐད་དུ། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །དཔའ་བོ་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་ 
རྒྱལ། །པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས འདྲའི་སྤྱན། །པདྨ་རྒྱས་འདྲའི་ཞལ་ 
མངའ་བ། །རང་གི་ལག་གིས་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གསོར་བྱེད་པ། །ཁློ་གཉེར་རིམ་པ་ལྡན་ལ་སོགས། །ལགན་རྡོ་རྗེ 
མཐའ་ཡས་པ། །དཔའ་བོ་གདུལ དཀའ་འདུལ་བ་པོ། །འཇིགས་སུ་ 
རུང་དང་དཔའ་བྱེད་ཅན། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རབ ་འཕྲོ་བ། །རང་གི་ལག་ 
གིས་གསོར་བྱེད་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ ་དང་ཤེས་རབ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་མཆོག །དགའ་མགུ་རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན།། 
ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་ 
མགོན། །ལུས་བཏུད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 
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ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱསནས་ནི། །སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ ་སྟེ་འདི་སྐད་གསོལ།། 
ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་སྨན་པ་དང་། །བདག་དོན་བདག་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེའི་ཕྱིར། ། ། [སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ ་དྲྭ་བ་མངོན་རྫོགས་པའི། ཁྱངཆུབཅིནས་ 
བདག་ཐོབ་མཛོད། །ཉོན་མོངས་པསནི་སེམས ་དཀྲུགས་ཤིང་། །མི 
ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི། ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་པ་དང་། བླ་ 
མེད་འབྲས་བུ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །འྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་པོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ 
མཁྱེན། ༈དབང་པོ་བསམ་པ་མཁྱེན་མཆོག་གིས། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཙུག་གཏོར་ཆེན་པོ་ཚིག་གི་བདག །ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་བྱུང་བ། ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ ་ཡི། ད 
མཚནནི་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་མཆོག །དོན་ཟབ་དོན་ནྱི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ད 
དོན་ཆེན་མཚུངས་མེད་རབ་ཞི་བ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་ 
བ། ༈འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་ 
རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་ སངས་རྒྱས།། 
.ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་གང་། ། །རྒྱ་ཆནསྒྱུ་འཕྲུལ ་དྲྭ་བ་ལས། ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསང་སྔགས་འཆང་ ། །དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
དགའ་བཞིན་དུ། །ཀླུརབླངས་གང་ལགས་བཤད་ དུ་གསོལ། ། 


188 
མགོན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །གསང་འཛིན་ཅི་ནས་བདག་ 
འགྱུར་ཕྱིར། །ངེས་པ་འབྱུང་གི་བར་དུནི། །བདག་གི་བསམ་པ་ 
བརྟན་པོས་བཟུང་། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་། །མི་ཤེས་ 
མ་ལུས་སྤང་བའི་ཕྱིར། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ། །གསང་དབང་ལགན་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་འདི་སྐད་དུ། །གསོལནས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ལུསབཏུད་ནས་ནི་སྤྱན་སྔར་འདུག །དེནས་བཅོམ་ 
ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག ཉིད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྗགས་བཟང་བ། །རིང་ཞིང་ཡངས་པ་བརྐྱང་མཛད་ 
དེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་བྱེད་ཅིང། །བདུན་བཞིའི་དགྲ་ 
རྣམས་འདུལ་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ། ། 
སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་འཛུམ་བསྟནནས། །ཚངས་པའི་གསུང་ནི་སྙན་པ་ 
ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་བཀང་ནས། །ལགན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་ 
པོ་ཆེ། །གསང་དབང་ལནི་སླར་གསུངས་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་ 
གྱུར་པས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཁྱོད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི། །མཚན་བརྗོད་པསནི་དོན་ཆེ་བ། །དག་པར་བྱེད་ 
ཅིང་སྡིག་སེལ་བ། །ང་ལས་ཉན་པར་བརྩོན་པ་ནི། ་ །ལེགས་སོ་ 
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༨༡༽ ༨ ༢༨ 


དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འགན་རྡོརྗེ་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །གསང་ 
བའི་བདག་པོ་དྱེཕྱིར་ངས། །ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་བསྟན པར་བྱ། ། 
ཁྱོདནི་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཉེན། །བཅོམ་ལྡན་དེནི་ལེགས་ཞེས་ 
གསོལ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །གསང་སྔགས་རིགས་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་འཆང་བའི་ 
རིགས། །རིགས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས། །འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་རིགས། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་ 
དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་དང་། །རིགས་ཆེན་གཙུག་ 
ཏོར་ཆེར་གཟིགསནས། །ཚིག་གི་བདག་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད། ། 
གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡནཞིང་། །གཉིས་སུ་མེད་པརའབྱུང་བ་ 
དང་། །མི་སྐྱེའི་ཆོས་ཅན་འདི་གསུངས་པ། །ཨ་ཨཱ། ཨི་ 
ཨཱི། ཨུ་མུ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ སྣི་ཏོ་ཧྲོདེ། ཛྙཱན་ 
མྭུྟི་ར་ཧཾ་བུདྡྷོ། བུདྡྷ་ནཱཾ་ཏད་བནྟྷི་ནཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱིཀླ་དུ༔ཁནྫེ་ 
ད། པྡཱ་ཛྙཱན་མཱུནྷ་ཡེ། རྙཱན་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་གི་ཤྭ་ར། ཨ་ར་པ་ཙནཱ་ཡ་ཏེ་ 
ན་མཿ འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ 
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ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཁོངནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ 
ཆེ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་དགྲ་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ གཏི་མུག་ 
ཆེ། །གཏི་མུགབློ་སྟེ་གཏི་མུག་སེལ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བ་ 
ཆེ། །བོ་བ་ཆེན་པོ་དྲག་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། ད 
ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །འདོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། ། 
དགའ་བ་ཆེན་པོ་མགུ་བ་ཆེ། །གཟུགས་ཆེ་ལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། །བ་ 
དོག་ཆེ་ཞིང་ལུས་བོངས་ཆེ། །མིང་ཡང་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་འཆང་བ་སྟེ། ད 
ཉོན་མོངས་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་བའི་མཆོག །གྲགས་ཆེན་སྙན་གྲགས་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། །སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ། །མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
འཆང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དགའ་ 
བས་དགའ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མིག་འཕྲུལ་ཅན། །སྦྱིན་བདག་ཆེན་ 
པོ་གཙོབོ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག, །བཟོད་ཆེན་ 
འཆང་བ་བརྟན་པ་པོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྟུལ་བ་ཡིན། ། 
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བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ལུས་ 


འཾ 
འཆང་བ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། །སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོ་སྟེ། །བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད། །སྙིང་རྗ་ཆནཔོབློ་ 
ཡི་མཆོག །ཤེས་རབ་ཆེན་པློ་བོ་ཆེན་ལྡན། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཐབས་ཆེ་བ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཤུགས་ཆེན་ 
མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། [རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། །སྟོབས་ 
ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པོ། །སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཇོམས། ད 
མཁྲེགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། ། 
འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་པའ་བྱེད་པ་པོ། །མགོན་པོ་རིགས་མཆོག་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
ལ་གནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་རྣམ་ . 
པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན། །གསང་སྔགས་ 
ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བདག་ཉིད་ཅན། ད 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིནཔ་བཅུ་ཡི་ཚུལ། །མགོན་པོ་ 
ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ས་བཅུ་ལནི་གནས་པ་པོ། །ཤེས་བཅུ་ 
རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་པོ། །རྣམ་ 


པ་བཅུ་པོ་དོན་བཅུའི་དོན། ཐུབ་དབང་སྙོབས་བཅུ་ཁྱབ་པའི་ 
བདག །ཀུན་གྱི་དོན་ནི་མ་ལུས་བྱེད། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་ 
པོ། །ོགས་པ་མེད་པ་སྤྲོས་མེད་བདག །དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་ 
པའི་བདག །བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཚིག་མི་འགྱུར། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་ 
བཞིན་བྱེད། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྙོན། །ཡང་དག་ 
མཐའ་ལ་རྣམ་པརགནས། །བདག་མེད་སེངྒེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་ 
སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་འཇིགས་བྱེད། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡོད་ 
སྟོབས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །རྒྱལ་བ་ 
རྣམ་རྒྱལ་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། ད 
ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་ 
དབང་དང་ལྡན། །མཐུ་ཆེན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། །ཚུལ་ཆེན་ 
-གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག །ཚིག་རྗེ་ཚིག་བདག་སྨྲ་མཁས་པ། །ཚིག་ 
ལ་དབང་བ་ཚིག་མཐའ་ཡས། །ཚིག་བདེན་བདེན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། ད 
བདེན་པ་བཞིནི་སྟོན་པ་པོ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། །འདྲེན་ 
པ་རང་རྒྱལ་བསེ་རུའི་ཚུལ། །ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ། ། 
འབྱུང་བ་ཆེནཔོ་རྒྱུ་གཅིག་པོ། །དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ཐག་པ་ཟད། ། 


_ འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་དབང་པོ་ཐུལ། །བདེ་བ་རྙེད་པས་འཇིགས་ 
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མེད་ཐོབ། །བསིལ་བར་གྱུར་པས་རྙོག་པ་མེད། །རིག་པ་དང་ནི་ 
རྐང་པར་ལྡན། །བདེ་གཤེགས་འཇིགས་རྟེན་རིག་པའི་མཆོག ། 
བདག་གིར་མི་འཛིན་ངར་མི་འཛིན། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ 
གནས། །འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ། བྱ་བ་བྱས་པ་སྐམ་ 
སར་གནས། །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ངེས་གསལ་བ། །ཤེས་རབ་ 
མཚོན་ཆས་རྣམ་འཇོམས་པ། །དམ་ཆོས་ཆོས་རྒྱལ་གསལ་བར་ 
ལྡན། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ལེགས་པའི་ལམནི་སྟོན་པ་པོ། །དོན་གྲུབ་བསམ་པ་ 
འགྲུབ་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
དབྱིངས་མི་ཟད། །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས། །བསོད་ 
ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ཆེ། །ཡེཤེས་ལྡནཔ་ཡོད་མེད་ཤེས། །ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི་ 
གསོག་པ་པོ། །རྟག་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །བསམ་གཏན་ 
བསམ་བྱ་བློ་ལྡན་མཆོག །སོ་སོར་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། །མཆོག་ 
གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །བྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་ 
པན་ཅན། །སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 


ཅད་སྐྱེད་པ་པོ། །སངསྦ་རྒས་སྲས་པོ་དམ་པའི་མཆོག །ཤེས་པས་ 
སྲིད་འབྱུང་སྐྱེ་གནས་མེད། །ཆོས་ལས་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་སེལ། ། 
གཅིགཕྲུས་མཁེགས་ནྡོརེའི་བདག །སྐྱེས་མཐག་ཏུའགྲ་བའི་ 
བདག །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་ 
བོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་ 
བ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་ 
གསལ་བ། །སྔགས་མཆོག་མངའ་བདག་རིགས་སྔགས་འཆང་། ། 
གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་རྨད་བྱུང་ 
གཙུག །ནམ་མཁའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
བདག་དངོས་པོ་མཆོག །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་མིག་དང་ལྡན། །སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་ཅན སྐྱེད་པ་པོ། །དྲང་སྲོང་ཆེ་དགུས་མཆོད་ཅིང་ 
བརྗོད། །རིགས་གསུམ་འཆང་བ་གསང་སྔགས་འཆང་། །དམ་ 
ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འཛིན། །གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
འཛིན་པ། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ་པོ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཞགས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་གདོང་དྲུག འཇིགས། །མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟོབས་དང་ལྡན། ། 


ཀེང་རུས་མཆེ་བ་གཙིག་པ་པོ། 'ཧ་ལཧལ་གདོང་བྱརྒཔ། །གཤིན་ 
རགཤེད་པོ་བགེགས ཀྱི་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ ་རྗེ་ཤུགས་ཆེན ་འཇིགས་བྱེད་ 
པ། ྡོ་རྗེ་དྲགཔོརྡོ་རྗེ་སྙིང་། །སྒྱུ་འཕྲུལརྡོརྗེ་གསུས་པོ་ཆེ། །རྡོ་ 
རྗེལསྐྱེསྡ་ར་བདག །རྡོྗའི་སྙིང་པོ་མཁའ་འདྲ་བ། །མི་ 
གཡོ་རལ་པ་གཅིག་གིས བསྒྱིངས། །གླང་ཆེན་ཀོ་རླེན་གོས་སྲུ་ 
གྱོན། །གྲགས་ཆེན་ཧཱ་ཧཱ་ཞེས་སྒྲོགས་པ། །དཱི་ཧཱི་ཞེས་སྒྲོགས་ 
འཇིགས་པར་བྱེད། །གད་མོ་ཆེན་པོ་གད་རྒྱངས་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གད་མོ་ 
ཆེར་སྒྲོགས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
པོ་བདེ་བ་ཆེ། རྡོརྗེ་དྲག་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗ་ཧཱཾ་སྟེ་ཧཱུཾ་ཞེས 
སྒྲོགས། །མཚོན་དརྡོ་རྗེའི་མདའ་ཐོགས་པ། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིས་མ་ 
ལུས་གཅོད། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་འཆང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གཅིག་པུ་གཡུལ་ 
སེལ་བ། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟད། ། །སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ 
ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ། །མི མིག་བརྒྱ་པནི་རྡོ་རྗེའི་ 


མིག །ལུསནིརྡོརྗེའི་བ་སྤུ་ཅན། ོརའ་སུཞི་གཅགདའ་ 
ལུས། ༈སིན་མོ་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ། རྡོ་རྗེའི ་སྙིང་པོ་པགས་པ་ 


༨༨ བྲ ༨ ༢༩༩༨ ༩༨ 


མཁྲེགས། །རྡ་རྗེ་ཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་དང་ལྡན། རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་སྟེ། །གད་རྒྱངས་ཧཱ་ཧཱ་ངེས་པར་སྤྲོགས། །ཡི་གེ གྭེ་དྲུག་པ་རྡོ་ 
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རྗེའི་སྒྲ། །འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཆེ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམན་ 
སྒྲ་གཅིག་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །སྒྲ་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡང་ 
དག་མཐའ་སྟེ་ཡི་གེ་མེད། །སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ། །ཐབ་ 
ཅིངརྒྱ་ཆེར་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་སྟེ་སྒྲ་ཆེན་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་ 
གྲརི་སྒྲ་བོ་ཆེ། །མི་གནས་རྒྱ་ངན་འདས་པ་པོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་ 
དཔལ། །གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཚུགས་པ་མེད་ཅིང་ 
ཆེ་བར་གྲགས། །ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཕགས་ 
ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་གནས། །དར་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཏོག །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ན་གཞོན་ལུས་གཅིག །གནས་བརྟན་རན་པོ་སྐྱི་རྒུའི་ 
བདག །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམན་མཛེས། །འཇིག་རྟེན་ཤེས་ལེགས་སློབ་དཔོན་ཏེ། །འཇིག་ 
རྟེན་སློབ་དཔོན་འཇིགས་པ་མེད། །མགོན་སྐྱོབ་འཇིག་རྟེན་ཡིད་ 
གཅུགས་པ། །སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་བླན་མེད། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ 


འ^་༽༨ 


ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །མ་རིག་ 


197 
༨༤ ༤༨༠ 


་ངའི་སྦྲབས་འབྱེད་པ། །སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཉོན་ 


= 


མོངས་མ་ལུསནི་བྱེད་པ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཡེ་ 
ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་ཅན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ 


ྫ 


ཐོགས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི། །གསུམ་སེལ་ 
མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ།། 
མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་ 
འདས། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ཀླུ་ཆེན་པོ། །ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོད། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ 
ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་རབ་གནས་པ། །ཡིད་ 
བཞིནནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག ། 
དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་ 
མཆོག །བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད། །ཕན་འདོགས་སེམས་ 
ཅན་མཉེས་གཤིན་པ། །བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་དུས་ཤེས་ལ། །ཁྱབ་ 
བདག་དམ་ཤེས་དམ་ཚིག་ལྡན། །དུས་ཤེས་སེམས་ཅན་དབང་པོ་ 
ཤེས། །རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་པོ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ 
ཏན་ཤེས། །ཆོག་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ 
གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། །གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྙན་གྲགས་དགེ ། 
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དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་དགའ་སྟོན་ཆེ། །དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། །བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ 
གྲགས་བདག་དཔལ། །མཆོག་ལྡན་མཆོག་སྦྱིན་གཙོ་བོ་སྟེ། ། 
སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱབས་སུ་འོས། །འཇིགས་ཆེན་དགྲ་སྟེ་རབ་ཀྱི་ 
མཆོག །འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་པོ། །གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་ལྕང་ 
ལོ་ཅན། །རལ་པ་མུན་ཇ་ཅོད་པན་ཐོགས། །གདོང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་ 
དང་ལྡན། །ཐུར་ཕུད་ལྔཔ་མེ་ཏོག་ཐོད། །མགོ་ཟླུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཆེན་པོ་པ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །དཀའ་ཐུབ་ 
མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །གཅང་གནས་དམཔ་གོའུ་ཏམ། །བྲམ་ 
ཟེ་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཤེས། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ཐོབ། ། 
གྲོལ་བ་ཐརཔ་རྣམ་གྲོལ་ལུས། །རྣམ་གྲོལཞི་བཞི་བ་ཉིད། །མྱ་ངན་ 
འདས་ཞི་མུ་ངན་འདས། །ལེགས་པར་མྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ། །བདེ་ 
སྡུག་སེལ་བ་མཐར་གྱུར་པ། །ཆགས་བྲལ་ལུས་ལས་འདས་པ་ 
པོ། །ཐུབ་པ་མེད་པ་དཔེ་མེད་པ། །མི་མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་ 
བྲལ། །རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཉེས་པ་སྤངས་པ་སྐྱོན་མེད་ 
པ། །ཤིན་ཏུ་སད་པ་སད་པའི་བདག །ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་ 
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པོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ 
ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐམ་མེད། །དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ 
ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་ཆེ། ། 
སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ། །སྨྲ་བའི་དམ་པ་མཆོག་གི་ 
གནས། །མྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཚུགས་པ་མེད། །ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་ 
དགའ། །གཟི་བརྗིད་ཕྲེང་བ་བལྟན་སྡུག །འོད་བཟང་འབར་བ་ 
དཔལ་གྱི་བེའུ། །ལགནའོད་འབར་སྣང་བ་པོ། །སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་ 
གཙོ་བོ་སྟེ། །ཐུག་རྔུ་འབྱིན་པ་བླན་མེད། །སྨན་རྣམས་མ་ལུས་ལྗོན་ 
པའི་ཤིང་། །ནད་དོ་ཅོག་གི་དགྲ་ཆེ་བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ན་མཛེས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་ 
འཛུགས། །འགྲོན་གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ། །བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གི་བདག ། 
ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་ 
བརྗིད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་འཆང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག །རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་དབང་བསྐུར་དཔལ། །རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕུག་སྟེ། ། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་ 
གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
གསུང་ཡང་ཡིན། །རྡོརྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ། རྡ་རྗ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་པ། ད 
ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་ཆགས་པ་ཆེ། །་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་ ། 
འོད། རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ 
ཆོས་འཛིན་པ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། །རྒྱལ་པོསྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཆེ་བ་ 
སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་འཆང་། །རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་རལ་གྲི་ཆེ། །ཡི་གེ་ 
མཆོག་སྟེ་རྣམ་པར་དག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། ། 
མོནཆཆེནཔོ་ྡོྗེ་ོས།།རོ་ྗེཟབམ་ཛནཛཀ། ྡ་རྗེ་བོྲོས་ད 
བཞིན་རིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རྫོགས་པ། །ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་ 
དང་ལྡན། །རྣམཔར་དག་པ་བདག་མེད་ཆོས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ 
ཟླའོད་བཟང་། །བརྩོན་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབ་སྟེ། །རྒྱུད་ཀུན་གྱིནི་ 
བདག་པོ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་གདནནི་མ་ལུས་ལྡན། །རྡོ་ཇྫི་སྐུ་རྣམས་མ་ 


ལུས་འཆང་། །ཀུན་ཏ་བཟངཔོབློ་གྲོས་བཟང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་འགྲོ་ 
བ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་མཆོག །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ 
ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག །དངོས་ 
པོ་ཀུན་གྱིརང་བཞིན་འཛིན། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་དེ་སྣ་ཚོགས་དོན། །ཆོས་ 
ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་ 
ཀུན།ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འཆང་། །ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། ། 
ཐུབ་པ་བློ་མཆོག་འབྱུང་པོའི་མཐའ། །མི་གཡོ་རབ་ཏུ་དང་བས་ ྦ 
བདག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ། །འདོད་ 
པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོང་བ། ། 
མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ 
གྲོལ་བྱེད། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་དུ་གཅིག་དཔའ་བ། །མི་ཤེས་དགྲ་ 
ཡི་དྲེགས་པ་འཇོམས། །བློ་ལྡན་སྒེག་འཆང་དཔལ་དང་ལྡན། ། 
བརྟན་པོ་མི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་བ། །ལག་པ་བརྒྱ་པོ་ཀུན་བསྐྱོད་ 
ཅིང་། །གོམ་པའི་སྙབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ལག་པ་ 
བརྒྱས་གང་ལ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་པ། །ས་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོརབཞི་ཡིཁྱོན། །རྐངཔ་ཡ་གཅིག་མཐིལ་གྱིས་གནོན། །རྐང 


མཐྲེ བ་སེན་མོའི་ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་།. ྦ །ཚངས་པའི ་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་ 
གནོན། །དོན་གཅིག་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དོན། །དམ་པའི་དནནི་ 
འཇིགསཔ་མེད། །རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོན་ཅན། །སེམས་ 
དངྷ་རྣམ་ཤེས་རྒྱུད་དང་ལྡན། །དངོས་དོན་མ་ལུས་རྣམས་ལ་དགའ།། 
སྟོང་པ་ཉིད་དགའ་འདོད་ཆགས་བློ། །སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་ 
སྤངས་པ། །སྲིད་གསུམ་དགའབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྤྲིན་དཀར་དག་པ་ 
བཞིན་དུ་དཀར། །འོད་བཟང་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད། །ཉི་མ་འཆར་ 
ཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས། །སེན་མོའི་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་དམར། །ཅོད་ 
པན་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་རྩེ། །སྒྲ་མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ཅན། །ནོར་ 
བུ་ཆན་པོ་འོད་ཆགས་དཔལ། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱན་དང་ 
ལྡན། '༈འཇིག་ རྟེན་ཁམས བརྒྱ་ཀུན་བསྐྱོད་པ། ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་ 
སྟོབས་ཆེན་ལྡན། །དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དྲན་པ་བཞི་པོ་ 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་སྤོས། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་ 
རིག །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཤས་ཆེར་ཆགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད། །སེམས་ 


ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས།། 
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སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དོན་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ 
པ། །ཡུང་པོ་ལྔ་དོན་དེ་ཉིད་ཤེས། །རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་བ། ། 
ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་ 
མཁས། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
ཀུན་སྟོན་པ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་བཏོན། །དག་པ་རྣམ་པ་ 
བཅུ་གཉིས་འཆང་། །བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། ། 
དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ། །རྣམ་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ། །གྱེ་བ་དཔག་མེ དའགྱེད་པ་པོ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
པར་རྟོགས། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་རིག །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་པོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཉོན་ 
མོངས་ཁམས་རྣམས་དག་པའི་བདག །ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཐད་ 
བྱེད་པ། ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོཀུན་ལས་བརྒལ། །སྦྱོར་བའི་དགོན་པ་ལས་ 
བྱུང་བ། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཀུན་ཉོན་མོངས། །བག་ཆགས་བཅས་ 


༨༨ ༤༨༡༨ ༡༩ 


པ་གཏན་སྤངས་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཐབས། །དོན་ཡོད་ 


༢༨༩ ༨ 
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འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །འདུ་ཤེས་ཀུན་གྱི་དོན་སྤངས་ཤིང། །རྣམ་ 
ཤེས་དོན་ནི་འགག་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཡུལ་དང་ 
ལྡན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་རིག་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ 
ལ་གནས། །དེ་དག་སེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ཡིདཚིམ་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་དགའ་བ། །གླུབ་ 
པ ་མཐར་ཕྱིན་འཁྲུལ ་པ མེད། །ནོར་པ བམས ཅདརྣམ ་པ ར་སྤངས ། ། 
དོན་གསུམ་ཐེ་ཆོམ་མེད་པའི་བློ། །ཀུན་དོན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ 
བདག །ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དུས་གསུམ་དུ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་བྱེ་ 
བྲག་བྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། །ལུས་མེད་ལུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མཆོག ། 
ལུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་རྟོགས་པ་པོ། །གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་ 
སྟོན། །ོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་ 
བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླན་མེད། །གསང་སྔགས་ལས་བྱུང་ 
ཡི་གེ་མེད། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་པ། །གསང་ 
སྔགས་དོན་ཀུན་སྐྱེད་པ་པོ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད། །སྟོང་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག །རྣམ་པཀུན་ལྡན་རྣམ་ 
པ་མེད། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་བྲིག་ལེ་ཅན། །ཡན་ལག་མེད་པའི་རྩིས་ 
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ལསའདས། །བསམ་གཏན་བཞ་པའ་རྩམ་ཅན། །བསམ་གཏན་ 
ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་རིགས་དང་རྒྱུད་རིག་པ། ། 
ཏིང་འཛིན་ལུས་ཅན་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱལ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་སེ་སྐུ་ཡི་མཆོག །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའིརྒྱུད 
འཆང་བ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །རི་བཞིན་འགྲོ་ 
བའི་དོན་བྱེད་པ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་བདག་པོ་ལྷ་ 
མིན་བདག །འཆི་མེད་དབང་པོ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །འཇོམས་བྱེད་འཇོམས་ 
བྱེད་དབང་ཕྱུག་པོ། །སྲིད་པའི་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་བ། །སྟོན་པ་ 
གཅིག་པུ་འགྲོ་བའི་བླ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་གྲགས་པ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་བ་པོ། །བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ཆས་པ་སྟེ། །སྙིང་ 
རྗེ་ཡིནི་ཡ་ལད་བགོད། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས། ། 
ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ། །དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་བདུད་ 
འདུལ་བ། །བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་ 
དཔུང་རྣམས་ཕམ་བྱེད་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ 
འདྲེན། །མཆོདའོས་བསྟོདའོས་ཕྱག་གི་གནས། །རྟག་ཏུརི་མོར་བྱ་ 
བའི་འོས། །བཀུརའོས་བརྗེད་པར་བྱ་བའི་མཆོག །ཕྱག་བྱར་འོས་ 


པ་བླ་མའི་རབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གོམ་གཅིག་བགྲོད། །མཁའ་ 


ལྟར་མཐའ་མེ དྲ་ནམ་པར་གནོན། །གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་པ་ 
སྟེ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་རྗེས་དྲན་དྲུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་འདས། །ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །ཤེས་རབ་ཀྱིསནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། ། 
བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཐག་ 
མཆོག །དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་ 
བདག་པོ་མཆོག །གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
པོའི་དོན་སྟོན་པ། །འགྲོ་བའི་བསྙེན་བཀུར་གནས་ཀྱི་མཆོག །ངེས་ 
འབྱུང་གསུམ་པོ་བགྲོད་རྣམས་ཀྱི། །དོན་གྱི་དམ་པ་རྣམ་དག་དཔལ།། 
འཇིག་རྟེན་གསུམན་སྐལ་བཟང་ཆེ། །དཔལ་ལྡནའབྱོརཔ་ཀུན་བྱེད་ 
པ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡནཔའིམཆོག །མཆོགསྦྱན་རྡྗ 
མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ 
ཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད།། 
སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
རོལ་ལྭྱ་ཕུག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད།། 
སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ 


་ 207 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་ 
པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད།། 
རུམ་མཁའ་ཡས་བཆོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་ 
ད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས སྐུ 
ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཨོ་སརྦ་ྷརཱཛཱཝས་་ཝ། བི་ཤུད་བཛྲ་ཙཀྐུ་ 
ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ པྲ་ྲི་ཏི་པ་རི་ཤུདྡྷཿ ༔སརྦ་རྷརྨཱ་ཡ་དུ་ཏ། སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ 
ཏཛྟཱན་ཀཱ་ཡམཉྫུ་ཤྲིཔ་རི་ཤུྡྷཾཏཱམཱཔཱ་དཱ་ཡ་ཏི་ཨཾ་ཨཱཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ 
ཏྱདཡ། ཧར་ཧ་ར། ཨོཾཿ བྷ་གཝཱནཛྙཱན་མུ་ཝཱགཱཤ་ 
ར། མཧཱ་པཱ་ཙ་སརྦ་ཇྷརྨཱ། ག་གནཱམལ་སུཔ་རི་ཤུནྡྷ རྷརྨ་ནྷཱ་ཏུ་ 
་ དེནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དགའ་ཞིང་མགུ་ 
ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། ། མགོནཔ་བཅོས་ལྷནདེ་བཞིན་གཤེགས། ་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེརནི་མགོན་པོ་གསང་ 
_བའི་བདག །ལགནརྡོ་རྗེ་ཁྲབོའི་རྒྱལ། [ལྣ་ཚོགས་གཞན་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། །གསང་བསྟོདནསནི་ཚིག་འདི་གསོལ། ། །མགོན་པོ་བདག་ 


ཅག་ཡི་རང་ངོ་། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་གསུངས། ། 


རྣ་གྲོལ་འབྲས་བུ་འཚལ་བ་ཡི། །འགྲོ་བ་མགོན་མེ དྲ་རམས་དང་ 
ནི། །བདག་ཅག་ཡང་དག་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་ 
ཆེན་མཛད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །འདི་ནི་རྣམ་དག་ 
ལེགས་པའི་ལམ། །ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །དོན་ཆེན་འགྲོ་ 
བའི་དོན་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འདིནི། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །བཅོམ་ལྡནའདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞལ་ནས་ 
གསུ ངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།། རྒ་གར་གྱ་མཁན་པོ་ཤནྡྷཱཀཱར་ཝམ་ 
དང་། ཀམ་ལ་གཔྟ་དང་། ཞུས་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའོ།། ༈ འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱར་མཉྦྷ་ཤྲི་ 
ཏནྟཙིཏྟ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་ 
སྙིང་། ༈འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་བྱུང་བ། ད 
` ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །ཨ་ 
ར་པ་ཙནཱ་ཡ་ཏེན་མཿ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡི་ 


ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ།། 

ཤ སྨོན་ལམ་གདབ་པཞི། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ 
གནས་རི་བྱོ་བ་རང་གི་རི་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཆོས་འདི་བཀའ་སྩལ་ 
པས། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་བཀྱེའོད་ཟེར་རེའི་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་ཆོས་འདི་གསུངས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེནཁམས་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་འདིར་བདག་གྱི་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་ཆོས་འདི་བཤད་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ད 
འཛིན་མེད་རང་གསལ་དུ་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །གང་ཚེ་ལྟ་བར་འདོད་ 
པའམ། །ཅུང་ཟད་དྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཁྱོདཉིདནི། །གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག །བརྩེལྡན 


༨༡ ༨ ༨ 


ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློའི་གཏི་མུག་མུན་པ་རབ་ 


བསལནས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ 
ཡི། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཤེས་པས་སྲིད་ 
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ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི། །རྱ་ངན་འདས་ 
དང་འཁོར་མི་གནས། །འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤོག ། 
ཀྱེ་མ་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །མི་དགེའི་སེམསནི་བཟློག་ 
ཏུ་གསོལ། །རྨི་ལམན་ཡང་སྡིག་པའི་སེམས། །ཕྱིན་ཆད་འབྱུང་ 
བར་མ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་དྲིན་གྱིས། ད 
ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་བར་དུ། །རྟག་ཏུཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་བྱེད་པར་ཤོག །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། ྣ །ཕྱི་མ་ 
བྱང་ཆུབ་མཐོབ་བར། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་མགོན་གྱིས་ནི། ད 
བདག་གྱི་བ་མ་མཛད་དུ་གསོལ། །འདི་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་ཡི། ད 
དགེ་བ་བདག་གི་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། ། 
བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ 
མཐར་ཐུག་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བ བ་བྱའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་ 
འཇམ་དབྱངས་སྤྱོད་མཛད་པ། །བདག་ ་སྤྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ 
ཤོག །མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་ 
| སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་ 
འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་ 


གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་ 
དང་། །ཆོས་དང་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གུར་ 
གུམ་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཨུཏྤལ་སྟེང་ན་ཤེས་ 
རབ་རལ་གྲི་བསྣམས། །གླེགས་བམ་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ །མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 

ཤ གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་བཞུགས་སོ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མནྟ་སྱ་པ་ཐ་ཀྲ་མ་ 
ནཱ་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ༔ རྩ་གསུམ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཉིས་གཟུང་འཛིན་ 
དཔལ་གནས་པའང་དྲག་པོཔ་མཆོག༔ མ་ལུས་འདུས་ཤིང་ཡོངས་དག་ 
ཟོལ་མེད་པ༔ བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་དྲུག་པ་ཀུན་བཟང་ལ༔ 

གུས་གདུང་དྭང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ 
ཨྱོན་པད་འབྱུང་གི༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚེ་གཅིག་འཐོབ་བྱེད་ལམ༔ ཕྱི་ 
རབས་རྣལ་འབྱོར་ལས་ལྡན་དོན་ཆེད་དུ༔ ཉམས་ལེན་ལམ་རིམ་རིན་ 
ཆེན་སྒྲོན་མེ་བྲི༔ གནས་ལུགས་འཁྲུལ་ལུགས་ངོ་ཡིས་གཟུང་བ་ 


ནི༔ གཉིས་མེད་ལྷུན་གྲུབཀ་དག་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ སྙིང་པོ་མ་རིག་ 


ལས་ཉོན་ལོག་སྡུག་བསྔལ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྔས་བསྒྲུབ་གཞི་ 
བཟུང་བནི༔ བྲགནག་དུར་ཁྲོད་ཕུག་སོགས་སྐྱོན་ཡོན་བརྩི༔ དད་ 
གུས་དབང་དམ་ཤེས་རབ་གདེངས་དང་ལྡན༔ ཚེས་སྐར་གཟའ་ 
བཟང་ཡར་ངོའི་སྔ་གོང་འཇུག༔ ཟས་སྨན་མཆོད་བསྐང་སྒྲབ་པའི་ 
རྫས་རྣམས་གསོགས༔ མ་དྲེད་རྩེ་གཅིག་དཀའ་ཐུབ་མཐའ་རུ་ 
འདོན༔ རྣལ་འབྱོར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་རིམ་པནི༔ ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་སྒོམས༔ ལྷ་མཚན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ 
མཚོན་མེས་སྲུངས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིག་ 
སྒོམས༔ སྤྱན་རས་འཇམ་དཔལ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གསལ༔ རྡོ 
རྗེའི་ས་ར་གུར་དང་མདའ་མེ་སྒོམས། །བྱ་བྱེད་ངོ་བོ་མི་དམིགས་ངང་ 
ལ་གཞག༔ གནད་ལྔའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། །ཐུན་མོང་ 
ཁྱད་པར་བླ་མེད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ དཀར་དམར་ནག་གསུམ་བརྒྱ་ 
བཟླས་མཆོད་དང་སྐོང་༔ དལ་འབྱོར་ལས་འབྲས་མི་རྟག་ཉེས་ 
དམིགས་སྒོམས༔ སྒྲུབ་དང་མཆོད་པའི་མཆལ་གཉིས་སུ་འབུལ༔ 
སྣ་ཚོགས་ལམ་འཁྱེར་གཏོར་མས་ཚོགས་གཉིས་བསག༔ རྒྱུན 
གཏོར་གསུམ་བདུན་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་གཏང་༔ རྣམ་དག་བདུན་ 


དང་ཕྱིནང་གསང་མཆོད་འབུལ༔ དྲེ་རྣམས་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་ 


སྔོན་འགྲོ་ཡིན༔ བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལམ་གཞི་བཅའ་བཞི༔ མི་ 
མཐུན་སྤོང་སེམས་མཉམ་འཇོག་རང་ངོ་ཤེས༔ ཤཱི་ལ་སམཱརྟི་པྲནྙཱ་ 
ཤི ཏཱན༔ གནོད་སྦྱོར་ལོག ་ཞུགས་ཁྱད་པར་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན༔ 
བདེན་པའི་དོན་མཐོང་གོམས་འདྲིས་དེ་མི་འདའ༔ གཏཉེན་པོའི་དབང་ 
གིས་བརྒྱདཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས༔ སེམས་གསུམ་སྒོནས་ལམ་ 

ལ་འཇུག་པ་ནི༔ ཡིད་འོང་ཕ་མར་ཤེས་ཤིང་བདེ་ལྡན་སྒོམས༔ 
སེམས་ཅན་ཕ་མ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་བསམ༔ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
འདོད་བསམ་པ་ལེན་དང་བསྒྲུབ༔ སེམས་གསུམ་སྡེ་གསུམ་བསླབ་ 
གསུམ་ཉམས་གསུམ་ཐུགས༔ ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་ངོ་ 
བོནི༔ བུམ་གསང་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་དབང་བཞི་བསྐུར༔ ཕྱི་ནང་ 
སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ལྷ་རུ་བསྐྱེད༔ སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་རང་ 
བུང་མཐའ་ལས་འདས༔ གནས་གསུམ་གཉུན་པས་རྟོག་མེད་རང་ 
གསལ་འཆར༔ སོ་སྤྱི་བོགས་གསང་ཡང་དག་ཁོན་སྦྱོད༔ མཉམ་ 
རྗེས་བཟའ་བཅང་བསྲུང་བའི་དམ་ལྔ་དབོགས༔ དྲེ་རྣམས་གསང་ 
སྔགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན༔ རྣལ་འབྱོར་ལྔ་ཡིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ 
ནིཿ རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུར་ཉལ་ལ་འཆི་རྟོག་སྦྱང་༔འགག་མེད་ལོངས་ 
སྐུར་ལངས་ལ་སྐྱེ་རྟོག་སྦྱང་༔ དབང་བཞིའི་བདུད་རྩིར་བརླབས་ལ་ 


བཟའ་བཏུང་རོལ༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བཟུང་ལ་ལམ་དུ་ 
གཏང་༔ དྲོ་སྲོད་སྐྱེ་ཤར་འདའ་ཀ་བར་དོ་བལྟེམ༔ ལམ་དེའི་ 
གེགས་བཞིའི་སྐྱོན་བསལ་བསྟན་པ་ནི༔ བྱིང་རྒོད་ཉམས་གསུམ་ 
བཅོས་ལ་ལམ་དུ་གཏང་༔ ནད་ཀྱི་གཞི་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་ངོས་བཟུང་ 
བཅོས༔ སྤྲོས་བྲལ་ངང་བཞག་རྒྱུན་བཅད་སྐྱེ་དང་སེལ༔ གནོད་ 
པའི་ཟས་ཟའཁྲི་བཅད་བལྟོས་མེད་སྐྱུར༔ དཀར་དམརནག་པོའི་ཧཱུཾ་ 
སྤྲོས་སྟེང་འོག་འདོན༔ རང་ལས་གཞན་མེད་ཡ་ངཁྲུ་འཕྲིག་བཅད༔ 
དམ་ཉམས་གྲོགས་གནས་ཟྲས་ཀྱི་གྲིབ་བཞི་བསལ༔ ལམ་དེའི་ 
བོགས་འདོན་གནད་དུ་བཏང་བནི༔ སྐྱེན་ཀྱི་རྩ ་བ་བདག་འཛིནབློ་ 
ཡིས་བཏང་༔ ཡོན་ཏན་གཞི་མ་ཉམས་ལེན་དྲག་པོ་བྱ༔ རང་གི་ 
ལམ་ལ་བོགས་མེད་གཞན་གྱིས་འདོན༔ ཉེོན་མོངས་གནདནས་ 
བཟུང་ལ་ལམ་དུ་བཏང་༔ རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་བཏང་ལ་བོགས་སུ་ 
འདོན༔ དྡེ་རྣམས་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཡན་ལག་ཡིན༔ ལམ་དེ་མཐར་ 
ྱནམངོནགྱུར་འབྲསབུནི༔ སྐུལྔ་གསུང་ལྔ་ཐུགསཡོན་འཕྲིན 
ལས་ལྔ༔ རྟེན་ཅན་རྟེན་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་བྱེད༔ གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས༔ གཟིགས་ཚུལ་གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་ 
བདེན་བརྫུན་བརྟག༔ ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བྱེད་ཉེ་བའི་ལམ༔ 
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རང་མཚན་མདོན་དུ་སྟོན་པ་ངེས་པའི་ཆོས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
འ ༡ „6 ° འ.༢ ༤6 ¬ ° ༠ ° |° ཆེ „༨ ° 
གཉིས་ལྡན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ༔ འཕམ་བྱེད་རྒྱལ་གྱུར་བླ་མེད་ཐེག 
ར་ག ༢ི་ལ།༤་ི༡༽་ག ལི 2 ༤55 དྲཀ་ཡིར།༠ ་= = 
མཆོག་གོ༔ འདི་སྦྱར་དགེ་བ་དྲི་མེད་རྣམ་དག་གིས༔ ལུས་ཅན 
ཐམས་ཅད་སྤིན་གྲོལ་ལམ་ཞུགས་ཏེ༔ རང་ཆས་ཤེས་རྟོག་སྒྲིབ་ཟད་ 
ཉེས་དག་ནས༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ 
༢༨༩ ༨༨ ༽ ༨༨ འ.༨ ༨. 
ཤོག༔ གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ 
ཞེས་བུ་བ༔ ཨྱོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམྦྷ་ཝས་མཛད་པ་ 
༢༨༩༡ བའ | ༨༨ = ༨ ༨༩ 
རྫགས་ས༔ §འདི་རིག་འཛིན་རྗེའི་ཕྱག་བྲིས་མར་གཏུགས་སོ༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་དར་ཞི ང་ རྒྱས་པ་དང་ དྷ རྒྱལ་ཁ ཆ། ས་ཀུན་ཏུ བདེ་སྐྱིད་འ བུང་བ་ 
དང་༔ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དགོངས་པའི་ཚེ༔ རྒྱ་ཆེན་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ དཀོན་བརྩེགས་གླེགས་བམ་ཅ་པ་འདུས་ 
པའམ་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ་འདུལ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
བམ་པོ་དང་པོར་བསྟན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་བཞུགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཉེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་། ཁྱིའུའི་ཉེས་པ་ 
དང་། ལག་པའི་ཉེས་པ་དང་། མཆོད་རྟེནགྱིཉེསཔ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཉེས་པ་དང་། དེ 
ལས་གཞན་པའི་ཉེས་པ་ལྕི་བ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་ ་ལྔའི་སྤྱན་སྔར་གཅིག་ 
ཡུསཉིནམཚན་དུ་བཤག་པར་བྱའོ། །དེལ་བཤགས་པི་འདི་ཡིན་ཏེ། ༈ བདག་མིང་འདིཞེས 
བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 


མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དེང་སང་གསུང་རྒྱུན་དུ། སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་པར་བླ་མལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དཔའ་བོའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་དགྱེས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ 
ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དཔལ་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཚངས་པས་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ 
ལྷའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཙནྡན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མུ་ངན་མེད་པའི་ 
དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ 
ཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་ 


འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་ 
མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲན་ 
པའི་དཔལ་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གྲགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གཡུ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ 
པར་གནོན་པས་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུནནས་སྣང་བ་ 
བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་པདྨ་རྣམ་པར་གནོན་ 
པ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་རི་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ 
ཛི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གི་སྐྱེ་ 


བ་འདི་དང་སྐྱེ་བཟཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མ་མཆིས་པནས་འཁོར་བ་ན་ 
འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བརྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བའམ། མཆོད་རྟན་གྱི་དཀོར་རམ། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ 
རམ། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ཕྲོགས་པ་དང་། འཕྲོག་ཏུ་ 
བཅུག་པ་དང་། ཕྲོགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཚམས་མ་ 
མཆིས་ལྔའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་ 
པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ 
དག་པརབླངབ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་ཏུ་སྱལ་བ་དང་། ཞུགས་ 
པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ 
ནས་བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མཆི་བའམ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་ 
གནས་སུ་མཆི་བའམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཆི་བའམ། ཡུལ་ 
མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བའམ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་ 
སུ་སྐྱེ་བའམ། དབང་པོ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའམ། ལྟ་བ་ལོག་པར་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་པར་མི་ 
བགྱིད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་སུ་ྱུར་པ། སྤྱན་དུ་གྱུར་ 


པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ། མཁྱེན་པས་གཟིགས་པ་ 
དེ་དག་གི ་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ། _ འཆགས་སོ། མི་འཆབ་བོ། མི་ 
སྤེད་དོ། སླན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་གིས སྐྱེ་་འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མ་ 
མཆིས་པ ནས་འཁོརབ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས ་གཞན་དག་ཏུ། ། སྤྱིན་ 
པ་ཐན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེས་གནས་སུ སུ་སྐྱེ་པ་ལ། ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་ 
སྱལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུངས་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་ 
གིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་ 
དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ 


ར་༽ སས རའ 


། བླན་མེད་པའི ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་ དེ་དག་ཐམས་ 


ཅད་གཅིག་ ཏུབསྡུས་ཤིང་། ། ཟླུམས་ཏེ་བསྡོམསནས་བླན་མ་མཆིས་ 
པ་དང་། གོང་ན་མ་ ་མཆིས་པ་དང་། གོང་མའི ་ཡང་གོང་མ། བླ་ 
` མའི་ ཡང་བླ་མར་ཡོངས་སུ སུ་བསྔོ སྲོ་བས་བླན་མེད་པ་ ཡང་དག ་པར་ 


2 

༨ འ ༨ 2༠ འའ... _. .-འ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བགྱིའོ། ཇི་ལྟརའདས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་། 
ལྟར་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
༨ ^ _.. ༨༡༡ _.._.. ༨ -.༨_འ-.-. 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 

ཿ ༡: ¬ ¬ 3 བ༽ ༢6: = 
བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བརྱིའོ། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅདནི་ 
༨༩༨༩ ༨ ༨ རབ 
སོ་སོར་བཤགས་སོ། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 


༧༨ 


པྒོ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། བདག་གིསྣ་བླན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། གང་ 

9 ༠; ོ ༠ ,༽. ° ༦ ༩༥ ཧད ྲ ོ ༧ ོ 
དག་འདསཔ དག་དང་དེ་བཞིན་གང་མ་བྱོན། །ཡན་ཏན་བསྔགསཔ 
མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བགྱིས་ཏེ་སྐྱབས་ 
སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ། །ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅད་དང་ལྷན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དག་གིས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དེ་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཉིདཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པར་ 
བྱ་བ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཞལ་ཉེ་བར་སྟོན་པར་མཛད་དོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ 


༨ ༨༤ 


སྙིང་རྗེའི སྙོབས ་ལྡནཞིང་། །དཔའ་བོ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་མཛད་ 


221 
སྐྱབས་གྱུརཔ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་མེ དྭ་མིག་ཅན་བདག་ལ་ 
སྐྱབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་རྣམས་ལའང་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །༈ཞེས་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས། ལུས་ཀྱལསནརྣམ་པ་གསུམ། ། 
ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །ཡིད་ཀྱི་ལསནི་རྣམ་གསུམ་པོ། །མི་ 
དགེ་བཅུ་པོ་སོ་སོར་བཤགས། །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་ 
འདས། །དནི་འཇིགས་པ་ཆེ་མཐོང་ནས། །ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ 
ལགས་ཀྱི། །འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །སྡོམ་པ་ 
གསུམ་དང་འགལ་གྱུར་པའི། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་འགྱོད་ 
ཅིང་། །བཤགས་འོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སླན་ཆད་སྔོམ་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་བཤགས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ 
ནི། སོགས་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་སྡིག་པ་རྣམས། །གང་ 
གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག །དེ་ཡིས་བཤགས་པ་བཟང་པོ་ 
འདི་བརྗོད་པས། མྱྱུར་དུ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ཤོག །ཐོག་ 
མ་མེདནས་དྭ་ལའི་བར།སོགས། ༈ དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 


དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་མེད་ཀྱི་བཤགས་པ་འདི་གསུངས་སོ།། (ཨཱཾ ཡེ་ 
×= - = „¬ .༦༽ འབ... 
ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོརནི། །ཟླརྒྱས་བཞན་དུ་པྤྲས 


ྦ པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་གསལ་འོད་བཞིན་སྙོམས་མཛད་ 
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། །འདིར་གཞེགས་ བདག་ལ་དགོངས་ཤི ང་བཞུགས་རུ སུ་གསོལ།། 
བཛོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་ག གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་སྐུ་རིགས ་ལྔའི འི་གཙོ། །ཐུགས རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེན་རོལ་ 
པའི་ལྷ། །ཞི་ཁྲོསྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་འབྱོར་ 
དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོབླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན 
གྱིས། རམཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དགརྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱིནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་ 
བྷ་ག་ལ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན། ། 
འདུ་བྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ 
ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེནས་འོད་གསལ་ཞིང་། ། 
ྣལའབྱརཉདདབྱིས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པ། །མཉམ་ཏིད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེནས་བརྡལ་ 
བ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོརནི། །སྣང་སྲིད་ 
རྣམ་དག་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱིངས། ། །བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཡུམ་ 
ལྷུན་རྫོགས་རྣམས། །གསང་ཆེན་རབ དགྱེས་གཟུངས་ཆེན་བདག་ 


ཉིད་མ། །མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྨར་འཁྱིལ་བནི། །གཉིས་ 
མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་བ། ། །མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོའི་སྐུ། ། །ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུ་དྲུང་ལྷ། །འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ འཁོར་འདིར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། བྱངཆུབ་ལྕམ་དྲལཁྲོབོ་ཁྲོམོའི་ཚོགས།། 
ྡརྗ་ལྷ་མོ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ 
ཡབ ཡུམ་བཅུ། །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་མ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་ 
སྤྲུལ་པའི་ལྷ་ ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་རྣམས། །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་ 
གདུང་ལ ་སོགས། །ལེགས་ ཉེས་སྟངས འཛིན ་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་ 
པའི། །ྱིནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོརམ ་ཡི་ཚོགས། ། །དཔང་གྱུར་རྡོ་ 
ཛེདམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེའི་གདུང་འཚོབ་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ། །ཟླ་མེདགོ་འཕངབགྲདབར་བྱབའ་ཕྱར། །བསྟནབརྒྱམཚོ་ 
 སོ་སོའི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དངཉམ་སྦྱོར་སྡོམ་ 
པའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འདའ་དཀའ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར། །སྤྱི་ 
དང་ཁྱར་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །སྔ་ཕྱིར་མནོས་ཤིང་གཉེར་ 
དུ་སྨྲས་སོ་འཚལ། །ཡུན་དུ་མི་གཏོང་འདའ་བར་མི་བགྱིད་ལ། ། 
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དོན་ལས་གོལ་ཞིང་ལྗོཊ ་སེམས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །གདོད་བྱ་ལོང་ 
ཡོད་སྙམ་པའི་ལེ་ལོ་ཡིས། །ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་ 
དང་། །ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ། །སྒོམ་ལ་མི་ 
བརྩོན བསྙེན་སྒྲུབ ་གཡེལ་ལ་སོགས། །ཚོར་དང་མ ་ཚོར་མ་རིག་ 
དབང་གིསན། །སྟོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འགའ་གྱུར་ཏེ། ད 
རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
འཕྲད་པར་མི་བྱ་ཞེས། །བཀའ་ལས་བྱུང་བཞིན་དེ་ལྟར་མ་ལྕོགས་ 
ཏེ། །གསང་སྒོ་འཆོལ ་བས་དབྱེ་བསལ་དཀའ་བ་དང་། །མངོན་ 
ཤེས་མེད་པས སྐྱོན་ཅན་ མ་རྟོགས་ཏེ ་ཏེ། །ཉམས་ དབང་ཚོགས་འདྲེས་ 
ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་། །ཉམས་དང་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་ 
དང་། །ཉམས་ལ་མི་འཇེམ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས། །ཉམས་ 
དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག་གིས། །ཉམས་གྲིབསྐྱནགྱིས 
གོས པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ། །ཚེ་འདའི་རྐྱེན་ དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ ་པ་རྣམས།། 
རབ ་གནོང་འགྱོད་པའི ་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱམས་ 
པའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངསནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་ 
ལས ་མི་འགྱུར་བདག ་བཀོད་དེ། །མི ་དམིགས་བཏའ་སྙོམས་ཇང་ལ་ 
བཞུགསནས་ཀྱང་། ། །གཉིས་མེད དོན་གྱི་ཚངས་པར་སྩལ ་དུ་གསོལ།། 
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དོན་དམ་དམིགས་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་ 
དམིགས་པར་མི འགྱུར་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ 
ན། །ནོངས་པར་མཆིས་རྣམས་རབ་ནོངས་བཟོད་པར་གསོལ། ད 
བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱང་ཞིང་དག་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དྲི་མེད་རྒྱལ་པོ་བཤགས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ 
ཤེས་ལྷ་དང་འཁོན་བཅུགས་བཤགས་པ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའོ།། །། ༈ དེནས་ཡང་དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བཤགས་པ་འདི་གསུངས་ 
སོ། ཧཱུཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དྲི་མེད་དུང་ 
_ མདོག་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཟླ་འོད་ 
དཀྱིལན་མཛེས། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཉི་འོད་འབུམ་གདལ་བཞིན། ། 
དཔའ་བོ་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་ལྷམ་མེ་བ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ས་ 
མཁན་སྟོན་པར་གྲགས། །བམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་ 
` གསོལ། །བདགནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་མཐའ་ནས། །ལམ་ལོག་ 
ྦ ལམ་སྟོར་སྲིད་པའི་འཁོར་བར་འཁྱམས། ྒ །སྔོན་ཚེ་ལས་ལོག་སྡིག་ 
པ་སྤྱད་པས་ནོངས། །སིག་པའི་ལས་རྣམས་ཅི་བྱས་རབ་གནོང་ ཏ 
འགྱོད། ༈དར་ཞིང་དྲག་པའི་ལས་དེ་དབང་བཙན་པས། །འཁོར་ ་ 


བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱམཚོརབྱང་གྱུར་ཏེ། །ཞེ་སྣང་འབར་བའི་མེསནི་ 
རང་རྒྱུད་བསྲེགས། །གཏི་མུག་མུན་པ་འཐིབས་པས་ཤེས་རབ་ 
ལྡོངས། །འདོད་ཆགས་རྒྱ་མཚོའི་འདམ་དུ་རྣམ་ཤེས་བྱིང་། །ང་ 
རྒྱལ་དྲག་པོའི་རི་བོས་ངན་འགྲོར་མནན། །ཕྲག་དོག་རླུང་དམར་ 
འཚུབས་པས་འཁོར་བར་གཡེངས། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མདུད་པ་དམ་ 
པོས་བཅིངས། །འདོད་པ་མེ་མདག་དོང་འདྲའི་འོབས་སུ་ལྷུང་། ད 
སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མི་ཟད་ཆར་ལྟར་བབས། །འདི་འདྲའི་སྡུག་ 
_ བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་ཞིང་། །སྡིག་པའི་ལས་དབང་དྲག་པོའི་མེ་ 
འབར་བས། །རྣམ་ཤེས་དབང་པོའི་མྱུ་གུ་གདུངས་གྱུར་ཏེ། །ཕུང་པོ་ 
སྒྱུམའི་ལུས་ཀྱིས་མི་བཟོདན། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ 
བཟོད་ལགས་སམ། །བདག་འདྲ་བླུན་རྨོངས་ལས་ངན་སྡིག་པོ་ 
ཆེ། ༈ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འདོད་ཁམས་རུ་ཏྲར་སྐྱེས། །སྐྱེས་པས་ 
འགྱོད་དོ་ལས་ལ་ཡི་རེ་ཆད། །ཡི་ཆད་འགྱོད་ཀྱང་ལས་ལ་བཅོས་སུ་ 
མེད། །ལུས་ཀྱི་ཤུགས་ནི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་འདྲ། །ལས་དབང་ཆུ་ 
ཀླུང་འཕྲལ་དུ་ག་ལ་བཟློག །རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས་ 
བྱུང་། །བཀའ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་རྔོ་མཐོགས། །ལུས་ .. 
ངག་ཡིད་གསུམ་སིག་པའི་དབང་དུ་སོང་། །ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་དྲག་ 
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པོ་དེས་འདས་པས། །བདག་ནི་དེ་སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ། ། 
| འཁོར་བའི་བཅོན་རྭའི་མུན་པར་འཁྱམས་པ་ལ། །ཉེ་གནས་ཁྱེད་ཀྱི་ 

ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའི་གནས་ 
སྦྱངསནས། ྦ །མ་ལྟར་བྱམས་པའི་ཞབས་དྲུང་ད་ལྟར་འཁོད། །ཉི་ 
འོད་འབརྨ་ཟྭ་ལྟར་མདངས་གསལ་བའི། །ཐུགས་རྗེའི་ཞལ་ཉིད་ལྟ་ 
བས་མི་ངོམས་པ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་མ་རིག་ལིང་ཏོག་གིས། ། 
ལྡོངས་པའི་ཆུ་བུར་མིང་གིས་མ་མཐོང་ན། །འགྲོ་བའི་མགོན་ཁྱོད་དེ་ 
སྔོན་གངན་བཞུགས། །ལས་དབང་དྲག་པོ་རབ་ཏུ་མི་བཟད་པས། ། 
ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་སྐྱི་གཡའ་རབ་འཇིགས་ནས། །དུང་དུང་གདུང་བའི་ 
སྨྲི་སྔགས་འདི་འདོན་ཅིང་། །ཉམ་ཐག་ཕོངས་པའི་ང་རོས་འབོད་ 
ལགས་ན། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེས་དུས་འདིར་མི་དགོངས་ 
སམ། །ཞནམ་ཞིག་འཆི་འཕོ་ལུས་སེམས་འབྲལ་བའི་ཚེ ། །དགེ་ 
ྒ མི་བསྟོངས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བདག་ཉིད་གཅིག་པུར་ 
འཁྱམས། །དུས་འདིར་བདག་ལ་མགོན་སྐྱབས་མ་མཆིསན། ད 
གང་གི་ཕྱི་བཤོལ་དུས་ལས་མ་གཡེལ་བར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བརྟུན་ཏེ་ 


༨ རར 


མངོན་སྤྱོད་མཛོད། །ལས་ཀྱིས་མནར་བའི སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲ་བ། ། 


ཐོག་མ་མེད་པའི་དུསནས་ལོག་བརྟགས་པ། །བམས་གསུམ་འཁོར་ 
བའི་གནས་ལས་མ་ཐར་ཏེ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སྐྱེ་བ་ཇི་སྙེད་ 
དུ། །གདོས་བཅས་ལུསྨ་བླངས་གྲངས་མེད་ཞིག་གྱུར་ཏེ། །ཤ་རུས་ 
བསགས་ན་འཇིག་རྟེན་གཏོས་དང་མཉམ། །རྣག་ཁྲག་བསགསནརྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ཙམ། །ལས་འཕྲོ་བསགས་ན་བསམ་འདས་བརྗོད་མི་ 
ལང་། །བམས་གསུམ་བགྲངས་ཤིང་སྐྱེ་ཤིའི་ཁ་བརྒྱུད་ཀྱང་། ད 
བྱས་པའི་ལས་རྣམས་དོན་མེད་ཆུད་རེ་ཟོས། །སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཇི་ 
སྙེད་དེ་ཙམ་གྱི། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གཅིག་ཁོན་ཙམ་གྱི་ལས། །བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་རབ་སྤྱད་ན། །དེ་ཙམ་བྱས་པའི་ལས་ལ་དོན་རབ་ 
ཡོད། །དོན་གྱི་ཡོང་ཡེ་མྱ་ངན་འདས་ཟིནན། །ལསཀྱི་དབང་བཙན་ 
ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེ་བས། །ཤཁྲག་འདུས་པའི་ལུས་བླངས་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་སྲིད་པའི་བཅོན་རྭར་ 
ཆུད། །མི་བཟད་དྲག་པོའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ། །ཉེས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་བྱམས་ 
མགོན་ཁྱེད་ལ་བཤགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལསངན་རྒྱུན་བཅད་ 
དེ། །ོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རླུངའདི་བཟློག་ཏུགསོལ། །མརིག་ལོག་ 
པའི་ལས་འདི་དབང་བཙན་པས། །མི་ཤེས་མུན་པའི་ནང་དུ་གཏན་ 


འཁྱམསན། ཡེཤེས་སྒྲནམེའིཟེརགྱིས་མི་བསྟོངས་སམ། །ཉེས་ 
བྱས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མི་བཟོད་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ 
མི་མཛད་དམ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཡང་སར་ལྟུང་ལགས་ན། ། 
ཐུགས རྗེ་མུར་མགྱོགས་ཕྱག་གིས་མི ་འཛིན་ནམ། །དུག་གསུམ་ 
བཟོད་དཀའི་ནད་ཀྱིས་གདུངས་ལགསན། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་ 
རྗེའི་སྨན་གྱིས་མི་གསོའམ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་མེ་འབར་ 
ན། །ཐུགས་རྗེ་བསིལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་མི་འབེབས་སམ། །སྡུག་བསྔལ་ 
འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་གྱརན། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ 
ཀྱུས་མི་འདྲེན་ནམ ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྦྱངས་ 
སྦྱངས་ནས། །ནམ་ཞིག་རང་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ། 
འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཅི་འཚལ་དོན་མ་མཆིས། །བདག་ཉིད་ལས་ 
འཕྲོ་དབང་བཙན་བཞག་ན་ལྟ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་ 
_ བགྱི། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་མངའ་ཞིང་། །སྔོན་བྱུང་ 
འབྲེལ་བའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་བཙན་ན། །ཡལ་ཡོལ་བཏང་སྙོམས་ལེ་ལོ་ 
མ་མཛད་པར། །སྙིངནས་ད་གཟིགས་ཐུགས་རྫེ་རྒྱལ་བའི་ལྷ། །ཞེས 
ཏེ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། ༈ དེནས་འཁོར་རྣམས་མཉེསནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བཤགས་པ་ 


ཤད་གསུལ་ས།། དུས་གསུམ་པོགཞེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་ 
བཅས། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ 
གོ་འཕང་དུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར། །ཡི་ 
དམ་ལྷ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །གསང་བའི་དམ་ཚིག་གྲངས་སུ་ 
མནོས་པ་ལས། །དམ་བཅའ་བཀའ་ལས་འདའ་བར་མི་བརྱིད་དེ། ། 
ལས་དང་སྐལ་བས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
ྡང་གཏིམུག་ངརྒྱལ་དང་། །ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་ཤོརནས་ནོངས་ 
བགྱིས་པ། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལ། །སྙིང་ནས་སྨད་ 
ཅིང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྡོརྗེ་སྤུན་རྣམས་ 
ལ། །ངན་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡི་དམ་ལྔ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་ 
ཞིང་། །སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་གྲངས་ལས་ཆད་པ་དང་། །དུས་དྲུག་ 
ལས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་དུ། །བསྙེན་སྒྲུབ་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་མ་བགྱིས་ 
ཏེ། །བཀའ་ལྟར་མ་ལྕོགས་གཞུང་བཞིན་རྔོ་མཐོགས། །གསུང་གི་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱམས་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སྙན་ཁུ ང་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ 
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བཞག ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་བྱིན་པས་དམ་ཚིག་འདྲེས། །གསང་ 
མཚམས་འདསནས་འཆོལ་བར་སྨྲས་ལ་སོགས། ། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཆསྣ་ཉམས་མཉམ་བཏིད་དུམ་ 
རྟོགས་ཏེ། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལེ་ ྒ 
ལོ་སྙོམ་ལས་གཉིད་ཀྱི་དབང་གྱུར་ཏེ། །བསྙེན་སྒྲབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
| པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་འདས་པ་ 
ཡིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། །ཞེས་ 
གསུངས་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།། ༈ དེ་ནས་འཁོར་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་གསུངས་ 
སོ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཚོགས་ 
ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས ཀྱི་སྤྱན་ལམ་ 

དུ། །མྔར་རྟོགས་སྤོང་ལེན་བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཁའ་ 
འགྲོ་སྡེ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །ཁསྨ་བླངས་དམ་བཅའ་ཉམས་པ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན༔ །གཏོར་ 
མ་ལོ་ཟླར་འགྱངས་པཿ །དུས་གསུམ་ཕམ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱནཿ །དྲིན་ 
ལན་ལན་གྱིས་མ་ལོནཿ །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱནཿ 
དམ རབ ག་བ རྩེ་གདུང་ཆུང་བ ; །འ གྲོ་དྲུག་སེ མས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི | 
སྤྱན: སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ཆུང་བཿ །སོ་སོར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་ 


པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། །རིག་ 
པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སོགས། །ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཐོལ་བཤགས་མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་སླན་ཆད་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་ 
པར་བགྱིད། །དུས་གསུམ་བྱས་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་བཤགས་ 
ན། །ཚངས་པར་མཛདནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས། །མཆོག་ 
དང་མཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངསནས་འཁོར་རྣམས་ 
ཡི་རང་བར་གྱུར་ཏོ། དྲི་མེད་རྒྱལ་པོ་བཤགས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་བཤགས་པ་དང་ 
ྗེསསུཡི་རངབ་སྟེ་ལེའུབཅུ་དྲགཔའོ།། ཀད རིགའཛིན་གདུང་སྒྲུབ་ལས་བྱུངབའིརྒྱུན་བཤགས་ 
ནར་མནི། ཧཱཱཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ 
ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་སྐུངྲི་ 
མེད་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ཉིད་ལས༔ འགྲོ་དོན་སྒྲུབ་ཕྱིར་ཞི་ཁྲོ་གཙོ་དང་ 
འཁོར༔ ཐུགས་རྗེའི་ངང་ལས་ མའི་སྐུར་བཞེངས་པའི༔ ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་ཆེན་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས༔ མ་འགག་རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་ 
ཚོགས༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་ 


པའི༔ དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


ཧཱཿ སེམས་ཅན་མ་རིག་འཁྲུལཔའི་བློ འདི་རིག་འཛིན་ལས་བྱང་དུ་གསལ་བ་ 
མཆན། རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་ཤོར༔ གསང་སྔགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི༔ སྒོ་རུ་ཞུགས་ཀྱང་དམ་ལས་འགལ༔ རྩ་བ་ཡན་ 
ལག་དམ་ཚིག་ལ༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ སྐུ 
གསུམ་བླ་མའི སྤྱུན་ལྔ་དབཤགས་ཿ ༔ ཚོགས དང་གཏོར་མ མ་དག་ 
པ༔ མཁའ་འགྲོ ག་སྲུང་མའ སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ཧཱུཾ་དགོངས་ཤིག་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ 
ལྷ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ སྒྲུབ་པ ་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྐུ་གསུང་ 
གདུང་འཚོད་རྡོ་རྗེ་ལྕམ་དྲལ་མཆེད༔ དཔང་གྱུར་སྐྱབས མཆོག་མ་ 
ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདགནི་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ 
ཀྱིས༔ སློབ་དཔོན་མཆེད་སོགས་སྐུ་སྨད་ངན་སྨྲས་པ༔ ཡི་དམ་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་བར༔ རྩ་བའི་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཤེས་བྱ་ལྔ་དང་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ལྔ༔ མི་སྤང་ 

ལྔ་དང་བསྒྲུབ པར་བྱ་རྒྱུ་ལྔ༔ དང་ལེན་ལ་སོགས་ཡན་ལག་དམ་ 
ཚིག་ཀུན༔ ཉམས ་གྱུར་རང་མནོང་འགྱོད་ པས་མཐོལ་ཞིང་ 
བཤགས༔ སྔགས་ལ་ཐེ་ཆོམ་བླ་མེད་ཐེག་པ་སྨད༔ ལྟ་སྦྱོད་ཡ་ 
བྲལ་བསྙེན་སྒྲུབ་གཞུང་མ་སྲོཿ ང་ང ལོག་སྤྱོད་དབང་སོང་དུས་ཀྱི་ 


མཆོཿ ད་པ་ཆག༔ སྡེ མ། གསུམ་ཐྲུན་མོང་དམ་ཆི ག་ཉམས་པ་ 
བཤགས༔ རིག་པའི་རྩལ་ཆུང་སྙིང་པོའི་དོན་མ་རྟོགས༔ སྒོམ་ 
པའི་སྲན་ཆུང་གནས་ལུགས་སོ་མ་ཐུབ༔ བློ་ཡི་སྟོབས ཆུང་སྤྱོད་ 
པས་བོགས་མ་ཐོན༔ ལེགས་བསམ་སྤྱད་ཀྱང་དོན་ལོག་ཐུགས་ 
འགལ་གྱུར༔ འབྲས་བུ་ཡིད་སྨོན་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
 སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེནཔོའི་བསྐང་གསོ་བཀོལ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྒྱུན་བཤགསནི༔ ཧོ༔རྒྱལ་བ་ཞིཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ 
མཛད་ཐུགས་རྗེའི་བདག༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་ 
པུ༔ ཀུནནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཧཱིཾ༔ཤརནས་བཛྲ་ 
བཿ རྡོརྗ་རགསཀིལྷཚོགས་དགོངས༔ ཞེ་སྡང་དབངགིས་ 
དམ་ཚིག་ཉམས༔ མཐོལ་བཤགས་འབུལ་ལོ་ཚངས་པར་བཞེས༔ 
ལྷོནས་རཏྣ་སམྦྷ་ཝ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ ང་ 
རྒྱལ་དབང་གིས་དམ་ཚིག་ཉམས༔ མཐོལ་བཤགས་འབུལ་ལོ་ 
ཚངས་པར་བཞེས༔ ནུབན་པྱད་དེལྷ་ཧིཿ པླད་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་དགོངས༔ འདོད་ཆགས་དབང་གིས་དམ་ཚིག་ཉམས༔ 


༢༨༩ ༢༨༩ ༨ ༨- 
མཐལ་བཤགས་འབུལ་ལེ་ཆངས་པར་བཞཾས༔ བྱངནས་ཨམ་གྷ་ 
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སིདྡྷི༔ ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ ཕྲག་དོག་དབང་གིས་ 
དམ་ཚིག་ཉམས༔ མཐོལ་བཤགས་འབུལ་ལོ་ཚངས་པར་བཞེས༔ 
ཧཱུཾཿ དབུས་ནས་བི་རོ་ཙ་ན་བཞུགས༔ བུདྡྷ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
དགོངས༔ གཏི་མུག་དབང་གིས་དམ་ཚིག་ཉམས༔ མཐོལ་ 
བཤགས་འབུལ་ལོ་ཚངས་པར་བཞེས༔ ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་རྒྱུདནས་ 
གསུངས་པ་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན་བཤགས་པནི། ཧྲཱི༔ ཧཱུཾ་ཚེ་བདག་ལྷ་ 
ཚོགས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རང་རིག་རྟོགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ༔ མ་རིག་སེམས་དབང་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ༔ ཞེ་ 
སྡང་རྟོག་པ་ཤོར་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གཅིག་པ་ལ༔ མཉམ་པར་མ་རྟོགས་ཕྱོགས་ཞེན་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ ཚོགས་དྲུག་སྣང་ཤར་ཞེན་མེད་བདེ་ཆེན་ལ༔ ཆགས་ 
ཞེན་ལོག་པར་སྤྱད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རིག་པའི་ཀློང་དུ་སྒྲིབ་པ་ 
མཐའ་བྲལ་ལ༔ བག་ཆགས་ཨ་འཐས་ཞེན་སྤྱད་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ མཐོལ་བཤགས་བློ་འདས་ངང་དུ་བརྱིད་ལགས་ 
ནཿ ཆོས་དབྱིངས་རིག་ཚུགས་ཐུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ 
ཡ་ཨ་ཨ་ཨ༔ 7 ཤིན་ཏྱུ་ཆས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཕལམོ་ཆེའི་མདོ་ལེའུ་ཞེ་ལྔ་བམ་ 
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པོ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་ལས་ལེའུ་ཐ་མ་འཕགས་པ་སྔོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོར་བམ་པོ་སུམ་ཅུ་ལས་བམ་པོ་ | 


༨ ༨ ༦ ༨ 


ཐ་མར་སྙིང་པོ་༔ བྱང་ཆུབ ཀྱི་ དྲུང་དུ་༧སངས རྒྱས་རྣམ ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞབས དྲུང་སྒངྒའི་ཁྲིར་ 
འཕགས་པ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི ་སྤྱན་སྔར་རྒྱལ་སྲས །ནོར་བཟང་ཐོག ་མར་འཇམ་དཔལ ་གཞོན་ ནུར་གྱུར་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་བསྟེན་པའི་ཐ་མར་འཕགས་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྱག་གཡས་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གསུངས་པ་ནི། དེནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བསྐལ་པ་དང་། བསྐལ་པ་འབྱམས་ 
ཀླས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིགནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའིརྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་པོ་དེ་དག་བརྣན་ཏེ། མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། ༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་བྷདྲ་ཛཱརྱ་པྲཁི་དྷན་རཱ་ 
ཛ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
,&ཇ. ༽ × += ༼ཀཀ ལ་ ! ' ༡ 2 ༡༡ + ༡7 2 > ° ; 
།་སྙད་སུ་དག་ཕྱགས་བཅུའ་འཇག་རྟནན། ; དུས་གསུམ 
༽ར།-༠༢ྲིེ ༢ `. ཀིར རྲ།། ཕྲ" ༤༡ ང་དཀ་བདྲ།ར། 
གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེངྒེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས 
ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དྭངས་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་ 
སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྙོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་ 
མོན་སུམ་དུ། །ཞང་གིརྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུདཔ་ཡིས། །རྒྱལ་ 
༠ ེ, ༠ | ༩; 2 „༨ ཅེ ༨ „¬ གཉུལ ཚ་; „¢ རོ 
བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །རྡུལ་གཅག་སྟངན་རྡུལ་སྙད 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུསརྟ་བཞུགས་པ་ 
དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། .།ཐམས་ཅད་ 


རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་སྔགས་པ་མི་ཐད་རྒྱམཚོ 
རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་ 
སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་ 
བདུག་སྤོས་དམ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་ 
བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་ 
མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་ 
གྱིས ༈ །རྒྱལ ་བ་དེ་དག་ལནི་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་ 
རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དགྱ་ཆལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། ད 
བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ 
ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་ 
གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་ 
བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། ། 
རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ 
ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། ། 
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གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ | 
པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ༔ བླན་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །ྒྱ་ 
ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་ 
བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་། ད 
བདག་གི་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ 
མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་དགན་གང་བཞུགས་མཆོད་པར་ 
གྱུར། །གང་ཡང་མ་བྱོན་དེ་དག་རབ་མྱུར་བར། །བསམ་རྫོགས་ 
བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་སྦྱོན། །ཕྱོགས་བཅུ་ག་ལའི་ཞི ང་ 
རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དགྱ་ཆ་ཆེར་ཡོངས་སུ་དག་གྱུམཅིག །བྱང་ 
ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་གཤེགས་རྒྱལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྙེད་ 
པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུནད་མེད་བདེ་བར་གྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་དོན་རྣམསནི། །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིང་རེ་བའང་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
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བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་དགནི་བདག་སྤྱོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་ 
པར་འགྱུར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ན། །རྟག་ཏུ་བདགནི་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་གྱུར་ཏེ། ། 
བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་ 
དྲི་མེད་ཡོངས་དག་པར། ( །རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྦྱོད་པར་ 
ཤོག །ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་ 
མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་སྐད་ཇི་ཙམ་པར། ། 
ཐམས་ཅད་སྐདདུ་དག་གིསཆོས་སྟན་ཏོ། །དེས་ཤངཔརོལ་ྱིན 
ལ་རབ་བརྩོན་ཏེ། །ྱང་ཆུབ་སེམསནིནམ་ཡང་བརྗེད་མ་འགྱུར། ། 
སྡིག་པ་གང་རྣམས་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་དག །དེ་དག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་ 
བྱང་བར་ཤོག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལས། ། 
གྲོལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། ཇི་ལྟར་པདྨོ་ཆུས་མི་ 
ཆགས་པ་བཞིན། །ཉི་ཟླནམ་མཁར་ཐོགས་པ་མེད་ལྟར་སྤྱད། །ཞིང་ 
གིཁྱོན་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ 
ཞི་བར་བྱེད། །བདེ་བ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་འགོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལནི་ཕན་པར་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
བྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་དག་གི་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག །བཟང་ 


པོ པོ་སྤྱོད་པ་ དགནི་རབ སཱོན་ཅིང་ ! ྨ འོངས་བསྐལ་པ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པར་འགྱུར། །བདག་གི་སྤྱོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སྤྱོད་པ། ། །དེ་ 
དག་དངནི་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྤྱོད་པ་དག་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། ། 
བདག་ལ ་ཕན་པར་འདོད་པའི འི་གྲོགས་པོ་དག །བཟང་པོའི སྤྱོད་པ 
རབ་ཏུ་སྟོན་པ་རྣམས། །དེ་དག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་འཕྲད་པར་ཤོག ། 
དེ་དག་བདག་གིསནམ་ཡང་ཡིད་མི་དབྱུང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །མངོན་སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་ 
བར་ལྟ། །མའོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་དག་ལ་ཡང་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་བའི་ཆོས་འཛིན་ 
ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ 
རྣམ་པར་སྦྱང་བ་ཡང་། །མ་འོངས ་བསྐལ་པ་ཀུན་ ཏུ་སྤྱད་པར་བགྱི།། 
སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བན། །བསོད་ནམས ་ཡེ་ཤེས་དག་ 

ཞིམི་ཟད་བརྙེས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ཐར་དང་། ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མི་ཟད་མཛོད་དུ་གྱུ། །རྡུལ་གཅིག་སྙེངན་རྡུལ་སྙེད་ 
ཞིང་རྣམས་ཏེ། །ཞིང་དེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སབས་རྒྱས་རྣམས།། ྒ 
སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུསན་བཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ 


ཅིང་བལྟ་བར་བགྱི། དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། ད 
སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་ 
རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག ། 
དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ 
དབྱངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བགྱི། །དུས་ 
གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །འཁོར་ལོའི་ཚུལ་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡི། །དེ་དག་གི་ཡང་གསུང་དབྱངས་མི་ཐད་ 
. ལ། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ ་འཇུག །མ་འོངས་ 
བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
ྦ བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་བགྱི། །གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་ 
དེ་དག །སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནི་ཞུགས་པར་སྤྱད། །དུས་གསུམ་ 
གཤེགས་པ་མི་ཡི་སྒེངྷེ་གང་། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་ 
རྣམ་ཐར་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག །གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གི་ཞིང་ 
བཀོད་པ། །དེ་དག་རྡུལ་ཅིག་སྟེང་དུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ། །དེ་ལྟརམ་ 
ལུས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་ 
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ལ་འཇུག །གང་ཡང་མ་བྱོན་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་རྣམས། །དེ་དག་ 
རིམ་པར་འཚང་རྒྱ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མུ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ 
མཐའ་སྟོན། །མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་མཆིའོ། །ཀུན་ཏུ་མུར་ 
བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུནནས་སྒོ་ཡི་ཐེག་པའི་སྟོབས་ 
དག་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང། །ཀུན་ཏུ 
ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་དག་གི་སྟོབས། །ཀུནནས་དགེ་བའི་བསོདནམས་ 
སྙོབས་རྣམས་དང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙོབས།། 
ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་དག་གིས། །བྱང་ཆུབ་སྟོབས་ 
རྣམས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ལས་ཀྱི་སྙོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
དག་བྱེད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇོམ་པར་བྱེད།། 
བདུད་ཀྱི་སྙོབས་རྣམས་སྟོབས་མེད་རབ་བྱེད་ཅིང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ 
པའི་སྙོབསནི་རྫོགས་པར་བགྱི། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་ 
བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དགནི་རྣམ་པར་གྲོལ།  །ཆོས་ ྦ 
རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སྨོན་ 
ལམ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་ 
མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མི་སྐྱོ་སྤྱད་ཕར་བགྱི། །གར་ 


ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ 

ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱསནས།། ྦ 
དེ་ཀུན་བདག་གིས་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ 
ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁས་པ་དེ་ 
དང་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐབས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་བསྔོ།། ༈ ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་དག་ཅིང་། །སྤྱོད་ 
པ་རྣམ་དག་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་དག་དང་། །བསྔོ་བ་བཟང་པོ་མཁས་ 
པ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་བདག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཀུན་ 
ནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་གྱིནི་སྨོན་ལམ་ 
སྤྱད་པར་བགྱི། །མའོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་ཡི་བྱ་ 
བ་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བགྱི། །སྤྱོད་པ་དགནི་ཚད་ཡོད་མ་གྱུར་ཅིག། 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚད་གཟུང་མེད་པར་ཤོག །སྦྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ 
ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །དེ་དག་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བགྱི།། 
ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉེན་མོངས་མཐར་གྱུར་ 
པ། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །གང་ཡང་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །རིན་ཆེན་བརརྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 


ལ་ཕུལ། ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཞིང་གི་ 
རྡུལ་སྙེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ ྦ 
ཐོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་རབ་མོས་ཤིང་། །ལན་ 
གཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐྱེད་པནི། །བསོདནམས་དམ་པའི་མཆོག་ 
ཏུའདི་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་བཟང་སྦྱོད་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས།། 
དེསནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤང་པར་འགྱུར། །དེས་ནི་གྲོགས་པོ་ངན་ 
པ་སྤངས་པ་ཡིན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེས་མུར་མཐོང་། ། 
དེ་དགྱ་རེད་པ་རབ་རྙེད་བདེ་བར་འཚོ། །མི་ཚེ་འདིར་ཡང་དེ་དག་ 
ལེགས་པརའོང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་དག་ 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་འགྱུར། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་ 
སྡིག་པ་རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག །དེ་ 
ཡིས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བརྗོདན། །མུར་དུ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་ 
བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་དང་། ། 
རིགས་དང་ཁ་དོག་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། ( །བདུད་དང་མུ་ 
སྟེགས་མང་པོས་དེ་མི་ཐུབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ནའང་མཆོད་་ 
པརའགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་དེམུར་འགྲོ། །སོངནས་ 
སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ 


ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དུད་རམསསྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ།། 
གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི། །འཆང་བ་དང་ནི་སྟོན་ 
ཏམ་ཀློག་པ་ཡི། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སངས་རྒྱས་མཁྱེན། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་ཅིག །འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅིང་ 
དཔའ་བ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་ 
བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ 
ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །བདག་ནི་ 
འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ གྱུར་པན། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དགནི་ཕྱིར་བསལ་ 
ཏེ། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་དརརབ་ཏུའགྲོ། །དེརསོངནསའིསྨོནལམ་འདི་དགཀྱང་། ། 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་དགམ་ལུས་བདག་ 
གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་། །འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་ 
བགྱི། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་ 
དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་ 
མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག ། 


རནིབདགགིས་ལུང་བསྟནརབ་ཐོབས། །སྦྲུལཔ་མངཔོ་བྱེབ 
ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བགྱི། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ 

ལམ་བཏབ་པ་ཡིས། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ།། 
དེས་ནི་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་དགེ་བ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་ཤོག །གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བསྔོས་ 
པ། །བསོད་ནམས་དམ་པ་མཐའ་ཡས་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བ་ 
_ སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་བྱིང་བརྣམས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་རབ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་དགམཆོག་གི་གཙོ། །མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་ 
ཞིང་གྲུབ་སྟེ། །ངན་སོང་གནས་རྣམས་མ་ལུས་སྟོངས་པར་ཤོག། 

འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སོ།། །། ཤྭ འགྲོ་བ་དམན་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་གྱུར་ཅིག །མི་ཁོམས་བརྒྱད་པོ་དག་ལས་འདས་ 
པར་ཤོག །དལ་བའི་རྒྱལ་པོ་དམ་པ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་འགྲོགས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྟག་ཏུ་མཐོན་པཾའི་རིགས་ 
སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ནོར་དང་འབྲུ་ཡི་མཛོད་རྣམས་འབྱོར་གྱྱུར་ཅིག ། 
སྙན་དང་གྲགས་དང་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་གིས། །བསྐལ་པ་དུ་མར་ 


ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་ཤོག གསེངའོད་ལས་གསུངས།། † དཀོན་བརྩེགས་ 
གླེགས་བམ་ཆ་པའི་ནང་། འདུས་པའམ་ལེའུ་ཞེ་གཅིག་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་ 
པནས་བྱམསསྨོནཁོལདུཕྱུངབ་བཞུགས། ༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྦམིཏྲི་པྲ་ 
རྒྱལ་པོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ ` 
འཚལ་ལོ། །ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལནགསུམ་དྭབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
གཟར་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་བྱསནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲང་སྲོང་ལྷ་མིག་ལྡན་པ་ 
ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཡང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་བརྱིད་ཅིང་། ། 
མཐོ་རིས་ལམནི་རབ་སྟོན་ལ། །རྒ་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་བགྱིད་པ། ད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ 
ན། །བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་ 
མཆིསནས་སུ། །བདག་གིས་དེ་དག་བཤག་པར་བགྱི། །གང་ལས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གང་གིས། །བསོད་ནམས་ཆོགས་ནི་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ། 
བདག་གི་ཀུན་མཁྱེན་ས་བོན་ཏེ། །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་མི་ཟད་ཤོག ། 
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ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་གང་བྱུང་ ྦ 
བ། །སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པས་ཡི་རང་བ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ 
ངོ་། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤག་པར་བགྱི། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ 
ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་ཡེ་ 
ཤས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཁྱོགས་བཅུདག་གིསྱོགས་རྣམས་སུ། །ས་ 
བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག །འཚང་རྒྱ་བགྱིད་པར་བསྐུལ་མ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་དམ་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །སྡེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་བཏུལ་ནས། ད 
སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱུར་ 
ཅིག །ཆོས་རྔ་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཡིསནི། །སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་ཐར་ 
བགྱིད་ཤོག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཆོས་སྟོན་མཛད་ 
ཅིང་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་ཅིང་། །སྲེད་ 
པའི་སྲད་བུས་དམ་བཅིངས་པ། །འཆིང་བ་ཀུན་གྱིས་བཅིངས་བདག་ 
ལ། །རྐང་གཉིས་མཆོག་རྣམས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཀྱི་ 
དྲི་མར་གྱུར་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམསནི་སྨོད་མི་མཛད། _ །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ཐུགས་ལྡན། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ 


རས་མ 


ཤོག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་དང་། །གང་དག་ 
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འདས་དང་མ་བྱོན་པ། །དེ་དག་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བགྱིས་ནས། །འགྲོ་ 
དྲུག་སེམས་ཅན་མཐར་བགྱིད་ཤོག །མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་མངོན་ 
བགྱིསནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ཅིག །མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་ 
འབྱུང་དང་། །རང་བཞིན་མ་མཆིས་གནས་མ་མཆིས། །རྣམ་རིག་ 
མ་མཆིས་དངོས་མ་མཆིས། །སྭོང་པའི་ཆོསནི་རྟོགས་པར་ཤོག ། 
སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྟར། །སེམས་ཅན་མ་མཆིས་སྲོག་མ་ 
_ མཆིས། །གང་ཟག་མ་མཆིས་གསོ་མ་མཆིས། །བདག་མ་མཆིས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྟོགས་ཤོག །བདག་འཛིན་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡི། ། 
དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་གནས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སྐད་ 
དུ། །སེར་སྣ་མ་མཆིས་སྦྱིན་གཏོང་ཤོག །དངོས་པོ་དངོས་པོར་མ་ 
མཆིས་པས། །བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིགས་པའི། །སྤྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ 
ཤོག །ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །སའམ་ཡངན་ཆུའམ་ཡེ། ། 
རླུང་གི་ཁམས་ལྟར་མི་གནས་ཤིང་། །བཟོད་པ་ཁྲོ་བ་མ་མཆིས་ ། 
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པར། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །བརྟན་སྤྲོ་ལེ་ལོ་མ་མཆིས་ཤིང་། །སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱིས། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ ྦ 
ཤོག སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ 
འཛིན་དང །ནྡོར་་བའ་ཏིངའཛིན་གྱས། །བསམ་གཏནཔ་རོལ་ 
ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། །དུས་གསུམ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །རིག་གསུམ་མངོན་སུམ་བརགྱིས་པ་ 
ཡིས། །ཤེས་རབཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
བསྔགས་པ་དང་། །འོད་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །བདག་གི་བསམ་པ་རྫོགས་གྱུར་ 
ཅིག །དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །བྱམས་པ་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བགྱིསནས། །ས་བཅུ་ཕོ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས། །ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་གང་ལ་གནས་ 
ན། ཐབས་ལ་མཁས་པས། ཐེག་པ་བདེ་བ་དང་། འཇུག་པ་བདེ་བ་དང་། ལམ་བདེ་བསྐབླན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པཞི་འདི་ཡིན་ 
' ནོ། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སོ།། །། ༈ འདི་ལྟར་ 


བགྱིས་པའི་བསོདནམས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་ ྦ 
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འགྲོ་ལྷ་མ་ཡིན། །གནས་ངན་ལེན་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྤངས་བྱསནས།། 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་ 
རབ་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་ཐོབ་བཤེས་གཉེན་བཟང་ལ་བསྟེན་པ་ 
དང་། ༈འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་ཁྱེརནས། །བྱམས་པའི་ 
བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་ 
བྱིན་རླབས་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་པ། ། 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། ༈ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་གསུང་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་ 
བཅུ་ལས་ལེའུ་བཅུ་པ་བསྔོ་ལེ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་པ་བཞུགས་སོ།། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
པ་ལ། །འཇུག་པ་རྣམ་པར་བརྩམས་པ་ཡི། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་ 
བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནན་ 
ལུས་དང་སེམས། །སྡུག་བསྔལ་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་བདག་ 
གི་བསོདནམས་ཀྱིས། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་དག་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ། །ནམ་ཡང་བདེ་ལས་ཉམས་མ་གྱུར། །འགྲོ་ 
བསྨྲ་བན་མེད་པ་ཡི། །བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཐོབ་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམསན་དམྱལ་བ་དག །གང་དགཇིི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དེ་དག་ 
ཏུནི་ལུས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ཅན་བདེ་བས་དགའ་བར་ཤོག །གྲང་ 


བས་ཉམ་ཐག་དྲོ་ཐོབ་ཤོག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲིན་ཆེན་ 
ལས། ༈འགྱུང་བའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །ཚ་བས་ཉམ་ཐག་ 
བསིལ་བར་ཤོག །རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཡང་། །དེ་ལ་ 
དགའ་ཚལ་སྡུག་དགུར་ཤོག །ཤལ་མ་ལི་ཡི་སྡོང་པོ་ཡང་། ། 
དཔག་བསམ་ཤིང་དུ་འཁྲུང་བར་ཤོག །མཐིང་རིལ་ངུར་པ་དག་དང་ 
ངངཔ་དང་། །བཞད་སོགས་སྐད་སྙན་འབྱིན་པས་མཛེས་གྱུར་ ྦ 
_ ཅིང་། །པདྨ་དྲི་བསུང་ཆེ་ལྡན་མཚོ་དག་གིས། །དམྱལ་བའི་ས་ 
ཕྱོགས་དག་ནི་ཉམས་དགར་ཤོག །སོལ་ཕུང་དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕུང་ 
པོར་གྱུར། །ས་བསྲེགས་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་བསྟར་བར་ཤོག །བསྡུས་ 
འཇོམས་རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཡི། །གཞལ་མེད་ཁང་གྱུར་བདེ་ 
གཤེགས་གང་བར་ཤོག །མདག་མ་རྡོ་བསྲེགས་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་ 
དག །དེངནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཆར་པར་གྱུར། །ཕན་ཚུན་མཚོན་ 
གྱིས་འདེབས་པ་དེ་ཡང་ནི། །དེང་ནས་བརྩེ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཕེན་པར་ 
ཤོག། ༈ ཆུ་བོ་རབས་མེད་མེ་དོང་འདྲ་ནང་བྱིང་བ་དག །ཤ་ཀུན་ 
ཞིག་གྱུར་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུནྡའི་མདོག །བདག་གི་དགེ་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་ལུས་ཐོབནས། །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དལ་ 

གྱིས་འབབ་གནས་ཤོག །ཏི་ཕྱིར་འདིརནི་གཤིན་རྗེའི་མི།དང་ཁྭ་དང་ ྒ 
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བྱརྒོད་མི་བཟད་རྣམས་སྐྲག་བྱེད། །ཀུནནས་མུན་བསལ་བདེ་དགའ་ 
བསྐྱེད་པའི་མཐུ་བཟང་འདི་ཀོ་སུ་ཡི་མཐུ་སྙམ་སྟེ། །གྱེན་དུ་བལྟསན་ 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བཞུགས་མཐོང་ནས། ། 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡིག་དང་བྲལནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འགྲོགས་པར་ཤོག །མེ་ཏོག་ཆར་པ་སྤོས་ཆུ་དང་འདྲེས་འབབ་པ་ 
ཡིས། །དམྱལ་བའི་མེ ་མདག་ཆི ལ་ཆིལ་གསོད་པ་མཐོང་གྱུར་ 
ནས། །གློ་བུར་བདེ་བས་ཚིམ་པ་འདི་ཅི་བསམས་པ་དང་། །སེམས་ 
དམྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱགན་པདྨོ་མཐོང་བར་ཤོག །གྲོགས་དག་ 
འཇིགས་པ་བོར་ལ་རིངས་པར་ཚུར་ཤོག་འུ་བུའི་ཐད་དུ་ནི། །གང་གི་ 
མཐུ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཕྱིན་ལ། །འགྲོ་བ་ 
ཀུནནས་ཡོངས་སྐྱོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བརྩེ་བ་སྐྱེས་གྱུར་པ། ད 
གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་འབར་འཇིགས་པ་མེད་པ་བྱེད་པ་ཅི་ཞིག་ཕྱིན། ། 
ོདཀྱ་ལ་བརྒྱའ་ཐདཔན་དགགིས་ཞབས་ཀྱིཔདྨལ་མཆོདཅིང་། ། 
ཐུགས་རྗེས་བརླན་སྤྱན་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ 
པ། ༈བང་བརྩེགས་ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲོག་ 
ལྡན་འདིལྟོས་ཞེས། །འཇམ་དབྱངས་དེ་འདྲ་མཐོངནས་དནི་སེམས་ 
དམྱལ་ཅ་ཅོ་འདོན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བདག་གི་དགེ་རྩས་ཀུན་ཏུ་ 
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བཟང་ལ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་མེད་སྤྲིན་བདེ་བ་ 
དང་། ༈བསིལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན་ཆར་པ་འབེབས་མཐོང་ནས། ད 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དེ་དག་མངོན་པར་དགའ་གྱུར་ཅིག །དུད་འགྲོ་ 
རྣམསནི་གཅིག་ལ་གཅིག །ཐ་བའི་འཇིགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག ད 
སྤྲ་མི་སྙན་པའི་མི་བཞིན་དུ། །ཡི་དྭགས་རྣམསནི་བདེ་བར་གྱུར། ། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ྱག་ནས་འབབ་པའི་འོ་ 
རྒྱན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམསནི་ཚིམ་བྱས་ཤིང་། །ྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་ 
བསིལ་བར་ཤོག །ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོར་ཞིང་། །འོན་ 
པས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་ཤོག །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྦྲུམ་ 
མའང་གནོད་མེད་བཙའ་བར་ཤོག །གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དག་ 
དང་། །བཀྲེསཔ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དག་དང་། །སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆུ་དག་དང་། །བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་ཤོག །མྱ་ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐོབ་ཤོག །ཡི་ཆད་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡིད་སོས་ཤིང་། །བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ། 
སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །མུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག ད 
འགྲོ་བའིནདནི་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུའབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །སྒྲག་ 


པ་རྣམསནི་འཇིགས་མེད་ཤོག །བཅིངས་པ་རྣམསཉནི་གྲོལ་བར་ 


255 
གྱུར། །མཐུ་མེད་རྣམས་ནི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །སེམསནི་ཕན་ཚུན་ 
མཉེན་གྱུར་ཅིག །འགྲོན་པོ་དགནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག །གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བྱེད་པ། །དེརའབད་ 
མི་དགོས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་ཞུགས་པ་རྣམས། ། 
ཡིད་ལ་བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ ། །ཆུ་ཡི་ངོགས་སུ་བདེར་ཕྱིན་ 
ནས། །གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག །མྱ་ངན་ལམ་གོལ་ 
འཁྱམས་པ་རྣམས། །མགྲོན་པོ་དག་དང་འཕྲད་གྱུརནས། །ཆོམ་ 
རྐུན་སྟག་སོགས་འཇིགས་མེད་པར། །མི་ངལ་བདེ་བླག་འདོང་བར་ 
ཤོག །དགོན་སོགས་ལམ་མེད་ཉམ་ང་བར། །བྱིས་པ་རྒན་པོ་མགོན་ 
མེད་ཅིང་། །གཉིད་ལོག་རྱོས་ཤིང་རབ་མྱོས་རྣམས། །ལྷ་དག་ 
བསྲུང་བ་བྱེད་པར་ཤོག །མི་དལ་ཀུན་ལས་ཐར་བ་དང་། །དད་དང་ 
ཤེས་རབ་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་། །ཟས་དང་སྦྱོད་པ་ཕུན་ཚོགསནས། ད 
རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པར་ཤོག །ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་ 
དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་ 
པར། རང་དབང་དུནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གཟི་བརྗིད་ཆུང་ 
ངུ་གང་། །དེ་དག་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོར་ཤོག །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་ 
གཟུགས་ངན་པ། །གཟུགས་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ། 


256 
འཇིག་རྟེན་བུད་མེད་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །མ་ 
རབས་རྣམས་ནི་མཐོ་ཐོབ་ཅིང་། །ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་པར་ 
ཤོག །བདག་གི་བསོད་ནམས་འདི་ཡིསནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མ་ལུས་པ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངསནསནི། །རྟག་ཏུ་དགེ་ 
བ་བྱེད་པར་ཤོག །ྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་བྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་གཟུང་ 
ཞིང་། །བདུད་ཀྱིལས་ཀྱངསྤོང་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །ཚེ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདེ་ 
པརའཚོ་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་མ་གྱུར། །དཔག་ 
བསམ་ཤི ང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་སངས་རྒྱས་ 
སྲས། །ཆོས་སྙན་སྒྲོག་པས་གང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་གང་བར་ཤོག །ཐམས་ཅད་དུནི་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་ 
སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེཌུརྱའི། །རང་ 
བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་ 
_དགུར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག །རང་གིས་ 
ལེགས་པས་ས་སྟེང་དག །བརྒྱན་པར་མཛད་པས་བཞུགས་གྱུར་ 
ཅིག །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་དང་ནི། །ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ 


སིམ 
དང་། ནམ་མཁའ ་ལད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ སྒྲ། །རྒྱུན་མི འཆད་པར་ཐོས་ 


པར་ཤོག །དེ་ དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ 


དང་པྲད་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཐའ་ཡས་པས། །འགྲོ་ 
བའི་བླ་མ་མཆོད་པར་ཤོག །ལྷས་ཀྱང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་།། 
ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ ཚོགས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་དར་བར་ཤོག །སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །སིངརྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ 
ཅིག །སེམས་ཅན་འགའ་ ཡང་སྡུག་མ་གྱུར། །པྡི །སྡིག་པར་མ་གྱུར་ན་ 
མ་གྱུར། །འཇིགས་དང་བརྙས་པར་མི ་འགྱུར་ཞིང་། །འགའ་ཡང་ ་ 
ཡིད་མི་བདེར་མ་གྱུར། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། །ཁ་ 
ཏོན་གྱིས་རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤོག །རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ 
དང་། །དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བསྙབ་པ་འདོད་པའི་ 
དགེ་སློང་དག །དབེན་པ་དགཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག །གཡེང་བཐམས་ 
ཅད་སྤངས་ནསནི། །སེམསནི་ལས་རུང་སྒོམ་གྱུར་ཅིག །དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་རྙེད་ལྡན་ཞིང་། །འཐབ་དང་གནོད་པ སྤོང་བར་ཤོག། 
དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བུང་བ་ཀུན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག། 


258 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ཡིད་བྱུང་གནས། །རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་ཐད་བྱེད་ 
ཤོག །བདེའགྲོ་དགཞི་ཐོབ་གྱུརནས། །དེར་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ 
ཉམས་ཤོག །མཁས་པ་རྣམས་ནི་བཀུར་བ་དང་། །བསོད་སྙོམས་ 
དགྭ་ཀྱང་རྙེད་པར་ཤོག །རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་ཤོག །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ 
ཞིང་། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་། །ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ 
ཐོབ་ནས། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱིས་ལན་མང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། ། 
སངས་རྒྱས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ 
ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་ 
དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིསནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ 
ྦ ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་འབྱོར་ཤོག །དེ་བཞིན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་འཇམ་ 
དབྱངས་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་བར་དུ། །རྟག་ཏུ་ 
ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །རབ་ཏུབྱུང་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བདགནིཁ་ 
ཟས་གྱིནས་ཀྱང་། །ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་འཚོ་བར་ཤོག །ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་དབེན་གནས་པ། །ཕུན་སུམ་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག གང་ཚེ་ 


ལྟ་བར་འདོད་པའམ། ཅུང་ཐད་དྲེ་བར་འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་པོ་ 
འཇམ་དབབྱངས་དེ་ཉིདནི། །གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག ། 
ཕྱོགས་བཅུནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟརའཇམ་དབྱངས་སྤྱོད་མཛད་པ། །བདག་གི་ 
སྤྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ཤོག །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། ། 
འགྲོ་བ་ཇྫི་སྲིད་གནས་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་བདག་ནི་གནས་གྱུར་ 
ནས། །འགྲོ་བའི སྡུག བསྔལ ་སེལ་བར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང་། ། དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ 
.ཆུབ་སེམས་དཔའི་ འི གགེ་འདུ་ས། ། །འགྲོ་བ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ 
ཡུན་རིངགནས་གྱུར་ཅིག །གང་གི་དྲིནགྱམདེབློབྱང་། །འཇམ 
པའི འི་དབྱངས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདག་དར་ 

༈ །དགེ ་བའི ་བཤེས ་ལའང་བདག་ཕྱག འཚལ། པ སྨོན་ལམ་ཡིད་ 
ལ་ལོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་དབང་གི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ 
དང་༔ བཤགས་པ་བྱ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཐམས་ཅད་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར§ྭ ན་མོ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམས༔ བདག་དང་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པྱེདྱཀི་སྨྱནསྔ་རུཿ བདག་གིས་མི་ 
དགེའི་སཱིག་པ་བགྱིས་པ་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤག་ 
པར་བརྱི༔ ལེ་ལོ་བག་མེད་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིས༔ ཚོར་དང་མ་ 
ཚོར་མ་རིག་མུན་པས་བསྒྲིབས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
རྣམས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤག་པར་བྱགྱི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཡི་ཏི ང་འཛིན་བསྒོམས་པའི་ཚེ ད །སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་མ་ 
བསྒོམས་པར༔ རང་རྒྱུད་དངོས་པོར་བསྒོམས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ། 
ཉན་ཐོས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་ 
སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང་༔ ཕ་དང་མ་ལ་ངན་ཚིག་སྨྲས་པ་དང་༔ ཆོས་ 
ཀྱི་གྲོགས་ལ་འགྲན་ཞིང་བརྒལ་བ་དང་༔ ཚེ་རབསཐོག་མེད་དུས་ 
ནས་བསགས་པ་ཡི༔ མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ 
ལས། །བགྱིས་དང་བགྱིད་དུ་སྩལ་དང་ཡི་རང་བགྱིས༔ དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས༔ བདག་གི་དང་པོར་སེམས་ 


བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་བགྱིས༔ ལེ་ལོ་ཤེས་རབ་དམན་པས་དེ་ལས་ཉམས༔ 


སེམས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདག་དང 
| སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་གོང་ནས་ 
དྭ་ཝུའི་བརཿ དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ལས་ལ་ཞེན་པ་ཡིས༔ དུག་ 
ལྔའི་དབང་གྱུར་སྔོམ་པ་ཉམས་པ་དང་༔ དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་ 
བཏབ་པ་རྣམས༔ ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས༔ འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་འདིར་རྟག་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ རྱྱ་ངན་མི་འདའ་འགྲོ་ 
དྲུག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་ 
གསོལ༔ བདག་གིས་བྱངཆུབ་མཆོགཏུ་སེམསབསྐྱད་དེ༔ བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་གདུང་གསོབ་ཅིང་༔ སེམས་ཅན་བདེ་བའི་ 
དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོཿ བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་བགྱིས་པ་ཡིས༔ ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མི་ཁོམ་སྡུག་བསྔལ་ 
བརྒྱད་དང་ངན་སོང་གསུམ༔ དེ་ལས་ཐརནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བཅུ་སྤྱོད་པ་དང་༔ འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་རྒྱུན་དུ་སྙིང་ 
རྗེས་བལྟར གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ བདག་ 


དང་དད་ལྡན་གནས་འདིར་ཚོགས་པ་རྣམས༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 
ྦ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་བ་ 
དང་༔ བདག་གཞན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱོད་པར་ཤོག ༔ ཤེས་ 
རབ་སྤོབས་པ་དྲན་པ་ཏིང་འཛིནནི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མི་བརྗེད་ 
གཟུངས་ཐོབ་ནས༔ ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་བགྲོད་དེ༔ བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་འཐོབ་པར་ཤོག༔ བདག་/འདིརརྡོ་བག་གསུང་རྒྱུན་དུ 
བདག་ཅག་འདིར་འདུས་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ཞེས་གསུངས་སྲོལ།༽འདྲ་ཆེ་ 
༼འདིར་རང་མིང་འཇུག་པ་ལས་མང་ཚིག་མི་འཇུག་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་བླང་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།།གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས༔ དུས་འདིནས་བཟུང་བསྐལ་པ་དཔག་ 
མེད་དུ༔ སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་བགྱིད་པར་དམ་བཅའོ༔ དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱིས་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཚེ་རབས་འདི་ 
དང་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ཀྱི༔ བདག་གི་ཕ་དང་མ་དང་བྲན་ཁོལ་ 
དང་༔ བུ་དང་བུ་མོ་མཛའ་བའི་གྲོགས་ལ་སོགས༔ ཐམས་ཅད་ 
ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནསན་འཁོར༔ དེ་ཕྱིར་བདག་གི་འགྲོ་ དྲུག་ 
སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཉེ་རིང་བྱསན་སྤང་བླང་ཇི་ལྟར་བྱེད༔ འགྲོ་བ་ 
དྲུག་གི་གནས་འདི་མ་སྟོངས་པར༔ བདག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་ 


པར་མ་གྱུར་ཅིག༔ བདགནི་དུས་འདིར་ནུས་པ་མཆོག་ཐོབནས༔ 


རིགས་དྲུག་སེམས་ཅནམ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ལས་དང་ལས་ཀྱི་ 
ྣམ་སྨིན་འཇོམས་པར་ཤོག༔ བདག་ནིཡིད་བཞིནནར་བུ་ལྟར་གྱར་ 
ཏེཿ ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ དམྱལ་བ་ཡི་ 
དྭགས་བྱལ་སོང་ངན་སོང་གསུམཿ བདག་གིས་སྙིངརྗེའིཡུལདུ་ 
དྲན་པ་ཡིས༔ ཚྭ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གཏི་མུག་ལས་ངན་བྱང་༔ 
བདག་གི་འཁོར་དང་གདུལ་བྱར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་ཡི་ 
རིགས་རྣམས་ཀུན༔ བདག་གིས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དྲན་པ་ཡིས༔ 
ཆགས་སང་འཐབ་རྩོད་ལེ་ལོའི་སྡུག་བསྔལ་བྱང་༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ བདག་གི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་མཐོང་ན༔ ཞེ་སྡང་གནོད་སེམས་སྙིང་རྗེའི་སེམས་སུ་ 
བསྒར༔ བདག་གི་གཉེན་དང་འཁོར་གྱིས་བདག་མཐོང་ན༔ 
འཁོར་བ་སྤོང་བའི་བློ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཆེ་བཙུན་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་མཐོང་ན༔ ཁེངས་དྲེགས་རྔམ་སེམས་ཐུལ་ནས་ཆོས་ 
སྤྱོད་ཤོག༔ གཞན་ཡང་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གཟིར༔ 
འཆི་ཁ་དང་ནི་བར་དོའི་སེམས་ཅན་གྱིས༔ བདག་ཉིད་མཐོང་བ་དང་ 
ནི་དྲན་པ་ཡིས༔ རང་རང་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག༔ 
སེམས་ཅན་དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་ཉེན་པ་རྣམས༔ བདག་ཉིད་ 


མཐོང་ངམ་དྲན་པ་འབྱོར་པ་རྒྱས བུ | ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག༔ སེམས་ཅན་གཤེད་མའི་ལག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡི༔ མི་ 
དང་དུད་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཚེ་སྲོག་བདག་གིས་བསླུ་ 
ཞིང་སྐྱོབ་པར་ཤོག༔ སྐྱེ་བོ་སྡིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མཐོང་ 
ནཿ ཞེ་སྔང་རྔམ་སེམས་ལོག་པའི་སེམས་ཞིནས༔ ཞི་དུལ་སྙིང་ 
རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ བུད་མེད་སྐྱེ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་མཐོང་ན༔ འདོད་ཆགས་ཞེན་པའི་བསམ་པ་དག་གྱུར་ 
ནས༔ དྲན་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ རབ་བྱུང་བཅུན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མཐོང་ན༔ ཚུལ་ཁྲིམས་སྔོམ་པ་གཙང་ཞིང་ 
ལྡན་པ་དང་༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ གསང་ 
སྔགས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མཐོང་ན༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐོང་གྱུར་ནས༔ བདག་གཞན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
དོན་རྟོགས་ཤོག༔ བླ་མེད་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པས་བདག་མཐོང་ 
ནཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ནས༔ མ་བཅོས་ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ སྲིད་པའི་རྩེནས་དམྱལ་བའི་ 
གནས་ཡན་ཆད༔ ཚངས་པའི་ལྷ་དང་འཇག་མའི་སྲིན་བུའི་བར༔ 


རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་གཟུགས་ལྡན་གཟུགས་མེད་ཀུན༔ བདག་ 
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ཉིད་མཐོང་དང་ཐོས་དང་རེག་པ་དང་༔ བདག་གིས་བསམ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག༔ བདག་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ཤེས༔ འདོད་ཆགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཤར༔ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཚིམ་པར་སྦྱུར་བ་ཡི ་ཡིས༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 


༨ ༨་༽ ༨༩༤༩ 


ཤིས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཞེ་སྔང་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ 
ཤར༔ བསད་བཅད་ཚར་གཅོད་དྲག་པོས་བསྒྲལ་བ་ཡི ་ཡིས༔ སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ང་རྒྱལ་འགྲོ་བ་དབང་བསྡུས་ 
དངོས་སུ་ཤར༔ དྲག་པོ་ཟིལ་གནོན་འགག་མེད་སྒྲ་སྒྲོགས་པས༔ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གཏི་མུག་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ 
ངང་དུ་ཤར༔ མ་བཅོས་རང་གསལ་ཆེན་པོའི་མདངས་ཤར་ནས༔ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཕྲག་དོག་འཕྲིན་ལས་ལམ་ 
གྱི་གྲོགས་སུ་ཤར༔ དམིག་བྱ་ཡུལ་གྱི་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་ 
ནས༔ བྱབ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨེ་མཧོལྔ་བརྒྱ་སྙིགས་ 
མའི་དུས༔ ལས་ཅན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོལ་པ༔ ང་ཡི་གཏེར་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར༔ དུས་ 
གསུམ་བདེ་གཤེགས་དཔང་དུ་བཙུག༔ གུ་རུ་སེམས་དཔའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ གིང་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ལས་རྣམས་གང་བྱེད་གྲོགས་སུ་བསམ༔ སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་འདི་བཏབ་ 


༢༨༡ ༤༩༧ ཙ༽ ༢༨༠༤ ༤༨༩༤ 


ན༔ འགྲོ་དོཊ ་དོན་རྒྱ་ཆེན ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་ གསུངས་སོ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
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པའོ༔ དེའི་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་བསམ་པའི་དོན་གྲུབནས༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་དཀར་ 
ཆག་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོར་སྦས་སོ༔ རིག་འཛིན་ནྲོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་ལྷོ་ 
གསེར་མཛོད་སེར་པོནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ས་མ་ཡུ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༔དེནས་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་དབང་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འདི་གསུངས་སོ༔ ཧོ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 

^. ༡༽ ¬¬ ¢ ༤ € ང་ཀར 2 ལ་ ( " ༠༡༠ ༠༥༥༣ > = ` = 4 
གཞི་གཅིག་ལམ་གཉིས་འབྲས་བུ་གཉིས༔ རིག་དང་མ་རིག་ཆོ 
འཕྲུལ་ཏེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
སབ ཾགཾཾཾྣགཀ༤ཚ ཌ༩ཚིིཾིདད་ ཿ 
དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ༔ མངོན་པར་རྫོགས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་ཤོག༔ ཀུན་གྱི་ 
གཞིནི་འདུས་མ་བྱས༔ རང་བྱུང་ཀློང་ཡངས་བརྗོད་དུ་མེད༔ 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་མིང་མེད་དྭོ༔ དེ་ཉིད་རིག་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ༔ མ་རིག་སེམས་ཅན་འཁོར་བརའྱཁམས༔ ཁམས་གསུམ་ 
སིཾཾ་ིཾཨྣྩྭསྭ ཀལ ༨ རལ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བརྗོད་མེད་གཞི་དོན་རིག་པར་ཤོགཿ 
༡ ༡¬5༤2༢ལ-་༡ེར།༤་༠༠ =-22-༽ར2ཀལེ ལིར ཆེའི་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་ཀྱང་༔ རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པ་གཞི་ཡི་དོན༔ དེ་ཉིད་ 
འས ༡༢-༤༤ ༠ ཉ--་རོ་ར།་བའལ་རྲ།" ༤ „ 
གཞི་ལས་རང་བྱུང་རིག༔ ཕྱི་ནང་སྒྲོ སྐུར་སྐྱོན་མ་བཏགས༔ དྲན 
སཾ ཀྣྣཀྣཀཀསྣསྣཀསཨྭ ྣ(8ྨྩ༣ྩི!¦ཁཁ ཾཾཾ་ཾཾཾསཨཐ3ྭཾསལ7ལོ 
མེད་མུན་པའི་སྒྲིབ་མ་དགོས༔ དྭེ་ཕྱིར་རང་སྣང་སྐྱོན་མ་གོས༔ 
རང་རིག་སོ་ལ་གནས་པ་ལ༔ སྲིད་གསུམ་འཇིགས་ཀྱང་དངངས་ 
སྐྲག་མེད༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་མེད༔ རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ 


༨༨2༨ + ༦༽ 


རང་བྱུང་ལ༔ གདོས་པའི་གཟུགས་དང་དུག་ལྔ་མེད༔ རིག་པའི་ 


གསལ་ཆ་མ་འགགས་8༔ ངོ་པོ་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་པོ་སྲིན་པ་ལས༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་འབྱུང་༔ དེ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་རྒྱས་པས༔ སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
བུང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྩལ་ཤར་བས༔ ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ 
བུང་༔ དྱེ་ཕྱིར་གཞི་རིག་འཁྲུལ་མ་མྱོང་༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ 
ང་ཡིན་པས༔ ང་ཡིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གྱིས༔ རང་བྱུང་རིག་པ་ངོ་ཤེསནས༔ ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ ང་ཡི་སྤྲུལ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད༔ བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་བསམ་ཡས་འགྱེད༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་ 
སྟོན༔ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ རིགས་དྲུག་ལམ་ནས་འཐོན་པར་ཤོག༔ 
དང་པོ་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་རྣམས༔ གཞི་ལ་རིག་པ་མ་ཤར་བས༔ 
ཅི་ཡང་དྲན་མེད་ཐོམ་མེ་བ༔ དེ་ཀ་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ༔ དེ་ལས་ 
ཧདྱ་ཀྱིས་བརྒྱལ་བ་ལས༔ དངངས་སྐྲག་ཤེས་པ་ཟ་ཟིར་གྱུར༔ དེ་ 
ལས་བདག་གཞན་དགྲར་འཛིན་སྐྱེས༔ བག་ཆགས་རིམ་གྱིས་བརྟས་ 
པ་ལས༔ འཁོརབ་ལུགས་སུ་འཇུག་པ་བྱུང་༔ དེ་ལས་ཉོན་མོངས་ 


དུག་ལྔ་རྒྱས༔ དུག་ལྔའི་ལས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ དྲེ་ཕྱིར་སེམས་ 


ཅན་འཁྲུལ་པའི་གཞི༔ དུན་མེད་མ་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ སངས་ 
རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ ཀུན་གྱིས་རིག་པ་རང་ཤེས་ཤོག༔ 
ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ༔ ཤེས་པ་དྲན་མེད་ཡེངས་པ་ཡིན༔ 
ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ༔ བདག་གཞན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ 
ཡིན༔ ལྷན་ཅིག་ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་གཉིས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
འཁྲུལ་གཞི་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ འཁོར་བའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དྲན་མེད་འཐིབས་པའི་མུན་པ་སངས༔ 
གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དྭངས༔ རིག་པའི་རང་ངོ་ཤེས་པར་ 
ཤོག༔ གཉིས་འཛིན་བློ་ནི་ཐྲེ ཚོམ་སྟ བྷ ཞེན་པ་ཕྲ་མོ་སྐྱེས་པ་ 
ལ༔ བག་ཆགས་འཐུག་པོ་རིམ་གྱིས་བརྟས༔ ཟསནོར་གོས་དང་ 
གནས་དང་གྲོགས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བྱམས་པའི་གཉེན༔ ཡིད་ 
འོངས་ཆགས་པའི་འདོད་པས་གདུངས༔ དེ་དག་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་ 
པ་སྟེ༔ གཟུང་འཛིན་ལས་ལ་ཐད་མཐའ་མེད༔ ཞེན་པའི་འབྲས་བུ་ 
སྨིན་པའི་ཚེ༔ བརྐམ་ཆགས་གདུང་བའི་ཡི་དྭགས་སུ༔ སྐྱེསནས་ 
བཀྲེས་སྐོམ་ཡ་རེ་ང་༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ འདོད་ 
ཆགས་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ འདོད་པའི་གདུང་བ་ཕྱིར་མ་ 
སྤངས༔ འདོད་ཆགས་ཞེན་པ་ཚུར་མ་བླངས༔ ཤེས་པ་རང་སོར་ 


གློད་པ་ཡིས༔ རིག་པ་རང་སྭོ་ཐི་གུར་ན༔ ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
པར་ཤོག༔ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ༔ འཇིགས་སྐྲག་ཤེས་པ་ཕྲ་ 
མོ་འགྱུས༔ སྡང་བའི་བག་ཆགས་བརྟས་པ་ལས༔ དགྲར་འཛིན་ 
བརྡེག་གསོཿ དྲ་ཁག་པ་སྐྱེས༔ ཞེ ་སྡང་འབྲས་བུ་སྤི ན་པའི་ཚེ༔ 
དམྱལ་བར་བཙོ་སྲེག་སྡུག་རེ་བསྔལ༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ ༔ སྤང་བར་མི་བྱ་རང་སར་གློད༔ རིག་པ་རང་སོ་ཐིན་ 
གྱུར་ནས༔ གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རང་སེམས་ 
ཁེངས་པར་གྱུར་པ་ལས༔ ྒ གཞན་ལ་འགྲན་སེམས་མང་བའི་ 
བློས༔ ང་རྒྱལ་དྲེགས་པའི་སེམས་སྐྱེས་པས༔ བདག་གཞན་ 
འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད༔ ལས་དེའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ 
ཚེཿ འཕོ་ལྟུང་མྱོང་བའི་ལྷ་རུ་སྐྱེས༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས༔ ཁེངས་སེམས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ དེ་ཚེ་ཤེས་པ་ 
རང་སར་གློད༔ རིག་པ་རང་སོ་ཟིན་གྱུར་ནས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གཉིས་འཛིན་བརྟས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས༔ བདག་བསྟོད་གཞན་སྤོད་ཐུག་རྡུའི་ལས༔ འཐབ་རྩོད་ 
འགྲན་སེམས་བརྟས་པ་ལས༔ གསོད་གཅོད་ལྷ་མིན་གནས་སུ་ 


སྐྱེས༔ འབྲས་བུ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས༔ འགྲན་སེམས་འཐབ་རྩོད་བརྟས་པ་ལ༔ དགྲར་ 
འཛིན་མྱི་བ་རང་སོར་གློད༔ ཤེས་པ་རང་སོ་ཟིན་གུརནས༔ འཕྲིན་ 
ལས་ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཤོག༔ དྲན་མེད་བཏང་སློམས་ཡེངས་པ་ 
དང་༔ འཐིབས་དང་རྨུགས་དང་བརྗེད་པ་དང་༔ བརྒྱལ་དང་ལེ་ལོ་ 
གཏི་མུག་གིས༔ འབྲས་བུ་སྐྱབས་མེད་བྱོལ་སོང་འཁྱམས༔ 
སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ གཏི་མུག་བྱིང་བའི་མུན་པ་ལ༔ 
དྲན་པ་གསལ་བའི་གདངས་ཤརནས༔ རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཀུན་གཞི་ 
སངས་རྒྱས་ང་དང་མཉམ༔ དྲན་མེད་འཁྲུལ་པའི་གཞི་རུ་སེང་༔ 
ད་ལྟ་དོན་མེད་ལས་ལ་སྤྱོདཿ ལས་དྲུག་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པ་འདྲ༔ 
དགི་སངསྦརསཐག་མ་མིད། འགྲོ་དྲུགསྤྲུལ་པས་འདུལ་བའི་ 

༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བྲ ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ 
ཕྱིན་ཆད་རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཆེན་གྱིས༔ འཁྲུལ་མེད་རིག་པ་རང་ 
གསལནས༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཆེན་འདི་བཏབ་པས༔ འདི་ཐོས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ༔ སྐྱེ་བ་གསུམ་ནས་མངོན་སངས་ 
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རྒྱས༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པའམ༔ སྒྲ་དང་ས་གཡོས་བྱུང་ 
བའམ༔ ཉི་མ་ལྡོག་འགྱུར་ལོ་འཕོའི་དུས༔ རང་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོར་བསྐྱེད༔ ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་འདི་བརྗོདན༔ ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ 
སྡུག་བསྔལ་རིམ་བཞིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་༔ མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ 
ཐལ་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱད་ལས༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་པོ་ཆེ་བཏབ་པས་སེམས་ཅན་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ 
དབང་མེད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡྨིཿ ༔བདག་ 
གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེནནས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག༔ སྣང་བ་རྒྱས་ཐེབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ མཚན་མ་རང་ 
སར་གྲོ° ལ་བར་གྱུར་ཅི ག༔ གཏིང་གསལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ 
^ ༡ = ༨༡ ༨༡༨. ༤ 
ཅིག༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོའོད་མི་འགྱུར༔ རིགས 
འ. ཿ དད ༢ ཿ >» ° ¢ 
ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ 
མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྲུང་བཅས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བདག་ལ་ 
དོར ཀ་ར ་ཀཌ་ར་ང༡་གརཾལི་རོ་ར།༠༩༡ར།༩ ༧. 
དགངས་སུ་གསལ༔ བདག་གཞན་དག་བཅུའ་ཆས་ལ་སྤྱད་པ 


ཡིས༔ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དམིགས་ 


མེད་ཆོསཉིད་དག་པའི་དོན་བསྒོམས་པས༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སླུ་བླངས་པ་ 
ཡིས༔ མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དུས་ 
འདིར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩལ་རྫོགས་ནས༔ འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག༔ རིག་འཛིན་རྒད་ལྡེམ་པའི་གསུང་དངོས་ཀྱིས་རྒྱུན་ 
ལས་གཏུགས། ཀའཇམ་དཔལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོགཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེདཔའི་དོན་ལ་སྨོནཔ་ 
རིག་སྡོང་རྡོ་རྗེའི་རང་གདངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་བདེ་གཤེགས་ 
སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་སྐུར་གྱུར་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། ། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་མཉམ་པཉད་ཀྱིངང་། །བྱརམེདདོན་ལ་ལྷུན 
གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །གདོད་མའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། ད 
མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུར་ལྟ་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །དོན་བརྒྱུད་དགོངས་ 
པའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་འཕོས། །རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཆེན་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཡེནས་གནས་ཕྱིར་རྩོལ་བས་བསྒྲུབ་པ་དང་། །དབང་ 
པོའི་ཁྱད་པར་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་། །སླ་བས་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ 
སེམས་ཀྱི་གསང་། །བླ་མའི་མན་ངག་སྙོབས་ཀྱིས་མཐོང་གྱུར་ 
ཅིག །སྤྲོས་ཤིང་དཔྱད་པ་ཀུན་རྟོག་སྣོན་མ་སྟེ། །བཙལ་ཞིང་བསྒྲུབ་ 


པ་རང་ཉིད་ངལ་བའི་རྒྱ། །དམིགས་ཤིང་བསྒོམ་པ་ཕྱིར་ཞིང་འཆིང་ 
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བའི་གཟེབ། །ཟུག་རྔུའི་སྤྲོས་པནང་ནས་ཆོད་པར་ཤོག །བསམ་ 
བརྗོད་བྲལ་ལ་མཐོང་བ་གང་མེད་ཀྱང་། །མ་མཐོང་ལྷག་མར་གྱུར་པ་ 
གང་ཡང་མེད། །རང་སེམས་ཁོ་ཐག་ཆོད་པ་ཟབ་མོའི་དོན། །མཚོན་ 
པར་དཀའ་བས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །སྤྲོས་ཀུན་ཀནས་དག་ཕྱིར་ 
ཡོད་མཐའ་སྤངས། །རིག་གདངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་མེད་མཐའ་ 
བྲལ། །གཉིས་སུ་བརྗོད་ཀྱང་རྟོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་ཙམ། །དབྱེར་ 
མེད་བརྗོད་བྲལ་མཉམ་པའི་དོན་མཐོང་ཤོག །འདིན་མཛུབ་མོས་ཟླ་ 
བ་ཇི་བཞིན་དུ། །དང་པོར་ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གིས་མཚོན་བྱས་པས། ད 
ཆོས་ཉིད་རང་བབ་ཡིད་དཔྱོད་ཡུལ་ལས་འདས། །རང་གི་རང་ལ་ 
བླན་ཏེ་མཐོང་བར་ཤོག །འདི་ལ་བསལ་བར་བྱ་བ་མ་མཐོང་ཞིང་། ད 
བཞག་སྟེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་དམིགས་པས། །དགག་སྒྲུབ་རྩོལ་བས་ 
མ་བསླད་ཆོས་ཉིད་ངང་། །ལྷུན་གྱིས་གནས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་ 
ཤོག །ཤེས་བྱའི་གཞི་དང་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ། །འཐོབ་བྱ་ 
 འབྲས་བུའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཡང་། །རང་བཞིན་གཤིས་ལནམ་ 
མཁའི་གོ་རིམ་འདྲ། །བྱར་མེད་དོན་ལ་ལྷུན་གྱིས་གནས་པར་ཤོག ། 
འཁྲུལ་པས་སྒྲོ་བཏགས་མ་དག་འཁོར་བའི་ཆོས། །དེ་ལས་ལོག་པ་ 
དག་པའི་སྣང་བ་ཡང་། །ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་རྣམ་པར་སྤྲོས་པའི་ 
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༨༩ ༨ ༨ 


ཆོས། །སྤྲོས་མེད་གཤིས་ལ་མི་གནས་མཐོང་གྱུར་ཅིག །བློ་བྲལ་ 
ཆོས་ཉིད་གཤིས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ལ། །ལྟ་དང་སྒོམ་པས་བསླད་ཀྱིན་ 
རྟོག་པས་བསྒྲིབས། །ཐ་མལ་གཤིས་སུ་སོན་ལ་ལྟ་སྒོམ་བྲལ། ད 
རྣལ་མའི་དོན་ལ་བབ་ཀྱིས་གནས་གྱུར་ཅིག །གང་ལ་དམིགས་པར་ 
བྱས་པ་ལྟ་བའི་དུག །གང་ཞིག་རྩོལ་བས་ཟིན་པ་སྒོམ་པའི་སྐྱོན། ད 
གང་ལ་བླང་དོར་བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་འཕྲང་། །ཐུག་རྔུ་ཀུན་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ 
མཐོང་བར་ཤོག །སྤྲོས་པའི་གཟེབ་ཏུ་མ་ཚུད་རིག་པའི་གདངས། ད 
བློ་བྲལ་མངོན་སུམ་མཐོང་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི། །ཞགས་པས་མཁའ་ལ་ 
མདུད་པ་མི་འདོར་བར། །རང་གཞག་རྣལ་མའི་དོན་ལ་མཁས་གྱུར་ 
ཅིག །དེ་ཚེ་རང་རིག་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའི། །མཁྱེན་ཆ་རང་འོད་ 
གསལ་བ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མའི་སྣང་བ་ 
ཡིས། །སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་འཐིབ་པོ་འཇོམས་གྱུར་ཅིག །མ་བཅོས་ 
འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །བཅོས་མའི་ལམ་གྱིས་གསར་དུ་ 
བསྒྲུབ་མེད་པས། །རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་དོན། ད 
' རང་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པ་མཐོང་བར་ཤོག །ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གི་སྦུན་ 
པ་འཁྲུལ་པའི་ལམ། ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་སྟེ། །ལུང་ 
ལས་མ་བྱུང་རང་གིས་རིག་བྱ་བའི། །མན་ངག་ཟབ་མོ་སྙིང་ལ་ 
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བསྒོམ་པར་ཤོག །གཟུང་འཛིན་སེམསནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ། ད 
གང་ལྟར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མིན། །སེམས་ལས་མ་བྱུང་ 
ང་བང་ཡེ་ཤེས་ ངེས་པ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་འགྲབ་པར་ 
ངུ་ཡེཤེསསུ། ངེསཔདོ་ི་སངས་རྱས་ྲག་ 
ཤག །རག་སྟྙང་རག་པའ་དབྱངས་ སུཆསཐམས་ཅད། །མཉམ་པ་ 
འེ པཔ ¬ 2 ཀཀ 7 3 = ས་ ༡ཀཀ། "༡་ཀ། ` ༡ དད རལ ཛབ 2 ལཾ ༢ 
ཉིད་གྱུར་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ། །འཁོར་འདས་རེ་དོགས་ཞིག་པའི 
ཿ „ ˆ~ ,་=(༨- „༨ ་༽ >, `. 
ངང་ཚུལ་དུ། །མི་གནས་ཆོས་སྐུའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག །འདི་ 
ལྟར་ལུས་དང་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡང་། །རབ་རིབ་བཞིན་དུ་རྟོག་པའི་ 
དབང་གིས་སྣང་། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་གདངས་ཀྱིས། ད 
ཆོས་ཟད་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་བྱང་གྱུར་ཅིག །དེ་ཚེ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཕྱོགས་དུས་མུ་མཐའ་སྲིད་དུ་འགྲོ་ཀུན་ 
གྱིས། །མན་བདེའི་འདོད་ཀུན་འཇོ་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར སྒྲིབ་བྲལ་ 

། །ཕན་བདའ་འདད་ཀུན་འཇ་བའ་ཡད་བཞནནར། ། 
འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིནི་ཇཱཱནཌཀིཉཱིཝཱ་དཱཧཱའི་རྣམ 
པར་འཕྲུལ་པར་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་རྗེ་བཙུན་མ་བདེ་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་དབང་མོས་རབ་ཚེས་མེ་ཁྱི་ཟླ་ 
༣ཚེས་༤དུས་དགེ་བར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རེག་དང་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལྡན་བཅས་ 
བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་བྱས་ནས། ཚེས་དེ་ཉིན་ལ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའམ། འོད་ 
གསལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་རྫོགས་པར་བྲིས་པ་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའི་རང་སྐད་ཐུན་མིན་ 
རང་རྐང་ཚུགས་པར་གང་ཤར་དུ་སྨྲས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངེས་པར་གྲོལ་འགྱུར་ཞེས། རྡོ་རྗེ 
འཆང་གིས་ལེགས་བསྔགས་ལམ་གྱི་མཆོག །འདི་དོན་སེམས་པར་བྱེད་རྣམས་སློས་ཅི་འཚལ། ། 
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ཆོས ཆོས་ཉིདབདེན་པས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བརའགྱུར། །རྩོལ་བཅས་ཐེག་པས་འདུལ་བར་དཀའ་བའི་ཚེ། ། 


ན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འབྱུང་ཞེས་སུ། །བསྔགས་པའི་ལུང་བཞིན་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ 
ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ།། ༈ མཧཱ་གཱ་ 
རུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདགྱ་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དྲཿ ཞིང་ 
ཁམས་དག་པའི་ཕྲོ་བང་དྲུ༔ བླ་མ་འབྲལ་མེད་བསྟེན་པར་ཤོག༔ 

མོས་གུས་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པ་ཡིས༔ མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག་འགྲུབ་པ་ 
དང་༔ དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ བྱིན་རླབས་བདུད་ 
རྩིའི་ལུང་ཐོབ་ཤོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་པ་དང་༔ ཐབ་མོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གཉིས་ 
ལ༔ དབང་ཐོབ སྲུབ ་པ་བྱེད་པར་ཤོག༔ ལོག་རྟོག་བདུད་ཀྱི 
ཆོགས་རྣམས་དང་༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ འཁོར་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ཡིས༔ བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
ཤོགཿ དུར་ཀྲདརིཁྲོད་གངས་ཁྲད་སོགས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ལའི་གནས་ཉིད་དུ༔ ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་དགོངས་བཅུད་ལ༔ རྟག་ 
ཏུ་སྒྲུབ་པ བྱེད་པར་ཤོག༔ སྒྲུབ་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ ་ཡིས༔ ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་༔ ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་ཁོལ་ནས་ཀྱང་༔ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཤོག༔ སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ 


དམ་ཆོས་རྣམས༔ རྩོལ་མེད་རྒྱད་ལ་འཆར་བར་ཤོག༔ མཁྱེན་པ་ 
མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེསནས༔ རྟོགས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་ 
ཤོག༔ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ སྐྱི་འགྲོ་མ་ལུས་ 
དབང་བསྡུས་ནས༔ ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་མཐུསཿ 
འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ ་དར་བའི་ 
མཐུས༔ཿ རྒྱུད་འཛིན་ཆོས་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་ 
འཁོདནས་ཀྱང་༔ ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དགཔར་ཤོགཿ བདག་ 
གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས༔ གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བློཡུལ་ 
དུཿ གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ དཔག་ཏུ་མེད་པར་འབྱུང་ 
བར་ཤོག༔ མདོརན་འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཀུནཿ༔ གུ་རུ་ཉིད་དང་ 
དབྱེར་མེད་ཅིང་༔ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ ་མེད་པ་ཡི༔ རྣམ་མཁྱེན་ 
སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ སེམས་ཅན་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ 
ཤོག༔ བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་ཤོག༔ ཡི་དམ་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེར་བར་ཤོག༔ མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་བྱེད་པར་ཤོག༔ ཆོས་ 
སྐྱོང་བར་ཆད་བསལ་བར་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་ཤོག༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ 
ཤོག༔ཿ ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ རང་གཞན་དོན་ 
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གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ རང་བཞིན་དག་པའི་དགེ་བ་ 
འདིས༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ནས༔ སྲིད་མཚོར་སླར་ 
ཡང་མི་གནས་ཤིང་༔ ཕྱམ་གཅིག་སྐུ་གསུམམངོན་གྱུར་ཤོག༔ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་མཛོད༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་བསྟན་པ་ 
འདི༔ ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན༔ རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ 
དརྒྱ་ཆས་ཤོག༔ བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
གཞན་དག་ཀྱང་བསྐྱེད་ནས༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ 
ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡན་ 
དྲུ་གུར་ཅིག༔ མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་ནུས་པ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུགན་གནས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ལས་བསྒྲལ་ཏེ་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཅེས་མཁའ་འགྲོཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལགྱིས་མཛད་པ་པད་གླིང་ཐུགས་སྒྲུབ་ནོར་རྒྱམནས་ 


ཁོལ་དུ་ཕྱུང་པའོ།། །། རཾ ཕྱི་སྒྲབ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་སྨོན་ལམ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་མ་བཞུགས་ 
༡ = 


༈ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་ནས་གསུངས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་འདི་ནས༔ ནུབ་ཕྱོགས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 


རྭ 


. 
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སྙེད༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན༔ ཁྲག་ཁྲིག་ 
ཕྲག་བརྒྱ་འདས་པའི་ཕ་རོལན༔ ཞིང་ཁམས་སྐྱོན་མེད་རྣམ་དག་བདེ་ 
བ་ཅན༔ ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་རང་བཞིན་ཏེ༔ ལག་མཐིལ་ 
ལྟར་མཉམ་གཅོང་རོང་མེད་པའི་གནས༔ མེ་ཏོག་པདྨའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་༔ ལྟ་བས་མི་ངོམས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་༔ 
ཞིང་མཆོག་དེན་ལྷ་མིའི་སྟོན་པནི༔ སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཞུགས༔ ཉོན་མོངས་སྤངས་ཤིང་སྨོན་ལམ་དག་པའི་ 
གནས༔ བདག་དངའགྲོ་ཀུནཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ དག་གསལ་ 
སྲ་བའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན༔ རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྙན་པའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་འབྱིན༔ འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཇི་ལྟར་བསམས་པ་བཞིན༔ 
འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་གནས༔ ཞིང་མཆོག་དེ་ 
ན་སེམས་ཅན་ངན་སོང་དང་༔ ལྷ་མ་ཡིན་དང་གཤིན་རྗེའི་མིང་ཡང་ 
མེད༔ དེན་ཕལ་བའི་བུད་མེད་ཡོད་མ་ཡིན༔ མངལ་ན་གནས་ 
པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིནནོ༔ རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་པདྨ་ལས༔ 
རྫསཏེསྐྱེ་པའི་རང་བཞིནཤ་སྟག་གོ༔ མི་དགེ་སྤངསཤིང་སྨོན 
ལམ་དག་པའི་གནས༔ བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ཞིང་དེར་སྐྱེ་འགྱུར་ 
ཤོགཿ རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཞིདཁམས་བདེ་བ་ཅན༔ ཞེང་དེར་ 


སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ན་ཚ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ 
གཏན་མི་འབྱུང་༔ ཞིང་དེར་སྐྱེསནས་ངན་སོང་འབྱུང་མི་སྲིད༔ མི་ 
ཁོམས་གནས་སུ་སེ་བའངམ་སྲདདོ༔ ཞིང་དེརསྐེསཔའི་བྱངཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས༔ ཚཆེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྐྲ་བཞུགས་ 
ནས༔ སྐྱེ་བ་དུ་མར་བྱང་སེམས་སར་གནས་ཏེ༔ སྤྱོད་པ་རླབས་ 
ཆེན་མཛད་བཞེད་མ་གཏོགས་པ༔ སྐྱེ་བ་གཅིག་རྗེས་རྫོགས་འཚང་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་སྨོན་ལམ་དག་པའི་ 
ཞིང་༔ བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཐུབ་པས་ 
བསྔགས་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན༔ དང་བ་ཅན་གྱི་རིན་ཆེན་ཕོ་ 
བྲང་ན༔ སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས༔ ཚེ་ 
དཔག་མེད་མགོན་གཡསན་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གཟིགས༔ མགོན་པོའི་གཡོནན་བྱང་སེམས་ 
མཐུ་ཆེན་ཐོབ༔ དྲི་མེད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད༔ 
རྒྱལ་བའི་འཁོར་གཞན་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་༔ ཡེ་ཤེས་ཆེར་ 
རྒྱས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བཞུགས༔ བདགནི་ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་ 
དུས་བྱུང་ཚེ ༔ གནས་ངན་རྣམས་སུནམ་ཡང་མི་གོལ་བར༔ ལྷ་ 
མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་སྔུན་བསུས་ནས༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་ 


སྐྱེ་བར་ཤོག༔ པདྨ་ལས་འཁྲུངས་དམ་ཆོས་ཉན་གྱུར་ཅིང་༔ རྒྱལ་ 
བས་ལུང་བསྟན་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཞིང་མཆོག་དམ་པ་དེར༔ བདག་གིས་འདྲེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་ 
པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་བདག་གི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་འདི༔ བླ་མ་ 
མཆོག་དང་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འཁོར་བཅས་ལ་སོགས་ 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བ་ཡིས༔ སྲས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་ 
དུགསོལ༔ པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར༔ སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་ 
མ་གོས་པའི༔ སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བའི༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག༔ འདི་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག༔ དག་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་བདེ་བ་ཅན༔ པདྨའི་སྙིང་པོའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ༔ བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པར་ཤོག༔ མི་གཙང་ལུས་འདི་བོར་བར་གྱུར་མ་ཐག༔ བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་བཛྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ སྐྱེ་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་བགྲོད་ 
ནས༔ སྤྲུལ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཤོག། །། 

ལྟབར་དོའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་ཨྱོན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དམ་ཅནཌ་ 


༢ ཤོ ཿ -༩༩“༽ ༨ ^. ¢ ༡ཁ༩༢་༥༠-་ 
ཀྐི་ཆོས་སྲང་བཅས་པ་ཡེས། །སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་འགྲུབ་པར་བྱེན 


གྱིས་རླབས༔ རང་བཞིན་སྲིདཔ་སྐྱེ་དང་གནས་པ་ཡི། །བརམ་དོ་ 
ཡི་དུས་འདིར་ཐོས་བསམ་བསྒོམས། །ཁྲེག་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ལམ་གྱི་སེ་ 
ཟིནནས། །ཐེ་ཚོམ་སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཆོད་པར་ཤོག །འཆི་ཁ་ 
བར་དྭོ་ཕི་ནང་གསང་བ་ཡི། །འབྱུང་བཞིའི་ཐིམ་རིམ་གང་ཤར་ངོས་ 
ཟིན་ནས། །ཆོས་ཉིད་རིག་བའི་མ་དང་ཉམས་ལེན་གྱི། །དྲན་པའི་ 
བུར་ཕྲད་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བར་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བར་དོར་རང་སྣང་རིག་ 
པའི་གདངས། །རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུར་འཇུག་དང་གྲོལ་བ་དང་། ། 
མཐར་ཕྱིན་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་ངོས་ཐིན་ནས། །རང་སྣང་ལོངས་སྐུའི་ 
ཞིང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག །སྲིད་པ་བར་དོ་རྨི་ལམ་སད་པ་ལྟར། ། 
མངོན་དགའ་དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ལས་རབ་རྫོགས། །སྟུག་པོ་བཀོད་ 
པརཞིང་སྦྱངས་མི་མཇེད་བརྩེགས། སྤྲུལ་སྐུ ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཐོང་གྲོལ་ཤོག །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས། ། 
འཆི་ཁ་ཆོས་ཉིད་སྲིད་པ་བར་དོ་གསུམ། །སྐུ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ 
འཆར་དང་བགྲོད་པ་ཡི། །བར་དོ་མེད་པར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག། 
སྐྱེ་གནས་བར་དོ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ། །རྨི་ལམ་བར་དོ་འཛིན་སྦྱངས་ 
འོད་གསལ་གྲོལ། །འཆིཁ་བར་དོམཚམས་སྦྱོར་འཕོ་བ་སོགས། ད 
གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ལམ་གྱི་འཚང་རྒྱ་ཤོག །ཀྲུན་གཟིགས་པད་འཕྲིན་རྗེ 
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ཡིས་གསུང་ངོ་།། དགེའོ།། །། ལ གཟུངས་མ་མཐྫ་ར་བས་མཛད་པའི་གུ་རུའི་གསོལ་ 
འདེབས་བཞུགས་སོ།། ཨེ་མ་ཧོ། ། མཚར་སྡུག་ཡིད་འོང་ཁྱེའུ་ཆུང་སྤྲུལ་ 
པའི སྐུ། །གསལ འཚེར་ལྷུན སྡུག ་གཟི ་བརྗིད་འབར་བའི སྐུ། ། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་མཛེས་པའི་དྲྭ་བ་ལ། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཨྱོན་ 
སྤྲུལ ་པའི སྐུར། ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས། །འཁོར་བའ འེ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ད བསྒྲལ ་དུ་གསོལ། ། 
ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་རྡོ་ རྡོརྗེའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས། ། །ཟབ་གསལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་དབྱངས་སྙན་པ། །ཏན་པས་མི་ངོམས་ཨྱོན་སྤྲུལ་པའི་ 
གསུང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཐུགས། རྗེའི འི་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས། ། 
འཁོར་བའི སྡུག་བསྔལ འདི་ལས ་བསྒྲལ་ དུ་གསོལ། །འགྲོ་དྲུག་ 
འཁོར་བའི་གནསནས་འདྲེན་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྡད་པས་མི་ངོམས་རྱོན་སྤྲུལ་པའི་ཐུགས། ད 
གསོལ་བ་འདེབས་སོཐུགས་རྗེའི སྤྱནཿ གྱིས་གཟིགས། །འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ འདི་ལས ་བསྒྲལ་ དུ་གསོལ། །སུ་རིང་སུ་རབ་ཕ་ཡུལ་ 
བཟངན་ཡང་། །གཏན་དུ་མི་རྟག་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ། །བདག་ 
ཉིད་འཆི་བའི་ནངས་པར་ཕ་ཡུལ་མེད། །གཏན་གྱི་ཕ་ཡུལ་ ཨྱྱོན་རིན་ 


པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་པ་བཟངན་ཡང་། །གཏན་དུ་སྔོད་པའི་དབང་མེད་ཆུ་ 
བུར་འདྲ། །བདག་ཉིད་འཆི་བའི་ནངས་པར་གནས་ཁང་མེད། ། 
གཏན་གྱི་གནས་ཁང་ྱོན་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཐུགས་ 
རྗེའི: །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི: །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགསན་ཡང་། །གཏན་དུ་མི་རྟག་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་འདྲ། ། 
བདག་ཉིད་འཆི་བའི་ནངས་པར་འཁྱེར་དབང་མེད། །གཏན་གྱི་ནོར་ 
སྐལ་ཨྱོན་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཐུགས་རྗེའིཿ །འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི: །ཕ་དང་ཕུ་བོ་སྤུན་ཟླ་བཟན་ན་ཡང་། ད 
གཏན་དུ་མི་རྟག་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །བདག་ཉིད་འཆི་བའི་ 
ནངས་པར་ཕ་སྤུན་མེད། །གཏན་གྱི་ཕ་སྤུན་ཨྱོན་རིན་པོ་ཆེ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས༔ །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ 
གཏན་དུ་མི་འཁྱོལ་ངལ་བསོའི་སྟེགས་དང་འདྲ། །བདག་ཉིད་འཆི་ 
བའི་ནངས་པར་སྐྱོ་གྲོགས་མེད། །གཏན་ཆྱི་སྐྱོ་གྲོགས་ཨྱོན་རིན་པོ་ 


ལསཿ །གྲོགས་སམ་གཏན་གྲོགས་མངའ་ཐང་བཟངན་ཡང་། ། 


ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྦོཐུགས འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ 
ལས: །ཚེ་འདིར་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་འཛོམསན་ཡང་། ད 
གཏན་དུ་མི་རྟག་ནམ་མཁའི་འབྲུག་དང་འདྲ། །བདག་ཉིད་འཆི་བའི་ 
ནངས་པར་སྙན་གྲགས་མེད། །གཏན་གྱི་སྙན་གྲགས་ཨྱོན་རིན་པོ་ 
ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའིཿ །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
འདི་ལསཿ །ཚེ་འདིར་མཁས་དྲེགས་དབང་ཆེར་ལྡནན་ཡང་། ད 
གཏན་དུ་མི་རྟག་ནམ་མཁའི་འབྲུག་དང་འདྲ། །ཤིནས་དམྱལ་བར་ 
མཁས་དྲེགས་ངོམས་ས་མེད། །གཏན་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་ཨྱོན་རིན་པོ་ 
ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཐླུགས་རྗེའིཿ །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
འདི༔ །ཚེ་འདིའི་གནས་ལུགས་འཇིག་རྟེན་བྱ་བས་གཡེང་། ། 
ཆགས་སྡང་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་འདམ་དུ་བྱིང་། །ལས་ངན་ 
བསགས་པས་ལུས་ངན་འདི་འདྲ་བླངས། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
ཤིག་ཨྱོན་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའིཿ །འཁོར་ 
| བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས: | །འདིནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །རིག་འཛིན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། །འདྲེན་ 
མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བཟུངནས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 


286 
མཆོག་བསྟན་དུ་གསོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ 
གྱིས་གཟིགས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་བསྒྲལ་དུ་ 


༤༨༨ ༤༨༠༤ ༨ ༨༩༤ 


གསོལ། ༈འདི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་ལྷ་ལྕམ་མན ར་བས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 


༨༽༥འ༨ ༨ 


པའོ།། །། ༈ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒལ་གྱིས་མཛད་ 


>; = 


པའི་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རྣམ་དག་ཟབ་ལམ་སྙོན་པའི་བླ་མ་ 
དང་༔ སྒྲབ་ལ་འདོད་དགུ་སྩོལ་བའི་ཡི་དམ་ལྷ༔ བར་ཆད་མ་ལུས་ 
སེལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བརྩེ་བས་གཟུང་དུ་ 
གསོལ༔ བདག་ནི་འཆི་བར་གྱུར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ཚེ་འདིར་ཞེན་ 
པའི སྣང་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་འཕོ་བའི་དྲན་ 
འདུན་གྱིས༔ ལུས་སེམས་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ 
ཤོག༔ ཚེ་འདིའི་སྣང་བུབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ ༔ འཇའ་འོད་གདུང་ 
དང་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ དབྱངས་སྙན་གླུ་གར་རོལ་མོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་མདུནནས་བསུ་བར་ 
ཤོག༔ཿ དེ་ཚེ་དྲན་པ་མ་ཉམས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ༔ རྫོགས་རིམ་ 
ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་མངོན་གྱུར་ནས༔ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ 
བཞེངས་ཏེ༔ མནོར་ལམ་ལ་བདག་གིས་བགྲོད་པར་ཤོག༔ གལ་ 
ཏེ་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་སྲིད་ན༔ དམུལ་བའི་ས་ཕྱོགས་ 


ཡིད་འོང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱང་སྣང་སྟོང་ལྷ་ 
ཡི་སྐུ༔ མནར་མེད་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་འཆར་བར་ཤོག༔ རིག་ 
འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའནས་བརྟེན༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒྱབ་བརྟེན་ནས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནས་ 
སྐྱོང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་མདུནནས་བསུ་བར་ཤོག༔ ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཨྱོན་ཐངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ 
པདྨའི་སྦུབས་སུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་སྲས་ 
པདྨ་དང་༔ དངོས་སུ་མཇལནས་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ཏེ༔ བཅོས་མ་ 
མིན་པའི་མོས་གུས་དྲག་པོ་ཡིས༔ འབྲལ་མེད་བརྟེན་ཅིང་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པར་ཤོག༔ དེ་ཚེ་རིག་འཛིན་པླད་འབྱུང་གནས་དང་༔ སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་བདག་གྱུར་ནས༔ མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ 
པར་ཤོག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
པཿ འཁོར་བའི་ར་མཚོ་ཆེ་ལས་མྱུར་བསྒྲལ་ནས༔ རྣམ་གྲོལ་ཐར་ 
པའི་གླིང་དུ་འཁྲིདནུས་པའི༔ དེད་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
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བདག་གྱུར་ཅིག༔ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
དང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་དང་༔ བདག་གི་ལྷག་ 
བསམ་དག་པའི་མཐུ་སཱོབས་ཀྱིས༔ ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་གནས་འདི་ ་; 
འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་མཆིམས་ཕུནགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་མཁའ་འགྲོམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམརྫོགས་སོ།། །། ༈ ཨྱོན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་རང་གཞན་སྐྱེ་ 
བར་སྨོན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མཁའ་འགྲོའི་གར་གླུ་མྱུར་མགྱོགས་ཐུགས་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགསསོ། །ན་མོ་བཛྲ་གུ་རུ་བིདཱཱ་དྷ་ར་དེ་བ་ཤཱནྟཀྲོ་དྷ་ཌཱ་ཀིནི་ཡེ། ། 
འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཐངས་གླིང་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་། །མཐའ་འཁོར་ 
ཟངས་མའྲི་བག་རིས་བསྐོར་བའི་དབུས། །མཐོན་མཐིང་ཞུན་མའི་ཆུ་ 
གཏེར་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། །སྣ་ཚོགས་ཆུ་བྱས་གང་བའི་དབུསན་ 
ནི། །དཔལ་གྱི་དགེ་མཚན་འབུམ་ཕྲག་སྟོང་ལྡན་པ། །ཙིདྟའི་ 
དབྱིབས་ཅན་རྩ་བ་མཚོར་ནུབ་ཅིང་། །ལྷག་མ་ཟངས་མའི་མདངས་སུ་ 
རབ་འཚེར་བ། །ལྷུན་ཆགས་གཟི་བྱིན་འབར་བའི་རི་བོ་ཡོད། །དེན་ 
པདྨོའི་ཚལ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཤེལ་གྱིཕ་བོང་ཀུ་མུད་རྒྱས་ 
པའི་ཚལ། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིག་སོགས་ལྡན་འདོད་དགུའི་གཏེར། ། 
མ་ཚང་མེད་པས་བར་མེད་གཏམས་པ་ཡོད། །དེ་དབབུས་ཤེལ་དང་ 
བིཌྲུར་དང་ནི། །རཱ་ག་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་རང་བྱུང་བའི། །གཞལ་མེད་ཁང་ 


ཆེན་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི པ། །གསེར་དངམ་ཏིགདབསསྦྲེལབ་ཡོད། ། 

དེ་དབུས་རིན ན་ཆ བདའི །པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་ལ་ 
རང་བྱུང་སྐུ། །མ མཚོ་སྐྱསརྡོརྗེ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་ 
རང་རང་མོས་ངོར་འཆར་བ་ཡོད། །གཡས་དང་གཡས་མིན་དཔལ་ 
གྱི་གཟུངས་མ་ནི ད །མནྡ་ར་དང་མཚོ་རྒྱལ་སྤྲུལ་པའི་ཡུམ། ད 
འཕགས་བོད་རིག་འཛིན་ཕྲེང་བར་བསྟར་རྣམསནི། །ཀུན་ཀྱང་གཙོ་ 
བོརའདུད་པའི་ཚུལ དུ་ཡོད། ། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་འབར་ 
བའི་ཁྲོ་ཚོགས་རྣམས། ། །ཧཱུཾ བྷོ་རུ་ལུ་ ལ་སོགས སྤྲོག ་པའི 'དབྱངས།། 
འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལྡིར་བའི་ང་རོར་བཅས། །གར་དགུའི་རོལ་ 
བཅིར་ཡང་སྟོན་པ་ཡོད། །ཉིན་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དང་ནི་དམ་ཚིག་གི ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ ་འདུས་པར་བཅས། །བདུད་རྩིར་བྱིན་ 
རླབས་བདུད་རྩིའི་བཟའ་བཏུང་ཀུན། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་དགྱེས་ 
བཞིན་རོལ་པ་ཡོད། །བར་སྣང་ཐམས་ཅད་འཇའ་དང་མེ་ཏོག་གིས།། 
བར་མེད་ཁེངས་ལ་ ཡེ་ཤེསཌ་ཀི་དང་། །ཡིད་འོང་རྫས་ཐོགས་མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས། །གླུ་གར་རོལ་མོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བ་ཡོད། ད 
གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཀང་ཀ་རྒོད། །ཤང་ཤང་ལ་ 
སོགས་འདབ་ཆགས་དཔག་མེད་ཀུན། །ཡུར་ལྡིང་རྩེ་བའི་རོལ་པ་སྣ་ 
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ཚོགས་པས། །ཡོངས་གང་དེ་དག་ལྔིར་དབྱངས་འབྱུང་བ་ཡོད། ། 
དེ་ལྟའི་གནས་མཆེག་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས། །ཉིན་བཞིན་ཡིད་ 
བྱེད་བཅོས་མིན་དད་པའི་ཕུལ། །མི་བཟོད་གདུང་བའི་ང་རོས་གསོལ་ 
འདེབསན། །བདག་སོགས་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་བྱིནཿ །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་གྱིས། །མྨུར་མགྱོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
ཉེར་དགོངས་ཏེ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་ཉས་བསུ་མར་བཅས།། 
བདག་སོགསཞིང་དེར་སྐྱེ་བརབྱིནཿ །གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེནཔོའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །དབང་ཐོབ་བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་ཉེར་བསྐུལ་བས། ད 
བདག་སོགས་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤེས་སྤྱད་མི་སྤང་ 
དང་ལེན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡི། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་གཙང་མར་ 
བསྲུང་། །ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩིས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ དགྱེས་ 
པས། །བདག ་སོགས་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློཏ རློབས། །སྔོན་ 
ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ལེགས་བྱས་དང་། །གསང་ཆེན་ཐབས་དང་རང་ 
རིག་ཤེས་རབ་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་དང་བཅས།། 
ཞིང་དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདིནས་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཚེ་ཞིང་དེ་ཡི། ། །ས་མཁན་དམ་པ་ཐ གུདན་མ་མཆིས་པས། །རྩེ་ 
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གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བཀའ་འབངས་ལ། །ལྕག་པར་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་མ་ཧྭ་གུ་རུ། །ཏདྱཐཱ། པུ་དྲི་ཡ་ཨ་བ་བོ་ 
| དྷནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཡང་ཞིང་ཁམས་དེར་སྐྱེ་བའི་ས་མཁན་ཞིགཁོ་བོས་བྱེད་དམ་དགོངས་ 
ཏེ། སྙིང་གི་བུ་འདི་ཉིད་ཞིངཁམས་དམ་པ་དེ་ཉིདདུ་སྐྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །གཞན་དགལ་སྤེལ་ 
བའི་སླད་དུ་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར་སྟོབས་ལྡན་སྨྱོན་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་གྱིས་རིག་འཛིན་བླ་ 
མའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་འོག་མིན་རྡ་རྗ་བྲག་བརྩེགས་པའི་མཁར། །གུ་རུ་པདྨའི་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་དུ་ཚེ་ 
བཅུའི་དུས་མཚམས་ལ་གྲུབ་པར་བྲིས་སོ།། །། པ བློ་བཟང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་དཔལ་རིའི་སྨོན་ལམནི། ན་མོ་གུ་རུ་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ཌ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ། །གདོད་ 
མའི་གཞི་དབྱིངས་ཀ་དག་རྡོ་རྗེའི་མཁའ། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་རིག་ 
གདངས་སྲིད་ཞིའི་ཁྱོན། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷ་མིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ། །ཕྱོགས་ལྷུ་རེདྭགས་བྲལབའི་ཞིང་གི་མཆོག །དོནགྱ་འོག་ 
མིན་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ཆེ། །གནས་སྐབས་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྔ་ཡབ་ 
གླིང་། །དཔལ་རི་པདྨ་འོདཀྱི་ཞིང་བཟང་པོར། །བདག་སོགས་འགྲོ་ 
ཀུན་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེན་བྲལ་གདུལ་བྱར་སྲིནཔོའི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཚུལ། །བསྟན་ནས་མ་རུངས་གདུལ་བྱ་ཐབས་ཀྱིས་ 
འདུལ། །གཞན་ཡང་གང་འདུལ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཞིང་། །ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ནམ་མཁའ་སྤོས་སྤྲིན་འཇའ་ 


ཟེར་འཁྲུག་པའི་ཀློང་། སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་སིལ་མའི་ཆར་འབེབས་ | 
ཤིང་། །གུར་གུམ་ག་བུར་དྲི་ངད་འཐུལ་བའི་ཞིང་། །ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ: །བོར་ཡུག་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བདུད་རྩིའི་ 
ཆུ། །སྤྲུལ་པའི་བྱ་ཚོགས་སྙན་སྒྲོགས་འཕུར་ལྡིང་འཕྱོ། །ལྷ་དང་ 
གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱིས་གང་བའི། །ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་ 
སྐྱེ: །དབུསན་ལྷུན་ཆགས་རི་བོ་ཙདྟའི་དབྱིབས། །རྩ་བརྒྱ་མཚོར་ 
བརྗིད། །ཐངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ: །རྩེ་མོ་ཤར་ཤེལ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་བིཌཱརྱ། །ནུབཕྱོགས་པདྨ་དཱ་ག་བྱང་གི་ཕྱོགས། །དབང་སྔོན་ 
ལས་གྲུབ་ཕོ་བྲང་མཛེས་འབར་བའི། །ཐངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་ 
བོར་སྐྱེ: །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཁོན་ལས་གྲུབ་པའི། །ཁྱམས་སྒོ་རྟ་ 
བབས་ཆོས་འཁོར་གདུགས་དང་ཏོག །འདོད་སྣམ་ལྦ་བརྩེགས་ཕ་གུ་ 
མདའ་ཡབ་ལྡན། །ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ: །དེ་དབུས་ 
སྣ་ཚོགས་པད་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ། །ཟུར་བརྒྱད་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ 
སྟེངན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་དངོས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཞུགས་པའི། ད 
ཐངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ: གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་སྣང་ངོར་ 


དེར་སྟོན་པའི། །སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་སྣ་ཚོགས་སྒྱུར་བྱེད་ཅིང་། ། 


ཁྱད་པར་གསང་འདུས་བླ་མརྡོ་རྗེ་འཆང་། །རང་རིག་བླ་མར་ཤེས་ ་ 
པས་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་པཌ་གྲུབ་ 
དང་། །ཞི་བོ་རབ་འབུམས་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ །རིགས་བཞིའི་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཆེན་པོས། །ཡོངས་གང་ཆོགས་ཆེན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བདག་སོགས་ཚེ་འདིར་ཐེག་མཆོག་ 
ཟབ་མོའི་ལམ། །སྨིན་གྲོལ་རྒྱུད་སྦྱངས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ 
མཐུ། །གཅིག་ཏུ་སྨིན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །འདིནས་ 
འཕོས་ཏེ་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་པདྨ་ 
འོད། །རང་རིག་བླ་མ་ཨྱོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རང་ཞལ་མངོན་སུམ་ 
མཇལ་བའི་སྐལ་ཐོབནས། །རང་གྲོལ་རིག་འཛིན་གྲལ་དུ་འཁོད་པར་ 
ཤོག །ས་ལམ་སྦྱངས་བགྲོད་ངལ་བར་བལྟོས་མིན་པས། །ཚོགས་ 
ཆེན་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་དེར། །ཡོངས་སྨིན་རིག་འཛིན་ 
རྣམ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཉིད། །མངོན་གྱུར་འོད་ཕུང་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ཟབ། །རྩེ་གཅིག་དད་ 
པས་སྙིང་ནས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོས་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་ 
པ་འདི་བཞིན་སྤང་ལེབབླ་མ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ལྷ་རྫས་གསེར་གྱི་མཉྟལ་དང་བཅས་བསྐུལ་ 
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ངོར་དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མྱུར་བར་བྲིས་པའོ།། །། ༈ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་སྨོན་ 
ལམ་བཞུགས་སོ། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་མཁའ་སྤྱོད་ དག་པའི་ཞིང་། །རྔ་ཡབ་ 


འ༨༽ ༨༨ ༨༩༤ 


དཔལ་རི་སྲིན་པོའི གྲོང་ཁྱེར་དབུས། །མུ་ལེ་འཕྲུལ - ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེར། །ཨྱོན་མཁའ་སྦྱོད་རོལ་པའི་བདེ་ཆེན་ 
ཞིང་། །རིག་འཛིན་ཌ་ཀི་འདུས་པའི་བྲོ་རྭརུ། །ཨྱོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་བཞུགས་པའི་དྲུང། །འབུམ་ཕྲག་འཁོར་དབུས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས 
རླབས། ཚེ་འདིའི་འགལྱ་ཏེན་བར་ཆད་ཀུན་ཞིནས། །འཆི་ཁ་བར་ 
དོར་འཁྲུལ ་སྣང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །རང་རིག་ངོ་ཤེས་ལོངས སྐུ་འོད་ 
སྣང་གྲོལ། དོན་གྱ་ངོ་བོ་པད་འབྱུངཞལ་མཇལ་ཤོག །འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོ་ཨོན་རིན་པོ་ཆེ། །ཞིང་ཁམས:ཿ །སོགས། ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྐལ་ 
བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གིས་བྲིས་པའོ།། །། ༈ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་ 
སོ། །མི་འགྱུར་དབྱིངས་རིག་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ནས། །ལྷུན་ 
གྲུབ་རྒྱན་གྱི་རོལ་པ་འཆར་བའི་དཔལ། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ 
པདྨ་འབྱུང་། །དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གནས་གསུམ་ཞིང་མཆོག་པདྨ་དྲྭ་བའི་གླིང་། །འབུམ་ཕྲག་འཁོར་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་དབུས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ . 
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ཀའི ༈ །གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་སྲིད་ཞིར་མངའ་དབང་བསྒྱུར། ། 
གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་གཞོནནུ་བུམ་པའི་སྐུར། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
གདོད་མའི་རང་ཞལ་མཐོང་། །ཟུང་འཇུག་ཡེ ཤེས་ལྔ་ལྡན་ས་ཐོབ་ 
ཤོག །ཅེས་པ་ཡང་བླ་མ་སྐལ་བཟང་ཕྲིན་ལས་དང་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
་ སློང་སྐལ་བཟང་པདྨའི་མིང་ཅན་གྱིས་ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་སྦྱར་ 


བའོ།། །། ༈ སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་འཁོརལོ་མའོ། །རབ་འབྱམས་འཁོར་ 
ལོའི་མགོན་པོ་བླ་མ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་སྐྱབས་གནས་ 


དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ལྷག་པའི་ལྷ་དང་དམ་ལྡན་སྲུང་མར་ 
བཅས། །རྣམ་བྱང་ལེགས་སྨོན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་ 
གསུམརྒྱལབིྤྱིགཟགསརགས་བརའི་གཙོ།།སྙིགསམའི་འགྲ 
བ་སྐྱོབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ྱམས་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ 
འབྱུང་། །བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
བདག་གི་ལྷག་བསམ་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་འབྲས། །གཅིག་ཏུ་ 
དཀར་བའི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཆེན་པོས། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
པས་རྒྱུད་སྨིན་ནས། །བསྙན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ཚུལ་ལྡན་ཚངས་སྤྱོད་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྡེ། །མཁས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་བ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་ 


296 
ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །འགྲོ་འདྲེན་དུ་མས་ལྗོངས་འདི་གང་གྱུར་ཅིག ། 
མང་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་མཐུས། །རྒོལ་ངན་ཚར་གཅོད་ 
དྲི་མེད་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི། །ཉན་བཤད་འཁོར་ལོའི་བདེ་བར་རྟག་སྤྱོད་ 
ཅིང་། །གསྟན་པ་དྲི་མེད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །ལུས་ཅན་ 
ཚོགས་གཉིས་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ། །བརྒྱ་ཕྲག་དབྱེ་ཕྱིར་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་པོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རི ང་བསྲེལ་སྙིང་པོ་ 
_ ཅན། །འཛིན་མའྱི་རྒྱན་གྱུར་བགྲང་ཡས་འགྲུབ་བརྟན་ཤོག །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་གུས་པས་མཆོད་པའི་རྫས། །ཆོས་མཐུན་འཚོ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང། །ཀུན་ཀྱང་ལོག་འཚོས་དབེན་པས་བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱུར། ༈ལེགས་པར་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོར་ཤོག །དེ་ལྟའི་ 
ཚུལ་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཡི། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་མི་དང་འདྲེ་ 
སྲིན་ཚོགས། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་གང་མཚམས་ཚར་བཅད་ 
ནས། །བར་ཆད་མི་མཐུན་མ་ལུས་ཞི་བར་ཤོག །སྤོ་གསུམ་མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་རེག་དངོས་རྒྱུད་ཀྱི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བཀུར་སྡི་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ལམ་སྟོན་པར། སྱེཞིང་སྐྱེ་ 
བར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །མདོརན་བསྟན་པ་དེ་འཛིན་སྐྱེ་ 


བུར་བཅས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། །ཐུགས་ 
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བསྐྱེད་བཟང་པོའི་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །བཞེད་དོན་མ་ལུས་ 
ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་སོགས་འཁོར་བཅས་ཚེ་རིང་ 
ནད་མེད་ཅིང་། །དམ་ཚིག་སྔོམ་ལ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་བྲལ། །ཕྱི་མ་ 
ཨྱོན་ཁ་སྤྱོད་ཞིང་དམ་པར། །ཚོམ་བུ་གཅིག་པར་མཆོག་གི་གྲུབ་ 
བརྙེས་ཤོག །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདེན་པ་དང་། ། 
རྣམ་དག་ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། །ཡིད་ལ་སྨོན་པའི་ 
དོན་ཀུན་མུརགྲུབ་སྟེ། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ 
ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ཞེས་པ་ཡང་བཀའ་ 
གདམས་ཀྱི་དགེ་སློང་རྙིང་བན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པར་རང་གི་ལྷག་བསམ་གེགས་ 
མད་དུ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་གསོལ་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དྲུང་དུ་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ཏེ་ 
སྦྱར་བའི་དགེ་བས་རེ་འབྲས་དོན་ཡོད་པར་གྱུར་ཅིག། །། ཀ བླ་མེད་བླ་མའི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་ 
བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ 


་་་ 


ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་མཐུན་ 


པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག། ༈། ༈  རྗེ་བརུནམ་སྒྲོལ་མའི་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ཀྱིརིམ་པནི། ན་ 
མོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རཱ་ཡ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱད་སྔོན་དུསོངནས། པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་ 
མཆོགན། །ཏཱཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཏཱི་ཡིག་འོད་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ད 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་ཅིང་། ། 
ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གློག་དང་འདྲ་བའི་སྤྱན་མངའ་མ། །དཔལ་མོ་ཏཱ་རེ་ཏུདྡཱ 
རེ། །སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱི་པདྨ་ཡི། །གེ ་སར་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚུངས་ 
ཞལ་མངའ་མ། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཨུཏྒ་ལ། །བསྣམས་མ་ཁྱོད་ 
ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་གཟེབ་ལས་ཏུདྟཱ་རེ། །སྭཱ་ཧཱས་ཉོན་ 

མོངས་ནི་བར་མཛད། །ཨོཾ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསནི། །ཚངས་པའི་སྒོ་ ྦ 
འབྱེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །འཇིགས་པ ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལསནི། །འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པར་མཛད། །ཀུན་གྱིམ་རུ་གྱུར་པ་ཡི། །སྒྲོལ་ 


༨༩༩༠ 


མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པཉྗེ་ཏ་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད།། །། 
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ཀལ ཇིག་ཉེན་གསུམམགོན་ཡུམ་གྱར་སྨྱན་ཡངས་མ། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་སྣ་ 
ཚོགས་མཛད། །བྱམས་པའི་ཡུམ་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ 
མདོག་ལྗང་གུ་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཆོགས་མཛད། །ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་བཅུ་ 
དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ། །འགྲོ་ལ་རབ་དགྱེས་ཞལ་ནི་འཛུམ་བག་ 
ཅན། །ཞི་བའི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་སེམས་རང་བཞིན་ཟླ་བ་ 
གདན་དུ་བཏིང་། །ཉོན་མོངས་མི་ བསྐྱོད་རྡོ ྡོརྗེ་སྐྱལ་ཀྲུང་མཛད། ། ། 
སྒྲབ་པ་ཀུན་སྤངས་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཟག་མེད་བདེ་རྒྱས་ཟླ་ 
བའྱི་ཆུབ་ཡོལ་ཅན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་ཕྱག: །ན་བ བའ་ 
མཆོག་དང་རིན་ཆེན་དུམས་སྤྲས།: །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིནསྒྲུབ་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གཡོན་པ་ཨུཏྤལ་སྐྱོན་བྲལ་དག་པའི་རྟགས། ། 
ཕྱག་གཉིས་ཐབས ་དང་ཤེས ་རབ་ཐཟུང་ དུ་འབྲེལ། །མཐའ་བྲལ་ཐུང་ 
འཇུག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ 
ཕྱག: ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱགཿ སྨན་པའི་རྒྱལ་ 


༨༨ ༨༩༧ ༢༨༤ 
པ སྒྲལམ་ཡུམ་ལ ངོ སྨན་ལྟརནད་འཇམས་སྒྲལམ་ཡུམ་ལ: ། 
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ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱགཿ །ས་ལྟར་རྟེན་མཛད་ 
སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལཿ །ཆུ་ལྟར་བསིལ་མཛད་སྒྲོལ་མཿ མེ་ལྟར་སྨིན་ 
མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག: །རླྱུང་ལྟར་རྒྱས་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ 
ཕྱགཿ །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་མཛད་སྒྲོལ་མཿ །སྐུ་ཡི་སྐྱོན་སྤངས་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །གསུང་གི་སྐྱོན་སྤངས་ཀ་ལ་པིངྐའི་ 
དབྱངས། །ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མཁྱེན། །བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་འབར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་མེད་གཙང་ཞིང་ཡན་ 
ལག་བརརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །ཐང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་ཆུ་ཆེན་མེ་ཏོག་བཅས། ད 
རབ་མཛེས་ཡིདའོང་མཆོད་ཡོན་དམ་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབུ་ལ་མཆོད་ 
འབུལ་མ། །ཕུའྤེ་དཀརམོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཐང་སྐྱེས་ 
ཆུ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་སྐོན་མང་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་ 
མཆོདཿ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཤངས་ལཿ །སྤོས་མ་དུད་ཁ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ལྷན་སྐྱེས་སྦྱར་དང་ཡོངས་གྱུར་སྤོས་ཁང་ 
བསྣམས། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལཿ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
སྤྱན་ལ་མཆོདཿ །དཱི་པེ་དམར་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཉི་ 
ཟླ་རིན་ཆེན་སྣང་གསལ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ ྒ 


གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཨ་གར་ཙནྡན་ག་བུར་དུང་ཆོས་བསྣམས།། 
རྒྱལ་བ་བསྐྱེདཿ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལྗགས་ལཿ །རོ་མ་དམར་ 
མོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །རོ་དང་བཅུད་ལྡན་ལྷརྫས་ཞལ་ཟས་ 
བསྣམས།  །རྒྱལ་བ་བསྐྱེདཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྙན་ལཿ །སྒྲ 
མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཕི་ཝང་གླིང་བུ་སིལ་སྙན་སྣ་ 
ཚོགས་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའིཿ །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་ 
བྱུགས་སོགས།། ༈ ༈ སྒྲོལ་མ་མངན་པར་བྱུངབའི་ྒྱདལེའུ་ལྔ་བརྒྱ་བདུནཅུ་པས་ྱུང་བའི་ 
སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ཨོ་རྗེ་བཙུན་ 
མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་ 
མྱུར་མ་དཔའ་མོ། །སྤྱནནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི། །གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་མ། ། 
ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱནི་བརྩེགས་པའི་ 
ཞལ་མ། །སྐརམ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུཕྱེ་བའི་ 
འོད་རབ་འབརམ། །ཕྱག་འཚལ་སེར་སྔོ་ཆུནས་སྐྱེས་ཀྱི། །པདྨས་ 
ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། སྱིནཔབརྩོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་ ྒ 
_ བག །བཟོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱོད ་ཡུལ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ 


302 | 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར 
སྤྱོད་མ། །མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ 
ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུནྟཱ་རཱ་ཧཱུ་ཡི་གེས། །འདོད་དང་ 
ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིག་རྟེན་བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་ 
མནན་ཏེ། །ལུས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ 
བརྒྱ་བྱིན་མེ ་ལྷ་ཚངས་པ། །རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆོད་ 
མ། ༈འབུང་པོ་རོ་ལངས་དྲི་ཐ་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྟོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏྱད་ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ 
ཀྱིས། །ཕ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུའཇོམས་མ། །གཡས་བསྐུམ་ 
གཡོན་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །མེ་འབར་འཁྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་ 
འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་མོས། །བདུད་ཀྱི་ 
དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་ 
མཛད། །དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ། །ཕྱགའཚལ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། །སོར་མོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱན་པའི། །རང་གིའོད་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུག་མ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྗིད་ 


༨ ༦ ༨ 


པའི། །དབུ་རྒྱན་འདཀྱ་འཕྲ ང་བ་སྤེལ་མ ། །བཞད་ཝ་རབ་བཞད་ 
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ཏུཏྟཱ་དཱ་ཡིས། །བདུད་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་མཛད་མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ 
ནུས་པ་ཉིད་མ། །ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་ཧྭཱཾ་གིས། །ཕོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་བུས་དབུ་ 
བརྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབརམ། །རལ་པའི་ཁྲོདན་ 
འོད་དཔག་མེད་ལས། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་འོད་ནི་མཛད་མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་བསྐལ་པའི་ཐ་མའི་མེ་ལྟར། །འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་དབུསན་ 
གནསམ། །གཡས་ བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཀུནནས་བསྐོར་དགའི། ། 
དྲག་ ཡི ་དཔུ་ ང་ནི རྣམ ་པར་འཇོམས་མ། །ཕྱག་འཚལ ་ས་གཞིའི་ངོཊ ངོས་ 
ལ་ཕྱག་གིས ། །མཐིལ གྱིས་བསྡུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བརྡུང་མ། །ཁྲོ ཁོ་ 
གཉེར་སྤྱན་མཛད་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས། རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་ 
འགེམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ ་དགེ་མ་ཞིམ། ། །རྱྱ་ངན་འདས ཞི་ ྒ 


སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །སཱ་ཧཱ་ཨོཾ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། ། །སྡིག ་པ་ - - 


ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུནནས་བསྐོར་རབ་དགའ་ ུ 
བའི། །དྲག་ཡི་ལུསནི་རབ་ཏུ་འགེམས་མ། །ཡི་གེ་བྱཅ་པའི་ངགནི་ 
བཀོད་པའི། །རིགཔ་ཧཱཱཾལས་སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའི་ 
_ ཞབས་ནི་བརྡབས་པས། །ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པསས་བོན་ཉིད་མ། །རི་རབ་ 
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མནྣ་ར་དང་འབིགས་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་ཉིད་ 
མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། །རི་དྭགས་རྟགས་ཅན་ 
ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །ཧ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས། །དུག་ 
རྣམས་མ་ལུས་པར་ནི་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ 
རྒྱལ་པོ། །ལྷ་དང་མིའི་ཅི་ཡིས་བསྟེན་མ། །ཀུནནས་གོ་ཆ་དགའ་ 
བའི་བརྗིད་ཀྱིས། །རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ 
ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། །སྤྱན་གཉིས་པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མ། །ཏུ་ 
རཱ་གཉིས་བརྗོད་ཏུཏྟཱ་དཱ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་ 
མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་པའི། །ཞི་བའི་མཐུ་ 
དང་ཡང་དག་ལྡནམ། །གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ 
རྣམས། ༈འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། །རྩ་བའི་སྔགས་ 
( ཀྱིས་བསྟོད་པ་འདི་དང་། །ཕྱག་འཚལ་བཞི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག། ྦ 
པ ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། །བློ་ལྡན་གང་གིས་རབ་དད་ 
བརྗོད་དེ། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱསནས། །དྲན་པས་མི་ 
འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྙེར། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནབ་ཏུ་ཞི་བ། ། 
ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱལ་བ་གྱི་བ་ཕྲག་བདུན་ 
རྣམས་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །འདི་ལས་ 
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ཆེ་བ ཉིད་ནི་ཐོབ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་ 
འགྲོ། །དེ་ཡི་དུགནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ། །བསྟེན་གནས་པའམ་གཞན་ 


༨༩༠༤ 


ཡང་འགྲོ་བ། །ཟོས་པ་དང་ནི་འཐུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་། །དྲན་པས་རབ་ 
ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་ཐོབ། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་གཟིར་ 
བའི། སྡུག་བསྔལ་ཚོགསནི་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ ྒ 
གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་ 
བརྗོད་ན། །བུ་འདོད་པསནི་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ནོར་འདོད་པསནི་ 
ནོར་རྣམས་ཉིད་ཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ། 
བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་གྱུར།། རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་སྒྲོལ་ 
མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བསྟོད་པའོ།། །། 

† རྗེ་བཙུན་འཕགསམ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུནནས་ 
དང་བས་ཕྱག་བརྱིའོ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཐས་ 
རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ནས་འབུལ།། 
འཕགས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེདནས་ད་ 
ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་དབང་གྱུར་པས། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤག་པར་བགྱི། ། 


ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སཾ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་ 
. པས། །དུས་གསུམ་དགེ་བཅི་བསགས་པའི། །བསོད་ནམས་ལནི་ 
བདག་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། བློ་ཡི་བྱེ་ 
བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་བར། །ྱྱ་ངན་མི་ 
འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་པ་ཡི། །སེམས་ 
_ ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་བསོདནམས་ཅི་ 
བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིང་པོར་མི་ 
ཐོགས་འགྲོ་བ་ཡིས། །འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཏཱ་ 
རེ་ཏླ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། །རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་ 
གཉས་བྱངཞང་ཚོགས་གཉིས་རྱུར་རྫགས་ཏེ། །ྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་མ་ བ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ - 
ཡང་། །ལྟ་དང་མི་ཡི་བདེ་བའི་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །བར་ཆད་གདོན་བགེགས་རིམས་དང་ 
ནད་ལ་སོགས། །དུས་མིན་འཆི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྨི 
ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་ 


བར་འཚེ་བ་རམས། རུར་དུཞ་ཞང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལསནི་འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི ་དོན་རྣམས་མ་ 
ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ད 
སྲུབརོནིང་དམ་ཆེ་འཕལབདང་། །ྟག་ཏུཁྱོད་སྒྲུབ་ཞལ་ 
མཆོག་མཐོང་བ་དང་། །སྟང་ཉིད་དོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ ྦ 
ཆེ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་ ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 
ལས་སྐྱེས། །ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ 
ཡང་བདག་གིས་ དེར་ཐོབ་ཤོག ་ །བདག་གི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲུབ་ 
པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མ། །སྔོ་ 
ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག ་གཉིས་མྱུར་ཞི་དཔའ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་ 
བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་ 
སོགས།། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། སོགས། 
_ ༈ འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་གར་ 
སྐད་དུ། བྷ་ག་ཝ་ཏེ་པྲནཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ྲི་ད་ཡ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབཀྱིལ་རོལ་ཉུཕྱིནཔའི་སྙིང་པོ་བམ་པོ་ 
གཅིག་གོ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ 
ལྡནའདསརྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བྱརྒོད་ཕུངཔོའིརིལདགེསློངགི་དགེ 
འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ 
ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ 
ཞེསྱ་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
སོ། ཡང་དེའི་ཚེེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིང་། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ 
དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམ་པར་ལྟའོ། དེནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་ 
_ བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚེ་དང་ ྒ 
ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཤ་རིའི་བུ་རིགས་ 


ཀྱི་བུའམ་རིགས་ བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ 

ོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་ དེས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་ 
སྟེ། ཕུང་པོ པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོཿ སྟོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །གཟུ ས་སྟོང་པའོ། སྙོང་པ་ཉིད་ 
གཟུགས་སོ། གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིནནོ། །སྙོང་པ་ 
ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ 
སྙོང་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། 
_ མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་མ་མེད་ 
པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ། །ཤཱ་ 
རིའི་བྲ བ་དེ་ལྟ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། 
 འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་བྱེད་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། མིག་ 
མེད། རྣ་བ་མེད། སྣ་མེད། ལྕེ་མེད། ལུས་མེད། ཡིད་ 
_ མེད། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་མེད། རོ་མེད། རེག་བྱ་ 
. མེད། ཆོས་མེད་དོ། །མིག་གི་ཁམས་མེས་པསན། ཡིད་ཀྱི་ 
ཁམས་མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་མེད་ 


་ 


དོ། །མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཐད་པ་མེད་པནས། རྒ་ཤི་ 
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མེད། རྒཤི་ཐད་པའི་བར་དུ་མེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་ 
འབྱང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་ 
པ་མེད། མཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བསན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ྣ( ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ་སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སྐྲག་པ་མེད་ 
དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདསནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་མཐར་ 
ཕྱིན་ཏོ། དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེནནས་བླན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
སོ། དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟགས། རིག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྔགས། བླན་མེད་པའི་སྔགས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ 
པའི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ 
སྔགས། མི་རྫུན་པསན་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
 རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་སྨྲས་པ། ཏདྱཐཱ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་ 
སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷི་སྭཱཧཱ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བབྱན་ཏེ། ལེགས་སོ། ལེགས་སོ། རིགས་ཀྱིབུདེདེ་བཞིན་ 
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རོ། །རིགས་ཀྱིབུ་དེ་ད་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོདཀྱས་བསྟནཔ་དེ 
བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱར་དྭ་ཏིའི་ 
བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་དང ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་ལྷ་དང་ 
མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། ། 
བཅོམ་ལྡནའདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་ཏུཕྱིནཔའི་སྙིང་པོ་རྫོགས་སོ།། _ །།ློབ་དཔོན་ཆེནཔོ་བི་ 
མ་ལས་སྒྲ་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཕ་གི་འདིར་བསླངས་པ་ལགསཞེས་པེ་རོ་ཙ་ 
ནའི་ཕྱགབྲིས་ཤེར་སྙིང་དགེ་རྒྱས་མར་གྲགས་པ་ལས་བཤུས་ཏེ། སྐང་དེ་དག་གི་ཕྱི་མོ་བི་མ་ལའི་ 
ཕྱག་བྲིས་ལ་གཏུགས་ནས་དག་པར་བྱས་པ་དགེ། །།ན་མོ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྲས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་ 
བརྟེནནས། བདག་གི་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
སྔོན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ 


ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམས་ཤིང་། ཱ ཚིག་ཟབ་མོ་ཁ་ཏོན་དྲུ་བས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་ཕྱིར་བཟློག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ 
ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམས་ 
ཤིང་། ཚིག་ཟབ་མོཁ་ཏོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེནནས་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ 
ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག ། 
མེད་པར་གྱུར་ཅིག། ཞི་བར་གྱུར་ཅིག། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་ 
མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་ 
མན། །སྤོསཔ་ཉེརཞི་ཞིབསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསསྨྲ 
རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་ 
དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ 
རྣམསནི་རབ་བསླུ་བའི། །བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སློང་བར་ཤོག ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ཡི། ། 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
ལྟ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཤཱཀྱའི་གཙོ། །འདུས་པའི་འཁོར་ 
ཚོགས་རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས། རྡོརྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པདྨུཀ་ར་ 


༈ །གསོལ་ བའདེབསསོ་འགལྦ་རེན་ར་གཅོད་གསོལ། །ཆོས་ 
ྱྱལཔོལྷྲས་མུའྲི་བཙ །ཟབ་གཏེར་མངའ་བརྙེས་བཟང་པོ་ 
གྲགས་པ་དང་། །མགོན་དེས་རྗེས་བཟུང་ དངོས གྲུབ རྒྱལ་མཚན་ 
ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །ཀུན་ 
སྤངས་ཆེན་པོ་རི་པ་སངས་རྒྱས་དང་། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་ནམ་ 
མཁའ་མཆོག་བཟང་པོ། །གྲུབ་པའི་ དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ 
ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ །སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་འ: པོ་འཇམ་ 
དབྱངས་རྒྱལ་མཆན་དང་། །མཐུ་སྙོབས་ དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་བདུད་ 
འཇོམས་རྗེ། །ཐུགས་སྲས་སྔགས་འཆང་དབང་པོའི་སྡེ་ཉིད་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །མ་ལུས་རྒྱལ བའིསྤྱི་གཟུགས་འཁོར་ལོའི་ 
_མགོན། །གང་འདུལ་སྦྲུལ་པའི་རོལ་པར་ཡོངས་ཤར་བ། །རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོ པོ་ངག་གི་དབང་པོ་ལ། །གསོལ་བའདེབས་སོཿ །རིག་ 
འཛིན་གུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཡོལ་མོ་བ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ 
རང་གྲོལ་དང་། །འདེམནཞལ་སྐོང་། ཀུན་མཁྱེན་མཚུངས་མེད་དྲག་རྩལ་ 
རྡོ་རྗེའི་ཞབསཿ །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་ 
ྦ རྒྱལ་པོ་པད་ཕྲིན་རྗེ། །མགོན་དེའི་ཐུགས་སྲས་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
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འདེབས་སོཿ །རྣལའབྱོར་ཆེནཔོ་པདྨ་བཤེས་གཉེན་དང་། །རྟོགས་ 
པ་མཆོག་བརྙེས་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཞབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ 
ྒ ཕྱུག་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་བཅས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ། 
གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་རྗེ། །དགོངས་པ་ 
ཀློང་བསྣོལ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་གྲུབ་རིགས་ 
བི་ཛའི་མཚན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ རྒུད་པའིལ་སྐོང ཟློཀ་གཉིས་ 
དང་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་རིག་འཛིནམཉམ་ཉིད་རྡོརྗས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས། པདྨའི་ཐུགས་ 
སྤྲུལ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དང་། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་བརྙེས་ཐེག་མཆོག་ ྒ 
བསྟན་འཛིན་རྗེ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོཿ ཊོཀ་འདི་ཉིད་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོསཞལ་སྐོང་དབྲིས། །། ༈ སྭ་ 
ཱ་ཝལྕལ།ཆོས་ཀུནཀདགསྤོསདང་བྲལབའི་ངང། །རྷཾལས 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་། །རྡོརྗེའི་རྭབ་དྲྭབ་གུར་བླ་བྲེ། །རྩེ་ 
ོརྡོ་འི་ཏོག་གིས་ལེགས་མཚནཔར། །ཕ་རབརུལི་ྡོ་ེས 
ཡོངས་སུ་གཏམས། །སྱི་རོལ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་མེ་དཔུང་འབར། ། 
གུརཁངནང་དུ་གསེར་འཁོར་བྱཅཅུ་གསུམ་རྩིབས། །རྩིབས་ལོག་རྩ་ 
( རྩེ་རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བར་ཐུག །དེ་ནང་བཅུ་གསུམ་རྩིབས་རྩེ་ཕྱིར་བསྟན་ 


_ པ། །གཡས་འཁོར་རྩིབས་ལ་སྔགས་རྣམས་གྱེན་འགྲེང་པ། ད 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་འབྲུག་སྟོང་ལྟ་བུར་ལྡིར། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་ལྟེ་ 
བར་བྷཱུ་ཡིག་ལས། །གསེར་སྦྱངས་ལས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ 
ཆེ། །ལྟེབར་སེང་ཁྲི་པདཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཧཱཾ་ལསསྦྲལསྐུ 
_ ཤུཀཀྱསང་གའ་སྐུ། །ས་གནན་མཉམ་གཞག་བདུད་འདུལ་ཕྱགརྒྱ་ 
ཅན། །རིག་འཛིན་བྱང་སེམས་ཉན་རང་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། ། 
ཁ. གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ཡི། རྷུ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས། །ཐོག་པ་མེད་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཾཿ །ཇཾཧཧཱུཾ་ 
བི་ཧོཿདམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་པ། .།རིག་པའི་རང་རྩལ་དང་དུ་རོ་གཅིག་ 
གྱུར། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་སོགས་བློཀགཉིས་ཀྱིས་མཆོད། མཚན་ 
ྦ མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། ད 
མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་ཟློག་གཅིག་གིས་ 
བསྟོད། རང་ཉིད་ཐུབ་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས། །ལགན་རྡོ་རྗེ་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་སོགས། །ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
དང་། །དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་སྤྲོསནས། །ལོ་ཟླ་ཞག་ 
དུས་ཟ་མའི་ཀེག་རིགས་དང་། ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་དར་སྲི་ཕོ་ཡི་སྲི། །མོ་ 
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 སྲིན་སྲི་དུར་སྲི་སྒོས་སྲི་དགྲ། །ཕུང་སྲི་རྒྱལ་སྲི་གདོན་སྲི་རྒན་གཞོན་ 
སྲི། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཀྱི་སྲི་ངན་ཀུན། །སོ་སོའི་གཟུགས་དང་ 
བྱད་དབྱིབས་ཇི་བཞིན་པ། །ཕྱི་ནང་རྩིབས་བར་བསྤོམས་པའི་ 
་ གཟུགས་བྱང་ལ། །ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཡ་ཛཿ རྐེནས་ཆིངས་ 
ཤིག་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། །ཡན་ལག་སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྡོཊ་བཾ། །རྱོས་ 
པར་གྱིས་ཤིག་བཛྲ་གྷརྗེ་ཧོཿ དབྱེར་མེད་སྟིམས་ཤིག་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ 
ཨ། །ཕྱི་ནང་རྩིབས་གཉིས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བའི་བར། །གནོད་བྱེད་ 
གདོན་བགེགས་ཡྱེ་མར་དུམ་བུར་གཏུབས། །སྔགས་འཕྲེང་ལས་ | 
འཕྲོས་མེ་ཡིས་གཞོལ་ཐུབ་བསྲེགས། །ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུར་ ྦ 
བརླག་པར་གྱུར།། ཞེས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་དམིགས་པའི་ཟབ་གནད་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྟོན་གུ་རུ་ཚེ་བརྟན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན། ཟཧོརྱི་བནྡེས་སྦྱར་བའི་ཡི་ 
གེ་པནི་ལྷ་ས་བ་ངག་དབང་དཀོན་ཅོག་གོ། །། ༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཅཀྲ་ཛྲ་ལ་ 
ནོ་པི་ཀནཱ་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིགན༔ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་བདུད་འདུལ་བཞི་ཚེ༔ རིག་ 
འཛིན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུམ་ 


སྭོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ བདག་ཅག་རི ་རིག འཛིན ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི དྲག་བགེགས་མང་ན་འདི་ལ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བགྱི་ཞེས་ | 
ཞུས་སོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ འཁོར་ལོ་ 
འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་དང་ སྒྲུབ ་ཐབས་ཡོད་ཀྱི་འདི་ལོངས་ 
ཤིག༔ ཆོངས་ཤིག༔ ཀློགས་ཤིག༔ ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག༔ 
སྔགས་འདི་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་ 
འགྱུར་རོ༔ རྒྱལ་ཞིང་ཉམ་ང་མེད་པར་འགྱུར་རོ༔ སྔགསནི་ 
འདིའོ༔ ཨོཾ་ནྷུ་རུ་དྷ་རུ་ཙྲབ༔ ཛ་ཡ་ཛཡ་ཙཀྲ༔ ཧན་ཧན་ཙཀྲཿ 
བྷུ་རུ་བྷ་རུ་ཙཀྲ༔ བྷྲ་མ་ར་བྷ་མ་ར་ཙཀྲ༔ བྷེ བྷེ་དུ་མ་ནི་ཙཀྲ༔ ཛ་ལ་ 
| སམྦྷ་ཝེ་གནན་ཡ་སར་ཙཀྲན ས་ལ་ཡ་སཱ་ལ་ཡ་ 


༔ ནཱ་ག་ཤ་ཡ་ནཱ་ག་ཤ་ཡ་ཙཀྲ༔ བཾ་བཾ་ཙཀྲ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ 


སྲ ༔ ས་མནྟ་ག་ར་ཙཀྲ༔ ཏིཔ་ཙྭཀྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ༔ རང་ཉིད་ཤཱཀ་ཐུབ་ 
སྐུར་གྱུར་ཕུག ་མཐིལ་ན། ཐློཀ་འདི་གསར་སྒྲིགས། །ཉི་ཟླ་གསལ་བའི་བར་ 
དུ་ཀེག་ངན་དང་། །སྲི་སོགས་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་མ་ལུས་ 
པ། །ཕྱི་མར་བཏགས་ནས་ རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་གྱུར། ན་མོ་རྗེ་ 
བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 


ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ སངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ 
ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ 
_ བླ་མརྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ མཉམ་མེདཔཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
ྐ པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་ 
དང་༔ རིག་སྔགས་དང་༔ གཟུངས་སྔགས་རྣམ་ཕར་དག་པའི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་བདག་གི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དགཅིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ 
བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ནད་གདོན་བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དང་༔ ཁྱད་པར་ལོ་ཀེག་ཟླ་ཀེག་ཞག་ཀེག་ཟ་མའི་ཀེག༔ ཆེ་སྲི་ 
ཆུང་སྲི་དར་སྲི་དུར་སྲི་ནད་སྲི་གོད་སྲི་ཕུང་སྲི་སོགས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཱ་ར་ཡ་བཟློག་བཟློག་བྷྱོབ༔ སྔགས་འདི་བཟླས་ 

པ་ཙམ་གྱིས་སྲི་ཅན་དྲག་པོ་རྔམ་ཞིང་ཤི་ཁ་བྱེ་བ་ཐམས་ཅད་སྲི་ལས་ ྦ 
ཐར་བརའགྱུར་རོ༔ དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་༔ , རིག་འཛིན་ 
དང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡི་རང་སྟེ༔ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ༔ ཞེས་པ་འདིནི་སྤྲུལ་ 
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སྐུ་བཟང་པོ པོ་གྲགས་པས་རྒྱང་ཡོན་པོ་ལུང་ནས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ལ གནང་ 


བའོ༔ མངྒ་ལཾ།། །། དེ ས་པའམ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
ལྡན་སྙོང་པ་ཉིད། །རབ་མཛེས་ལྷ་མོའི་ སྐུར་བསྟནནས། ། །འགྲོབའི་ 
; སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་པ། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ 
ཕྲ་བི་ཤྭ་མཱ་ཏ། བཛྲ་ཀརྫ་ཀན། ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། མ་མ་ཧི་ཀུ་རུ་ 
ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ནད་རིམས་བཞི་བརྒྱ་སོགས། ༈ བྱད་གཏེརརྡོརེ་ཁབརིང་གི་ 
རམསསྲུང་། ཨ་ཚི་རྟུལ་རྟུལ་སྨུ་ཤི་ཤི་ཧྲཱིཿ ཀྲ་ཙ་ཀྲི་སད་རྦད་ཧ་ལ་བྷ་ཡེ་ 
སརྦ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག །སེམས་ 
ཅན་སྒྲ་ལུས་འཇིག་པའི་སོགས། ༈ བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་ཆ་ལག་ 
སེང་གདོང་དམར་མོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐོག་མར། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ནི། 


དྲག་མོ་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། ། 
སྒེདེའི་གདོང་ཅན་ལྷ་མོར་འདུད། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་སེམས་ནི། ན་ 


མོ། མཆོ ཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །བདུད་འདུལ་སེང་ 
གདོང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། ད 
སོན་འཇུག་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ' །ཞེས་ལན་གསམསྔོནད་སོང 


༨... ,.- ༄༽-.72༽ 


སུ་མཁའ 'འགྲོ་མ་སེང་གེའི ་གདོང་པ་ཅན༔ ཞལ་ཤིན་ ཏུ་གདངས་ 
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པ༔ ལྗགས་འདྲིལ་བ༔ མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས་པ༔ སྤྱན་ 
གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་ཞིང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ༔ སྨིན་མ་གློག་ 
ལྟར་འཁྱུགས་པ༔ ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བའི་མཚམས་སུ་བསྡུས་ 
པ༔ དབུ་སྒྲ་གཡུ་ཡི་རལ་པ་ཅན༔ གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་སླེབ་པ༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ༔ ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་ 
དང་ཐོད་རློན་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ 
ཉི་མ་དང་གཡོན་ཟླ་བ་ཆ་ལང་དུ་རྡེབ་པའི་བར་དུ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ ྒ 
ཅད་རྡུལ་དུ་རློག་པ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ 
ཀྱསབརྒྱན་པ༔ ཁྲག་གིཐིག་ལེ༔ ཞག་གི་སོར་རིས༔ ཐྲལ་ཆེན་ . 
གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ༔ གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན༔ མི་ལྡགས་ཀྱི་གཡང་ 
གཞི༔ ° སཱག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབ རཾ སྦྲུལ་གྱི་ཆུན་པོས་བརྒྱན་ 
པཿ ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པའི་རྟིང་པ་བྷ་ག་ལ་གཏད་པ༔ 
གཡོན་དབང་ཆེན་གསེར་གྱིས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་བརྐྱངས་པ༔ སྐུ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བསྐལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་ལྟར་འབར་བའི་ནང་ནས་ 
རང་ལྟ་བུའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ༔ ཕྱུག་གཡས་ 


ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགསཔ བི ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་དབྱུག་པ་ཁ་ 


༨༩ ༤༨༩ ༨ ༨༩ 341 ^ ༨༠༠ 
༔ འཁར་ལེ་རལ་གྲེ་ལ་སེགས་པ་འཇཛིན་པ༔ གཡན་ཐམས་ཅད་ 
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ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་འཛིན་པ༔ ཞབས་གཡས་ཐམས་ཅད་ 
བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་ཐམས་ཅད་བརྐྱངས་པའི་གར་སྙབས་ཀྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུསན་བཞུགས་པར་གྱུར༔ བཟླས་པནི། ཨཊ་ 
ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤྭྲ་དད་ཕཊ༔ ཞེས་རྩ་སྙིང་དང་༔ ཨ།ཿཀཿསཿམཿརཿཙཉཤ༔ 
དཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ ཤཱི་ཀཱ་ལ་རུ་ཏྲ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟློས་ 
པའི་བཟླས་པ་དང་དེས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ནའདི་བཟླས་སོ༔ ཕཊ༔“ཡ༔རཿ༔མཿསཿརཿདཿཤཿ 
ཙཿརཿམཿསཿཀཿ༦ཨ༔ ཅེས་རང་གི་རླུང་བཟུང་ནས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་ 
དབུགས་ལ་འཇིབ་པར་བསམས་ལ་བཟླས༔ རླུང་ཕར་བུས་པས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཐར་བསྐྲད་བར་བསམ་མོ༔ དེས་བན་བོན་གྱི་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་བཟློག་གོ༔ མཐར་ 
བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི་དམིགས་གནད་ལྡན་པས། ན་མོ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱགཿ༔ ཆོས་ལ་ཕྱག:ཿ དགེ་འདུན་ལ་ 

ཟླ = ༧༢ ¬ 3༩༩ ་ རལ ,ཤ༽ ._ -. 
ཕྱགཿ མཁའ་འགྲོ་མ་སེེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་འཁོར་འཇིག་ཏྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཆོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སོགས་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་འགྲུབ་པར་གྱུར་ 
སལ 7 རར ༼ ཀྱི | 
ཅག སྔན་ཨྱན་གྱཱ་སླབ་དཔན་ཆན་པ་པདྨ་འབྱུང་གནསཀྱ། མཁའ 


འགྲོ་མ་སེངྒེའི་ གདོང་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཟབ་མོ་ཐུགས་ལ་མཛད། 
སྔགས ྒྲུབ་ཟ ཟབ་མོ་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ 
_ ནས། མུ་སྟེགས ཀྱི་སྟོན་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ངན་སྔགས་ཕྱིར་བཟློག་པ་ དེ་ 
བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་མཁའ ་འགྲོ་མ་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན་ 
གྱི། ལྟ་སྒོམ་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམས། སྔགས་སྒྲུབ་ཟབ་མོ།ཁ་ཏོན་ 
དྱུ་བས་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་སྤྱི་དགྲ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ ་ 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཝ་རོལ་བན་བོན་ 
གྱིས་བྱད་ཕུར་གཏད་ཁྲམ་ཐམས་ཅད་མཁའའགྲོ་མ་སེངྒའི་གདོང་པ་ 
ཅན་གྱི་བཀའ་ཡི་བདེན་པས་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག བརླག་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཞི་བརྩ་གུར་ཅིག ལན་གསུམ། ཁྲོ་མོ་འབར་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ བགེགས་མ་ལུས་ཚར་བཅདནས། ས་པས 
ཐལ་བའི རྡུལ ་དུ་རློགས། །རྣམ་ཤེས ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ སུ་སྲོར། 
ཁྱེད་ཀྱི་ རིག་སྔགས བཟླས ་པའི་མཐུས། །གནོད་བྱེད་མ ` ་བ་ 
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དང་། །ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པར་མཛོད། །བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སོགས་ 
བསྔོ་སྨོན་བྱའོ།། །། ལ གདུགས་དཀར་གྱི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་བར། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཚོགས་མའི་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨ་ཆོས་རྣམས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ 
མེད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པའི་གདུགས་དཀར་ཡོངས་གྱུར་ 
ལས། །དན་རྫོགས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་རང་ཉིད་ནི། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ 
ཏོར་ཕྱིར་བཟློག་ཆེན་མོའི་སྐུ། །དབུ་སྟོང་མདུན་ཞལ་སྒེག་པ་ཉིས་ 
བརྒྱ་དཀར། །གཡས་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་འཇིགས་རུང་རྒོད་པ་སེར། ། 
རྒྱབ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དམར་པོ་གཤེ་དང་རྔམ། །གཡོན་ཞལ་ལྗང་ཁུ་ 
ཉིས་བརྒྱ་སྙིང་རྗེ་ཞི། །སྙེང་ཞལ་སྔོན་པོ་ཉིས་བརྒྱ་དྲག་ལ་གཏུམ། ། 
དབུ་རེར་རྡོརྗེའི་མཚན་རྟགས་སྤྱན་གསུམ་གསུམ། །སྐུ་མདོག་དཀར་ 
ཞིང་སྤྱན་མིག་བྱེ་བ་འབུམ། །ཟུར་མིག་བགྲད་དང་གློག་དང་དྲག་ཏུ་ 
གཟིགས། ༈གཡས་ཕྱག་ལྔ་བརྒྱ་གཡོན་ཕྱག་ལྔ་བརྒྱ་ཡིས། །ཐམས་ 
ཅད་བསམ་བཅོད་རལ་གྲི་འབར་བ་ཕྱར། །ཞབས་གཡས་ལྔ་བརྒྱ་ 
བརྐྱངས་པས་འཇིགས་ཀུན་མནན། །ཞབས་གཡོན་ལྔ་བརྒྱ་བརྐུམས་ 
པས་གདོན་ཀུན་མནན། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅོད་པན་ 
འཆང་། །དབུ་གཙུག་གདུགས་དཀར་བདུནནི་བརྩེགས་མར་འཁོར།། 


བསྤུ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འབར། །ལྷ་རྫསན་བཟའ་ཞི་ཁྲོའི་ 
རྒྱན་དང་ལྡན། །དཔྲལ་བར་རྣམ་སྣང་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ། 
མགྲིན་པར་སྣང་མཐའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿདམར་པོ། །ཐུགས་སྨད་རྡོར་ 
སེམས་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། །ལྟེ་བར་རིན་འབྱུང་ཐུགས་ཀར་སྭཱ་ 
སེར་པོ། །གསང་གནས་དོན་གྲུབ་ཐུགས་ཀར་དཱ་ལྗང་གུ །ཐུགས་ 
དབུས་ཟླ་སྟེང་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར། །སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཀྱིས་ 
སྒྲིབ་གསལ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས། །ཡ་སོ་ཁྲོ་བཅུ་མ་སོ་ཁྲོ་མོ་བཅུ། །སྨ་ 
དཔུང་འབར། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་བསྲེགས་པར་ 
གྱུར། དེ་ཡན་མངོན་རྟོགས་བློ་ལ་མ་ཟིན་ཀྱང་། དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་ཁོནས་ཆོག་པ་ 
སྟེ། བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་མནན་གཏད་ངག་མནན་སོགས། །གྲོལ་བ་གུ་རུ་ཁྲག་འཐུངནག་པོའི་ 
གསུང་། །འདིནི་ངག་ཏུ་འདོན་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། །དཱུཾ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ 
བཟློག་པ་ཆེན་མོ། ཕྱག་སྟོང་མངའབ་ཆེན་མོ། དབུ་སྙོང་མངའ་བ་ 
ཆེན་མོ། སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་འབར་ 
བའི་མཚན་རྟགས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་མངའ་མཛད་མ། ཀུནནས་བདག་ཅག་མིནོར་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྲུང་དུ་གསོལ། ཏདྱཐཱ། 
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ཨོཾ་ཨན་ལེ་ཨན་ལེ། བི་ཤུདྡེབི་ཤུད ། བེ་ར་བེ་ར། སོ་མེ་སོ་མེ་ 
བཛྲ་དྷ་རི་ནཱི། བནྡྷ་བཱནྡཾནི། བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་ 
སྭཧཱ། ཧཱུཾ་ྲུཾ་བྡ་བཱྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། མ་མ་རཀྟ་རཀླ་སྭཱཧཱ། བདག་ 
དང་བསྲུང་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མནན་པ་དང་བཅིངས་པ་ཐམས་ 
། ཅད་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ། མནན་པ་དང་བཅིངས་པ་དང་བསྡམས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སརྦ་ཨ་པཱན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞི་བ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་ 
བར་དེ་རབ་བདུན་འབྲིང་ལྔ་ཐམ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྗེས། སྙིང་པོ་དང་ནི་ཉེ་སྙིང་སྔགས་འདི་ 
གཉིས། རང་གི་གང་མོས་བསྙེན་པཅི་འགྲུབ་བྱ། (ཨོ་ར། རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨིུ་༧ཧཱུཾ 
ཕཊཿཧཱུཾ་མ་མ་ཧཱུཾནི་སྭཱཧཱ། སྙིང་པོའོ། ཨོཾ་མ་མ་ཧཱུཾནི་སྭཱཧཱ། ཉེ་བའི་སྙིང་ 
ྦ པོའོ། འདིརསྤྱིའགྲའིཟློགསྒྱུར་བྱབར་སྤྲན་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱིརྡོརྗེས་མཛད་པ་འདི་ཉིད་འདིར་སྦྱོར་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཐུ་སྙོབས་ 
ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས། ད 
བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྨི་ལམ་ 
མཚན་མ་ངན་པ་ཟློགས། །རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་ཟློགས། ། 
དྲག་འདྲེའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཟློགས། །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
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ཟློགས། །ཡེ་འགྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློགས། །ནད་རིགས་བཞི་ 
བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློགས། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློགས།། 
དུས་མིན་འཆི་བྲ་རམ་བྱརྐད་ཟློགས། །ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་ 
ཟླགས། མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་ཟློགས། །དཔྲལ་བའི་གཤེད་དུ་ . 
བཀོས་པ་ཟློགས། །ཕ་མེས་དུར་སྲི་ལངས་པ་ཟློགས། །མི་ལ་ནད་ 
_ དུ་གཏོང་བ་ཟློགས། །ཕྱུགས་ལ་གོདཁ་བྱེད་པ་ཟློགས། །གནམ་གྱི་ 
དལ་ཁྲ་ཐེབས་པ་ཟོགས། །ས་ཡི་དུག་མདའ་གཡོས་པ་ཟློགས། ད 
རྨེ་བ་སྤར་ཁ་ངནཔ་ཟློགས། །སྐེག་དང་ཕུང་སྲི་ལངས་པ་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ། །ཅེས་ཐལ་རྡེབ་བྱ། རྗེས་ནི། འདི་ལྟར་བསྒོམས་བཟླས་བྱས་པའི་ 
བསོད་ནམས་མཐུས། །མི་གཙང་ལུས་འདི་བོར་བར་གྱུར་མ་ཐག ། 
བདེ་བ་ཅན་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་ 
བགྲོད་ནས། །སྤྲུལ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཤོག ། 
དགེ་བ་འདི་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་འགྲུབ: འགྲོ་བཿ ཁྱེད་ཀྱི་སཿ 
ཅེསའདིཆགས་མེད་དླུག་ཨ་སེས་མཛད་པ་ལས་ངགའདོན་ོལ་དུ་ཕྱུར་བའོ།། ༈ ལོའྟིའི་རྒྱན 
ཁྱེརནི། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གསང་བདག་ལྷར། །གུསཔས་སྐྱབས་ 
མཆི་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོགཐོབ་ཕྱིར། ། 
སྔགས་རྒོད་ལོཀྟི་བསྒྲུབ་པར་བགྱི། །ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ 
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སྭབཱ་ཝ་ཤྡོ་ཾ། ། སྭོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་། །ཉི་སྟེང་བདག་ 
ཉིད་ཧཱུ་ཡིག་ལས། ། །ཞེ་སྲང་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བདག །རྔམ་བརྗེད་ 
གཏུམ་ དྲག་འབར་བའི་ སྐུ །མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག ཡུག་བཞི་པ། ། 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོ་བ་དང་། རྒོ་དབལ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ 
། གདེངས། །མཐའ་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ཐལ་མོ་རྡེབ། ཁམནག་ 
རལ་པྱ་གྱེན་དུ་བརྫེས། །གཅེར་བུ་ རྒྱན་མེད་འཇིགས་པའི་སྐུ། ད 
སྒེག་ཅིང་དཔའ་བའི་ཉམས་ལྡན་པ། །ཞབས་གཉིས ་དོར་སྟབས་དྲག་ 
པོར་བགྲད། ། སྤྱ་བར་དྲང་སྲོང་དྲི་མ་མེད། །སྔོ་སྐྱ་སྐེམ་རིད་རས་ 
གོས་གསོལ། །ལུང་ཐང་ཕྲེང་བ་གནྡེ་བསྣམས། །དབུ་གཅུག་ 
རིགས་བདག་པད་འབྱུང་བཞུགས། །རང་གི་སྙིང་གར་འཁོར་ལོའི་ 
དྭབུས། ༈ཡི་ དམ་ཀུན་འདུས ་གསང་བའི་བདག །ཐུགས་ཀར་གུར་ 
ཁྱིམཧཱུཾ་ཡིག་མཚན། ། །མགྲིན་པར་ཨཱཿཡིག་ཏྲང་དུས་བསྐོར། །སྨྲ 
བྱེད་རྡོ་རྗེ་ར་དགུ་གདེངས། རི མོར་ཕཊ འཕྲོ་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ། ། །ཚ་ངར་ 
མེ་ཡིས་གནོད་བྱེད་གཟིར། ། ཧཱུཾཿང་ནི་མ་མོ་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ ངནི་ 
གཤིན་རྗེ་ཀུན་གྱི་ཡུམཿ ས་གསུམ ཀུན་གྱི་བདག༔ ངནི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེནཔོ་སྟེན་ ངནི་སྲོག་གཅོད་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ ངནི་སྲིད་པ་ 
ཀུན་གྱི་བདག །ངནི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ ། ནིསི་ཁགཀུན་ག་ 
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བདག༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་ང་ལ་ཡོད༔ ང་ཡི་ལས་རྣམས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ བས༔ ཞེས་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་ཏུང་ཏུ་ཏིན་ཏང་ཏུ་ཛ་ཛཾ༔ 
ཨོ་ལོཀྟི་པཱ་ལ་ནན། ས་ག་པ་ཤནན། ནཱ་ག་དུ་དུནན། མ་མཾ་མ་ 
མི། ཙིར་ཙར་ཅར་ཙར། བཾ་རུ་ལུ་བཾ་རུ་ལུ། རྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡ་རྦད་ཏྲ་ 
_ ཀོཤ་ཡ། ཧོ་ར་ཧོར་ནན། ཙི་དུ་སད་ཙ་དུ་སོད། ཤིགས་ལྷུར་ 

གཏུབས། ཧ་ལ་བ་ཏིནན། འཁོར་བཐུལ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ 
ཀཱ་ཝཱ་ཙིཏ་བརླག་བརླག །གནོད་བྱེད་ཤཏྲུཾ་སཱ་ར་ཡ་རྦད། དམིགས་ཀྱིས 
གསལ་བ་ལ། བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་ཅིང་དམ་ལ་མི་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །སྲིད་པ་སྤྱིནས་ཤིགས་ 
ཤིག །སྲིད་གསུམ་རྨངནས་སྒྱེལ་ཅིག །འཁོར་བའི་གཏིངནས་ 
ཕུངས་ཤིག །བསྐལ་པའི་མེས་སྲེགས་ཤིག དམ་ཚིག་དམོད་པས་ 
སྡིགས་ཤིག །བཀའ་ཡི་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག །གནམ་ལྕགས་རལ་ 
གྲིས་སྤྱི་བོའི་གཙུགསནས་ཁོས་ཤིག །སུཔྦྷ་ནིས་ནོན་ཅིག སྲིད་ 
གསུམ་གར་སྐྱེས་གར་གནས་ཀྱང་སྡིག་ཅན་འདིའི་སྟེང་དུ་གནམ་ 
ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕོབ་ཅིག །གནོད་བྱེད་ཤ་ཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་ 
རྦད། སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་ཐུལ་ཅིག །ཅེས་དམོད་པའང་ 


༣༦༨ ༨ 


བརྗོད།སྣང་སྲིད་འོད་ཞུ་བདག་ལ་ཐིམ། །དེ་ཉིད་ཏིང་འཛིན་ཧཱུཾ་ཡིག་ 


༈ འདུས་ནས གྱེནརྫོགས་ནཱདའི་བར། །མི་དམིགས་ཆོ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱངས་སུུར། །དགེ ཀེ་བ་འདི༔ །དྲང་སྲོང་ལོཀཱི་འགྲུབ: །འགྲོ་ 
བ་གཅིག: །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། རར ་ སྒྲུབ་ 
བསརྒྱུན་ཁྱེརཉུང་དརབསྡུས་པ་འད་ཞི་དག་བཤེས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤསཀྱས་བསྐུལབ ལྟར་དགེ་ 
ྦ བསྙེན་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པ་ཛ་ཡནྡཱ། པའ ཡང་བཟློག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་ 
རྒྱུན་ཁྱེར་བཞུགས་སོ། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ དཔལ། །དུས་ 
གསུམ ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག ་གསུམ སྟོན་པའི་ཞིང་ 
གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྒྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ 
ཡིད་ཀྱས་རྣམ་སྦྲུལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས ་སུ་གསོལ། ། 
དངོས གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་བགེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་ 
པར་བགྱི། ཕྱོགས ་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དམ ་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་ 
སྤྱོད་ལ་ རྗེས་ཡི་རང་། །དག་ ་པའི་མཐའ་བཞི ཏྲི་མ་མེད། རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདག དང་མཐའ་ཡ ཡས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཆེ་རབས་ 
བགྲངས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །བསྡུསནས་བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ཏུ་ 
བསྔོ། །ཨོ་སྭབྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ དྷཱཿསྭཐཱ་ཝ་ཤཱདྡྷོ་ཉུཧཾ། ། སྭོང་པའི་ 
ངང་ལས་བདུད་དང་དུ་ཏུའི་སྟེང་། ཆུ་གླང་ཐུང་བཞི་བསྣོལ་སྟེང་པད་ 


ཉིའི་དབུས། རང་རིག་ཧཱུཾ་མཐིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །ཚེ་ 
བདགནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་སྐུ་ 
ཆེ་ཡན་ལག་རགས། །ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་གཙིགས་ 
སྤྱན་གསུམ་བགྲད། །ཨག་ཚོམ་སྨིན་མ་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར། ། 
ཕྱག་གཡས་གསེར་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་ནམ་མཁར་འཕྱར། །ཕྱག་ 
གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས། །དཔལ་ཆེན་ 
དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཧཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་གསུང་གི་སྒྲ་སྐད་ 
འགྱིང་། །རི་རབ་འགུལ་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོམ་པའི་མཐུས། །སྣང་སྲིད་ 
ལྡེ་བརྒྱད་འདར་དངངས་བོགས་བརྒྱལ་བྱེད། །ཞི་བའི་ཐུགས་ལྡན་ཆེ་ 
བཙན་འགྲན་བྲལ་བ། །གནས་གསུམ་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཧཱུཾ་མཐིང་ 
ལས། །འོད་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམས། །ཛཿ 
ཧཱུཾ ཧོཿས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཞབས་འོག་བྱད་མ་དགྲ་ 
བགེགས་བསྒྱེལ་ཞིང་གནོན། །ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཞགས་པས་བཅིངས། །སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ཕྲལ་གཡས་པའི་འཁོར་ལོས་ 
གཏུབས། ༈སཾ་ཧཱུཾ་ཏྲག་ཁྲི་བྷྱོཿམནི་མ་ར་ཌིདྩོཿམ་ར་དུན་བྷྱོཿ རཀློ་ 
རག་ཤིྟཾ་ཡ་རཀྣ་བྷྱོ༔ མཱ་ར་ཡ། ཡ་མ་རཱ་ཇྔ་ཀཱི་ལ་ཡ་བྷྱོཿ ཞེས་བཟླ་ 


བདེན་བརྗོདནི། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་དང་། །ཁྱད་པར་ 


ཚེ་བདག་ལྷ་ཚོགས་བདེན་པའི་མཐུས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །གནོད་བྱེད་བྱད་མ་བན་བོན་མཐུ་གཏད་ 
དང་། །མྨི་ལྟས་མཚན་ངན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཀུན། །གནོད་བྱེད་རང་ 
གཤེད་ཕོབ་ལ་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར། ལྷ ལྷ་སྲུང་བདུད་དུ་ཕོབ་ལ་རང་ཤ་ 
ཟོ། །རག ཁྲག རང་འཐུང་མཱ་ ར་ཡ་བཟློག བྷྱཿ བློ༔ལན་གསུམ་གྱིས་ཐལ་མོ་བརྡབ། 
། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གནམ་ས་ལྟ་བུའི་བར། །ཕ་རོལ་དྲག་བོ་བྱད་ 
མ་ལྷ་སྲུང་བཅས། ། །སྒོང་ལྤགས བཅག་བཞིན་རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུ: ར་ 
སོང་། །དམིགས་མེད་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཅེས་པ་འདིནི་ 
བྲགཐམསཅམྱན་པིཆགསྤྲུལིནཔ་ཆིཐུསདམཉམསབཞས་སུ་ སུ། རིག་འཛིན་ 
གོངམ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལགས་སོ།། །། 7 ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་ཚར་བཅདནས། ། 
ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས། །རྣམ་ཤེས ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
དྲོངས། །རྔགས་ འཆང་བདག་ དང་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ གྱི། །རྟོག་པ་ 
ལས གྱུང་འཁོར་བའི ་དགྲ་གདོན་རྣམས། །ཐུང་འཇུག སྣ་ཚོགས་ 
ཐབས་ཀྱི་ཚར་བཅད་ནས། །འཇམ་དཔལ་གཞོནནུམཉམ་ ཉིད་མངོན་ 
གྱུར་མཛོད། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ རྐྱེན་ལས བྱུང་བའི། །དགྲ་ 
དང་ཆོམ་རྐུན་གདོན་གྱིས་གཙོས་པ་དང་། ། །གཅན་གཟན་འཇིགས དང་ 


ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་སོགས། །མིམཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དང་རིམས་ཀུན་དང་། ། 
བགེགས་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སོགས། །ལུས་སྲོག་ 
དགེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །འབྱུང་པོའི་གནོད་པ ཞི་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །གློ་བུར་ཡེ་འབྲོགས་གནོད་པ་མ་ལུས་དང་། །དུག་དང་ 
སྦྱར་དུག་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་དང་། །བོན་དང་ཉམས་གྲིབ་འབགས་དང་མི་ 
གཙང་སོགས། །དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐར་ 
མདའ་ལྟུང་དང་ས་གཡོའི་འཇིགས་པ་དང་། །བྱད་སྟེམས་མཐུ་དང་ 
ཐོག་ཆེན་འབེབས་པ་སོགས། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་ 
རྣམས། །ཉེ་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལུས་ཅན་ 
ཀུནགི་བསམ་སྦྱར་ངན་པ་དང་། །འཁྲུག་ལོང་གཞོད་འཚེ་མཐའ་དག་ 
རབ་ཞིནས། །ཕན་ཚུན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡི། །དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དུས་མིན་འཆི་བར་ 
གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ::: །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྙེད་ 
པ། :::༔ །བཤེས་གཉེན་གྲེགས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ::: །འགྲོན་པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། :༔༔ །གྲུ་དང་གྲུ་ 
ཆེནཿ༔༔ །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ 
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ཀུན་གྱིས་བསམ་པ་ཡིས། དག་སོགསའདོད་དོན་གང 
པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ གྱུར་ཅིག། །  ཧཱིཿ རྣམ་པར་མི་ 
ྟོགནམམཁའ་ལ། རང་བྱུང་ཐུགས༔ ཟནཔོ་ཤར་ རྩོལ་བྲལ་ 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི སྐྲ༔ ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ སྐུ་མདོག་ 
_ དམར། །སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་དབུ་ལ་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར 
ཡིག་བདུན་གསལ་བར་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་པད་ཕྲེང་དམར་པོ་ 
འཛིནཿ༔ ཕྱག་གཡོན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་ 
གདན་སྟེང་དུ༔ ཞབས ་གཉིས ་དྲང་པོར་གཤིབས་ནས ་བཞེངས༔ 
རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་མདངས་ དང་ལྡནཿ འཁོར་བ་དོང་ནས སྤྲུག 
_ མཛད་པའི༔ རང་བྱུང་ཐུགས་ རྗེའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
ཨོཾ་མཌི་པདྨ་ཧཱུཾཧཱི༔ ཞེས་པ་འདི་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་མའི་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུག་ལས་ 
སོ།། །། ལྭ ོྗ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
ྲཛ་ི་ད་རཌྙམ་རྷརཱ། བོད་སྐད་དུ རྡོརྗརམ་པར་འཇོམས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ 
གཅིགན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ལ་བཞུགས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་མཐུས་ལགན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་སོ། །དེནས་ལག་ 
ན་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཀྱིས། རྡོརྗེ་ཁྲོ་བོ་ལས་བྱུང་བ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་སྤྲས་ཏེ། མི་ 
_ ཆོད་པ། མི་ཤིགས་པ། བདེནཔ། སྲ་བ། བརྟན་པ། ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིལ་བར་བྱེད་ 
པ། །རིག་སྔགས་ཐམས ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ། རིག་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་གནོན་པར་བྱེད་པ། །ལས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
པ། གཞན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ། གདོན་ཐམས་ 
ཅད་རླག་པར་བྱེད་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ། 
འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པ། ` །རིག་སྔགས་ཀྱི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། མ་གྲུབ་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ། ། 
_ གྲུབ་པ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
སྱྱིན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་ཞི་བ་རྒྱས་པ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རེང་པར་བྱེད་པ། རྨུག་པར་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
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མཐུ་ཆེནཔོ་འདི། སངས་རྱསཀི་མཐུསའགན་རྡོ་རསརབཏུ་སྨྲས 
སོ། ན་མོར ཌཱཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཤྱནྨ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡ། མཧཱ་ཡཀྨ་སེརཱ་ 
པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་ཏྲུཊ་ཏྱུཊ། ཏྲོཊ་ཡ་ཏྲོཊ་ཡ། ས་ས 
ཊ། སྦོཊ་ཡ་སྡོཊ་ཡ། | ཧྷུར་གྷུར། གྱུརྩཔ་ཡ་གྱུརྩཔ་ཡ། ས 

། སེ བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། སཾ་བོ་དྷ་ཡ་སཾ་བོ་དྷ་ཡ། ཏཾ 
མ། སཾ་བྷཱམ་ཡ་སཾ་བྷཱ་མ་ཡ། སརྦ་བྷཱ་ཏཱནི། ཀུཊྷ་ཀུ༔། སཾ་ཀུཏྷ 
ཡ་སཾ་ཀཏྷ་ཡ། སརྦ་ཤ་ཏྭུན། གྷཊ་གྷཊ། སཾ་གྷཊ་ཡ་སཾ་གྷཊ་ 
ཡ། སྦར་བླིདཾ་བང་བྲཛ། སྤེ་ཊ་ཡ་བཛྲ་བཛྲ། ཀ་ཊ་བཛྲ་ 
བཛྔ། མཊ་བཛ་བྲང། མཐ་བང་བྫང། | ཨཊྟ་ཧཱ་ས་ནཱི་ལ་བཛྲ་སུ་ 
བཛྫཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཧེ་ཕུཝྦུནི་རུ་ཕུཆུ། གྲཾ་ཏཱ་ཀུལླུ། མི་ལིཙུལུ། ཀུ་རུ་ 
ཀུལྨུ། བཛྲ་བི་ཛ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཀཊ་ཀཊ། མ 
ཊ་མཊ། རཊ་རཊ་མོ་ཊན་པ་མོཊྭ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཙ་ར་ནི་ཙ་ར། ཧ་ 
ཙྩཾནྡ། ཐྷིནྡ་བྷཱི། མཧཱཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཀྲོ་རྷ་བཛྲ་ 
ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཙ་རུ་ཙ་རུ་ཙྤ་ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་སྭཱཱ། ཏྭ་ས་ཡ་ 


༨༽.6༨.འ༨ 


ཏུ་ས་ཡ། ། བཛྲ་ཀ་ལ་ཀཾ་ལཱ་ཡ་སྭཱདཱཱ། ཧ་ར་ཧ་ར། བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ་ 
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སྭཱཧཱ། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར། བཛྲ་པྲ་བྷརྫནཱ་ཡ་སྭཱཱ། མ་ཏི་སྟི་ར་ 
བཛྲ། ཤཱ་ཏི་སྟི་ར་བཛྲ། པྲ་ཏི་སཱི་ར་བཛྲ། མཧཱ་བཛྲ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ 
ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ། ཤྲི་གྣྲཾ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ་ 
སྭཱ། དྷར་དྷ་ར། རྷི་རི་རྷི་རི། དུ་རུ་རྟུ་རུ། སརྦ་བཛྲ་ཀུལ་མཱ་ 
བརྟ་ཡསྭཱཧཱ། ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡཕཊ། ། ནམཿ ༔ས་མནྟ་བཛྲ་ 
ཏཱི། སརྦ་བཛྲ་ཀུ་ལ་མཱ་བརྟ་ཡ། མཧཱ་བ་ལེ། ཀ་ཏ་པ་ལེ། ཏ་ཏ་ 
ལེ། ཨ་ཙ་ལེ། མཆྗ་ལ་མ་ཡེ། ཨ་ཏི་བྲ་མདྭཱབ་ལེ། བེ་ག་ར་ 
ར་ར་ཌ་ཨ་ཛི་ཏེ། ཛྭ་ལ་ཛཱ་ལ། ཏིཊི་ཏིཊི། ཏིང་ག་ལེ། ད་ཧ་ད་ 
ཧ། ཏེ་ཛཱ་བ་ཏི། ཏི་ལི་ཏི་ལི། བནྡྷ་བནྡྷ། མཧཱ་བ་ལེ། བཛྲ་ཨཾ་ 
ཀུ་ཤ་ཛཱ་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཤུནྷ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ 
ཡེ། མདྭ་ཡྭཀ་སྭེ་ནཱཔ་ཏ་ཡེ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ། མཐ་ 
མ་ཐ་བཛྲ། དུན་དྷུན་བཛྲ། དཧ་ད་ཧ་བཛྲ། པཙ་པཅ་བཛྲ། རྷ་ 
ར་དྷ་ར་བཛྲ། དྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ་བཛྲ། དཱ་རུ་ཌ་དཱ་རུ་ཌ་བྫང། ཙི 
རུ་ཁཛ། བིབིདྡ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནམ་ཤུནྟ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ 

ལུ ཏ་ཏ བནྡྷ་བནྡྷ། ཧན་ཧ་ན། ཨ་ཚཾཏེ་ཧུཾ་ཕཊ། 
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བདག་སེགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྲིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
བྱས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད། །རྒྱུད་དོ་ཅོག་ 
གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །དཔལ་ཀུན་གྱིས་ནི་ལེགས་པར་བརྒྱན། །སེམས་ཅན་ 
དབང་པོ་ཉམས་པ་དང་། །ཚེ་ཟད་པ་དང་ཚེ་ཉམས་དང་། །ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་མིན་གང་ཆགས་དང་། །ལྷ་རྣམས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ 
དང་། །མཛའ་སྡུག་སྐྱེ་བོ་སྡང་བ་དང་། །བྲན་བཟའ་ལ་སེགས་ 
གཅས་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་དང་། །ནོར་འགྲིབ་པས་ 
ནི་གནོད་པ་དང་། །མྱ་ངན་ངལ་དང་གནོད་པ་དང་། །འཇིགས་པ་ 
དང་ནི་ཕོངས་པ་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བྱད་སྟེམས་དང་། །མི་ 
བཟད་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་དང་། །རྱ་ངན་ངལ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །མི་ 
 ལམ་སྡིག་པ་མཐོངན་ཡང་། །དེསནི་རབ་བཀྲུས་གཙང་མ་ཡིས། ད 
མདོ་སྡེ་དམ་པ་མཉན་པར་གྱིས། །གང་དག་ཡིད་དགེ་སེམས་དང་ 
ཞིང་། །གཅང་མའི་གོས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱད་ཡུལ་བ། །མདོ་སྡེའད་ནིཉནབྱེདན།།མདོ་སྡེ་འད་ཡིགཟི་ 
བརྗིད་ཀྱིས། །སྲོག་ཆགས་དགནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་བཟད་པ་ཡི་ 
ནདརྣམས་ཁྱང། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བལྟ། །ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་བརའགྱུར། །སྲིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར། །ནོར་ 
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བུ་ཡུངས་ཀར་དུར་བ་དང་། །རིན་ཆེན་རྨ་མེད་ཙནྡན་བཅས། །ཤེལ་ 
དངརྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་། །ཆུ་ཡིས་གསེར་རམ་ཡང་ནནི། །དངུལ་གྱི་ 
` བུམ་པ་དག་ཀྱང་རུང། །གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་དཀྲི་ཞིང་དགང་། ། 
ལན་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་ལན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་བཟླས་ནསནི། །རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་ 
གྱིས་ཤིག རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་ 
སཾ། ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤྲཱི་ལགྤྲི་ཀ་ར་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙ་བ་དགེ་སློང་ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་བསྒྲར་བའོ། །དུས་ཕྱིས་དཔང་ལོ་ཙ་བབློ་གྲོས་བརྟན་པས་རྒྱ་དཔེ་དག་པ་རྣམས་ 
དང་། རྒྱ་འགྲེལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྲུ་སྦྱོར་དང་མཐུན་པར་བཅོས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བགྱིས་ 
པའོ། སླར་ལྷུན་པོ་སྒང་དུ་པར་དུ་བསྒྲུབས་དུསཞྭ་ལུ་ལོ་ཙ་བས་ཞུས་དག་མཛད་པའི་པར་དཔེ་ལ་ཕྱི་ 
མྱོབུས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་པར་བསྒྲུབས་སྤེལ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་བཤུས་པའི་སྤུན་གསུམ་ 
པར་མ་ལ་བཏུགས་ནས་དགཔར་བཅོས་པ་དགེ། །། ༈ འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་ 
གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་ 
པའི། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་ 
རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་རི་ 
མི་ཏ་ཨཱ་ཡུནྡཱན་སུབིཉི་ཐྱིཏ་ཏེ་ཇོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨཧྷ་ཏེ། 


༨ 


སིམུཀ་སཾ་བནྡ་ཡ། ཏདྱཐཱ ཨོཾ་ཕུ་རྩེ་ཕུརྩེམཧཱཔུརྱེཨ་པ་རི་མི་ཏ་ 
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པུ་ཅྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུ་རྗེ་ཛྙཱན་སཾ་བྷ་རོ་པཙིཏྟེ། ཨོཾསརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ 
སྭཱཧཱ། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ 
ཡི་སྒེད་སྦྱིན་པའི་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ 
འཇུག་པན། །སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་འགྱུར། །སྦྱིན་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེངྒེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ 
སྙོབས་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཐར་ཕྱིན་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ 
ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །བཟོད་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་ 
འཕགས། ་མི་ཡི་སྒེདེ་བཟོད་པའི་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་ 
གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པན། །བཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་ 
འགྱུར། །བཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །བརྩོན་ 
འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིས: །མི་ཡི་སྒེངེ་བརྩོན་འགྲུསཿ །སྙིང་རྗེ་ཅན་ 
གྱིས: །བརྩོན་འགྲུས་མཐར:ཿ །བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ 


> 


ཡངཿ: །བསམ་གཏན་སྟོབས་ཀྱིས: །མི་ཡི་སིངྒ་བསམ་ 
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གཏནཿ །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས༔ །བསམ་གཏནཿ །བསམ་གཏན་ 
མཐར་ཕྱིན: །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས: །མི་ཡི་སེངྒེ་ཤེས་རབ༔ ། 
སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས: །ཤེས་རབ་མཐར: །ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ 

།ཕྱིན་དྲུག་སྟོབས་ཀྱིསཿ །མི་ཡི་སྒེདེ༔ །སྙིང་རྗེ་ཅན་ 
གྱིསཿ །ཕྱིན་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་སྒྲནི་གྲགས: །ཕྱིན་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་ 
ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག ༈ །དགེ་བ་འདི་ཡི་སོགས། བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་ཤོག ། 
རྟག་ཏུ་བདེ དེ་བར་འཚོ་༔ གྱུར་ཅིག །འཆི་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་མ་ 
གྱུར། ༈འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །རིག་པའི་བློ་ 
དང་དཔྱོད་ཤེས་རབ་དང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་གང་ 
ལགས་པ། །དེ་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་ 
མིན་འཆི་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་དང་། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
མགོན་གྱིས། །གསལ་བར་ལུང་བསྟན་འཆི་བདག་བདུད་བཅོམ་ 
ནས། །འཆི་མེད་རིག །འཛིན་མྱུར་དུ་ཐོ པར་ཤོག །ཚེ་རིངནད་མེད་ 
འབྱོར་ལྡན་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་དང་། །རྡི་ལྟར་བསམས་ 
པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 


པ སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཞུགས། བཟད་པ ་དཀའ་ཐུབ་དམ པ་ 


བཟོད་པནི། རྱངནའདས་པམ་ཆགཅེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། ད 
རབ་ཏུ་བུང་བ་གཞན་ལ ་གནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ སྦྱང 
མ་ཡིནནོ། །མིག་ལྡན་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཡིས། །ཉམ་ང་བ་དག་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །མཁས་པས་འཚོ་བའི ་འཇིག་རྟེ ཏྟེན་འདིར། །སྡིག་པ ་དག་ 
ནི་ཡོངས་སུ་སློང་། ། །སྐུར་བ་མི་གདབ་གནོད་མི་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་ 
པ་བསྡམ་པར་བྱ། །ཟས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་རིགས་པར་བྱ། །བས་མཐའི་ 
གནས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ལྷག་པའི་སེམས་ལ་ ཡང་དག་སྦྱོར། ། ། 
འདིནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཇེ་ལྟར་བུང་བ་མེ་ཏོག་ལས། ད 
ཁ་དོག་དྲི་ལ་མི་གནོད་པར། །ཁུ་བ་གཞིབསནས་འཕུར་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་གྲོང་དུ་རྒྱུ། །བདག་གི་རིགས་དང་མི་རིགས་ལ། ། 
བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི། །མི་མཐུན་པ་དང་གཞན་དག་ 
གིས། །བྱས་དང་མ་བྱས་རྣམས་ལ་མིན། །ལྷག་པའི་སེམས་ལ་ 
བགྱ་བུ་སྟེ། །ཐུབ་པའི་བསླབ་གཞི་རྣམས་ལ་བསླབ། །ཉེར་ཞི་རྟག་ 
ཏུ་དྲན་ལྡན་པའི། །སྐྱོབས་པ་མུ་ངན་མེད་པ་ཡིན། །སྦྱིན་པས་བསོད་ 
ནམས་རབ་ཏུའཕེལ། །ལེགས་བསྔམ་དྲག་སོགས་མི་འགྱུར་རོ། ད 
འདས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དྱེརྒྱུ་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པས་གསུངས། །དེ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ 
ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམསནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། ། 
འདིནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ེ རྟ རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་གཙུག་གྱི་རྒྱན་གྱུར་པ། ། 
ྒྲུབ་པཔོལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །མཚན་ལྡནཟབླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་ཤྲི་ 
སྙིང།༔ཿཿ།མི་མཆོག་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་མཛད་ཅིང། །ཀུན་སྦྱོར་ 
འཆིང་བ་གཅོད་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དབང་པོ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་ 
ཞི་ལ་མཁས། །མཉན་ཡོད་བཞུགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིཿ། །རྒྱལ་བ་ 
ཉིདཿ༔༔ སྔོན་ཆཚེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡསཿ::།བལྟས་པ་ཙམ་ 
གྱིསཿཿ: །སྡེམ་བརྩོན་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་འཚོ། ཟློ་ཀ་ 
གསུམ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བཙུགསཿཿཿ།བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རྒྱལ་ཚུལ་འཛིན་ཞིང་། །གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བསྐྱར་བ་མཛད་པ་ 
ཡི། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིསཿ །འཛམ་གླིང་མཛེས་ 
པའྱི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ལུང་རྟོགས་མཉམ་ 


པའི་མཐུ་མངའ་ཡང་། ནགས་ཁྲོད་དམ་པར་སྦས་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགསའཆང་། །འཁོར་འདས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པའི་ཀློང་ཆེན་པ། ། 
དྲི་མེད་འོད་ཐེར་ཞབས་ཀྱི: །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞིང་ 
ས་ལ། །བརྟན་མཁས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་དཔལ་གྱི་མགུར། །སྒྲ 
དབྱངས་ལྷ་མོཊ ས་འཁྱུད་པའི ་མངའ་རིས་པ། །པདྨ་དབང་རྒྱལ་ 
ཞབས: །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། ། 
འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་རྣམ་དབྱེར་མེད། །སྐལ་བ་མཉམ་ 
པའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་པའི། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གིཿ །ཨོཾ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་ 
པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །འདིནི་འཇིག་རྟེན་ དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
དང་པོའོ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེ་ཡི་ 
ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམན་ 
གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ 
ཞིབྱེད་པ། །འདི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པའོ། །བྲཀ་ 
ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ 


པའི་གནས། ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་ 
གཞི། །འདིནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །བཀྲ་ 
ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་ 
མིས་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དགའྲགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་ 
མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལྭ་ཕུག་འཚལ༔ །སེམས་ཅན་གང༔ །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད: །ཚོགས་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། ད 
དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལཿ །སེམས་ཅན་གང: །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅདཿ །སཱོན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐྱོབས་པ་ 
དམ་ཆོས: །འདྲེན་པ་དགེ་འདུནཿ །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླན་ 
མེད། །ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདུད་དང་ 
བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་ 
མཚན་བཀཀྲ་ཤིས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བན་མེད། ། 
དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། །ཉེན་མོངས་སྡུག་ 
བསྔལ་གདུངས་པའི་དགྲཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚནཿ། 
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དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་ 
བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་ 
པར་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚནཿ །འདིར་ནྱི་རྒྱལ་བ་ 
དགྲ་རྒྱལ་བདེན་གང་གིས། །ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་གསུང་ཞིང་རྫུན་མེད་ 
པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེ་ཀུན་ 
འཇིགས་པ་ཆེ ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས། ཤར་རྱི་ 
ཕྱོགསནསབཀྲཤས་དོནགིལྷ།།རྡོརྗེསེམས་དཔའ་བཀྲ་ཤས་དོན་ 
གྱི་ལྷ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །དམ་པ་དེས་ 
ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནསཿ རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡནཿཿ: །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགསཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡསཿ:: །བྱང་ 
གི་ཕྱོགས་ནསཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ: ‡ཿ །དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས: ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛདཿ:: །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུཿཿ: །མཐུན་པའི་དགེ་ཚོགས་སྨོན་ལམ་རྨད་ 
བུང་ཞིང་། །སྤྱད་པཿ༔:: །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་བཿ ༔ཿ །མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
དངཿ༔: །དགའ་བ་པདྨའི་དཔལ་དང: ;:ཿ །འདས་པའི་སངས་ 


རྒྱས་མརམེ་མཛད།: ; :ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི: ༔ཿ :།དཀོན་ 
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པའི་མཆོག་གྱུར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ།ཿ:ཿ།སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་ 
རབཿཿཿཿ།སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ 
ཁམས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །སྤྲལ་པའི་མཆོད་རྟེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས། །ཆོས་སྐུའི་རང་བ ན་ཁྱོད་ཀྱི་བཀྲཿ གུར་གུམ་མདོག་ 
ཅནཿ:: ཿ།སྐྱོན་གྱིས་མ་གོསཿ :༔::།ལྕང་ལོ་ཅན་གྱིཿ:::།དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐུ་སྟོབསཿ::།བཅོམ་ལྡན་གསེར་ 
མདོག་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་འཇམ་དབྱངས་ 
གཞོན་ནུའི་སྐུ། །བཅོམ་ལྡན་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ 
ཤསདེས་ཀྱངདེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་དུང་མདོག་ 
རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
གསུང་། །བཅོམ་ལྡན་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ 
ཤིས་དེས་ཀུང་དེངཿ བཅོམ་ལྡན་མཐིང་མདོག་རི་ཡྱི་རྐྱལ་པོ་འདྲ། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམན་ཕུགན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེངཿ །འཇམ་ 
དབྱངས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས།:::།སྒྲོལ་མ་མངོན་བྱུངགིརྒྱུད་ནས 
གསུངས། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ 
ཏོག་མང་པོ་བཅལ་དུ་བཀྲམ ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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སྐྱེས་པའི་ཡུམ། །ཡུམ་གྱུར་དགེས་མ་ཁྱོད་ཀྱིཿ །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ 
ཅོད་པར་གྱིས། ཞབས་ཀྱིཿ::།སངས་རྒྱས་སྤྲ ལ་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
འཕགས་པའི་ཚོགས།ཿཿ: །ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ ྒ 
ལྷ།ཿཿཿ།ྡོ་རྗ་གསུམ་དངོས་བླམའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡོན་ཏན་ལྷག་ 
པ་ལྷ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཕྲིན་ལས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བས་གེགས་ 
སེལ་བ། །རྩ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའིཿ། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ 
བསྟནསྲུངཡོངས་རྫོགསཿཿཿཉ།ྔོནེ་ཨནཔདྨའ་སྦྱ་སྔ་རཿཿ། 
ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིནཿཿཿ། 
བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས།: ༔ཿ །དཔལ་ཆེན་བཀའ་ 
ཡིས་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ཞེས། །དངོས་གྲུབཿ:: །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་གཟི་ 
འཕགས་པོ། །ཡུལ་འཁོརཿཿ: །མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་གསུང་གིཿ །མཐའ་བྲལ་དྲི་མེད་ཐུགས་ 
ཀྱི༔ །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟོན་པ་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། །བསྙན་པཿཿ: །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེ་ 
ལམ་གཅིག་པུ་རུ་རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གསུངས། རྒྱལ་བས་ 
ཡོངས་བསྔགས་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེ། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རིང་ 
ལུགས་རྙིང་མ་བའི། །རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོར་རྒྱས་པའིཿ །བཤད་ 
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སྒྲུབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ ་དང་། །བྱས་པའི་དོན་ལ་གཞན་ 
དོན་གྲུབ་པ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཀུན་ལ་བླ་མ་མཉེས་པ་ཡི། །ཅི་བསམ་ 
ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི: །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསོད་ནམས་མཐུ་ 
དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་བསམས་པ་དང་། ། 
གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདེན་ཚིག་དང་། །བདེན་པར་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས: །རྒྱལ་པོ་ཆབ་སྲིད་ཞི་བས་ལེགས་སྐྱོང་ཞིང་། ད 
འབངས་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལུང་གུས་ཉན་ཅིང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
འཁྲུག་ལོང་ཉེར་ཞིནས། །རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་རྒྱས་པའིཿ །ཕུན་ 
ཚོགས་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། །པདྨཿཿཿ །འཛམ་གླིང་ 
ས་ཡི་ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེ་གདན། །པན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་འཛོམས་མ་ཆོས་འཁོར་ 
གསུམ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་དར་བ་གངས་ཅན་ལྗོངས། །རྒྱལ་ 
བསྟན་མི་ནུབ་དར་རྒྱས: །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ཏེ། །དགེ་ལེགས་ 
བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་རིངནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ 
པར་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིརནི་ལྷགས་གྱུར་ཏམ།: ཿ:།རྙེད་ 
དཀའི་དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ཐོབ་དུས་འདིར། །བསམ་པའི་དོན་ལ་བར་ 
ཆད་མེད་པ་དང་། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེ་རྒྱས་རྒྱར་པའི། ། 


ཚེ་དང་ཆོས་འབྱོརྱ་རྒྱས་པའི་བཀྲཿ །སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུང་བ་དང་། །བཟོད་པ་བསྒོམ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་པ་ 
དང་། །མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ 
ཤིས་དེས་ཀྱངཿ །ལོ་བརརྒྱ་འཚོ་ཞིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་ 

རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱངཿ །བསོད་ནམས་རི་བོ་ 
བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །བརྒྱུད་འཛིན་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ 
དང་། །སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་ 
དེས་ཀུང༔ །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་ 
མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །མཐུན་པར་གྲུབ་ཅིང་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲིས་དེསཿ །གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་ཞི་བ དང་། །::: །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ ་བཞི་ཞི་བ་ 
དང་།ཿ༔: །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཞི་བ་དང་།: ::།ཐུབ་བསྟན་ལུང་ 
རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཆེན་པོ། །ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་སྡོམ་བརྩོན་འདུས་ 
པའི་སྡེ། །དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་མི་འགྱུར་རབ་བརྟན་ཅིང་། ད 
བཤད་སྒྲུབ་དགའ་སྙོན་འཕེལ་བའིཿ། །མ་ཆགས་ཐོགས་མེད་འཁོར་ 


༨༡ ༤༩༠༨ 


ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བཀྲིས་དོན་གྱི་ལྷ། །འཁོར་ལོ་ 
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རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱངཿ །བསམ་ 
པའི་དོན་གུབ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེནཿ: :། །ཡིད་འོང་ 
གཟུགས་མཛེས་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། །བཅུན་མོ་རི རིན་ཆེནཿཿ :། ། 
ཀུནལ ལ་དབང་བསྒྱུར་བློནཔོ་ར རིན་པོ་ཆེ། །ློནཔོརི ་རིན་ཆེནཿ:༔ །ཐེག་ 
ཆེན་སཱོབས་ལྡན་གླང་པོ པོ་རིན་པོ་ཆེ། །གླང་པོ་རི ་རིན་ཆེན༔༔༔ །ཅང་ 
ཤེས་ཤུགས་ལྡན་རྟམཆོག་རིནཔོ་ཆེ། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེནཿ:ཿ །ཕ་ 
རོལ་དཔུང་འཇོམས་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། །དམག་དཔོན་རིན་ 
ཆེནཿཿ: །དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། ད 
ཉིན་ཡངཿ:: །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག རྐང་བཞི་ 
ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་ལམ་འགྲོ་ཿ བདྱེ་གུར་ཅིག ། 
ཕྱིར་འོང་རྣམས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ནི།ཿཿཿ།རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དངརྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་ 
སྤེལ་ལ་ཟླ་མེད་པ། །གུ་རུ་པདྨའི ་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་བའི། །བསྟན་པ་ 
ཐྲ་གུརྭ་ཁུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འོག་མིསས་སྤྱོད་ཨྱོན་གཉིས་པའི་ 
ཞིང་། །བསླབ་གསུམ་སྔོམ་རྩོན་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེ། །ངེས་པ་ 


དོན་གྱི་དགའ་བའི་ཚལ་ཆེན་པོ། །སྲིད་པའི་བར་དུ་འཕེ་ལ་བའི་བཀྲ་ 
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ཤིས་ཤོག་ །འབད་དང་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པར། ྦ །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
དཔག་བསམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པའི། །བསམ་ 
པ་འགྲུབ་པའིཿ། །གནས་འདིར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ 
ལེགས། །ཏི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ 
བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་དེང་འདིར་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་སངས་རྒྱས ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱི གྱིས་ 
བརླབས་དང་ཚོགས་གཉིས ་ཡོངས སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
སོབས་ཀྱིསདེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། ༈ སྭསྙི། ཟབ་ 
ངྱ་ྱ་ཆ་ཤེསབའི་ཆསཀུན་རང་ཚུལཇི་བཞིནམ་འདྲེསམཁྱེན། | 
གཉིས་འཛིན་ལོག་རྟོག་མ་རིག་སྒྲིཐ་པས་བཟོད་མེད་དུརབས་མནར་ལ་ 
བརྩེ། །བསྙེལ་པ་མེད་ཅིང་འགྲོ་ཚོགས་འདུལ་བའི ་དུས་ལས་མི་ 


| འདའ་ནུས་པར་ལྡན།་ །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ ་ཟས་གཙང་སྲས ་དེར་ ་ 


དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བགྱིའོ། ༡ །ང་ཡིར་འཛིན་པ་བཏགས་བདག་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི། །ཞུགས་བསྲེགས་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་ངང་། །རྒྱལ་བ་ 


ྒ སྐྱས ་པའི་ཡུམ་དེར་ཕྱག བགྱིའོ། ༢ །སྲིད་ཞིར་མི ་གནས་རིན་ཆེན་ 
སེམས་མཆོག་འཁྲུངས། །རང་ དོན་ཡལ་བོར་ཕྱིན་དྲུག སྤྱོད་པ་ 
སྤྱད། །རང་གནས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་མེདཔ་ཡ། །ཚུལ་གཟིགས་ 
འདུས ་མ་བྱས་པའི་འཕགས་པར་འདུད། ༣ །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 


༨༩༡ ༦༽ ༨ 


བརྡའ་ཐབས ་མི་ལྟོས་ དྲི་མེད་རིག་པ་རྗེན་ པ་རུ། །སྐད་ཅིག་ངོ་ ངོ་སྤྲད་ 
ཆོས སྐུ་མངོན་བྱེད་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི ་བསྟན་པའི ་བདག །ཁྱབ་ 
བདག་དགའ་རབ་དཔའ་བོ བོ་གཉིས་མེད་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི འི་སྤྱི་ 
གཟུགས་མཆོག །སྙོན་པའི་ཞལ་སྐྱིན་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མཚོ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་འདུད། ༤ །དག་དང་མ་དགཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ 
རུ། །གང་འདུལ ་འགྲོ་བའི་མོས་སྙེད་སྟོན་མཛད་ཨིང་། །ལྗོངས་ 
འདིར་འཕྲིན་ལས་གྲུབ ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེ། །སྣ་ནམ་ལོ་ཙའི་བཀའ་ 
དྲིན་སྙིང་ནས་དྲན། ༥ །ལྷ་རིགས་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་ 
དང་། །བསིལ་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བའི་སླད། །མི་ 
_ འགྱུར་དོན་གྱི་གསང་མཛོད་རྒྱ་དཀྲོལ་ཏེ། །ཐུགས་གཏེར་འབྱིན་ 
 མཛད་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་བསྔགས། ༦ །ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ 
ཀུན་ བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་། །འཕོ་མེ མེད་བུམ སྐུང་དབང་བསྒྱུར་ | 
པདྨ་སྐྱེས། །གདམས་སྲོལ་བགའ་གཏེར་བསྟན་པའི་སྨིན་གྲོལ་ 


་ 353 
ི གྱི། ༈འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་དེས་སྐྱོངས། ༧ །ཐུབ་ 
པ་མཆོག་གི་རྗེས་བསྟན་ཆོ་འཕྲུལ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཆུ་གཏེར་ ྦ 
ཆེ། །མཁས་གྲུབ་གདེང་ཅན་དམ་པའི་མཛོད་གསང་ཐེག་མཆོགནོར་ 
བུའི་ཆོས་ལ་དབང་། །རང་རང་དབང་པོ་ཁམས་མཚུངས་གདམས་ 
པའི་དགོས་འདོད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གདལ། །སྲིད་ཞིའི་འདྲེན་པ་ 
མཚུངས་མེད་གང་དེ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། + །ཨ་ 
མ་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་སྲོག །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བའི་ 
བསྟན་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །འདི་ཡི་མཐུར་རྟེན་དེ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ། །འཛིན་པ་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཁོན་ཡིན། ༦ །དེ་ཉིད་ 
ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་པ་ཡི། །ནོར་མཆོག་རབ་བསྟེན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ལ། །གོམ་སྟེ་ཐར་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། །མངོན་དུ་ 
བྱེད་ལ་གདོན་དུ་མི་ཐའང་། ༡༠ །དེ་ཡི་རྩ་བ་ལེགས་པར་ཀློག་པ་ 
དང་། །ཚུལ་བཞིན་མཉན་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །དེ་ཕྱིར་དཔྱད་ 
_ གསུམ་དག་པ་འཛམ་བུའི་གསེར། །བཅོ་མ་དང་མཚུངས་སྔ་འགྱུར་ 
རྙིང་མ་ཡི། ༡༡ །རིང་སྲོལ་འཛིནཔ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གིནོར། །ཆོས་ 
རྒྱལ་བྱང་པའི་ཕྱག་བཞེས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །ཉམས་མེད་ཐུབ་བསྟན་ 
ཨཾ་ཝཾ་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའིམཛོདཀྱི་སྡེ་ཆེན 


པོའི། ༡༢ ཟློ་གསལ་སྐལ་བཟང་བུང་བ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས། ད 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་པདྨོའི་ཚལ་ཡངས་པོར། །རིངས་པོར་འབོད་པའི་ ྦ 
དྲི་བསུང་ཆོས་སྤྱོད་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་བཅུད་མྱང་རྣམ་དཔྱོད་ 
བརྟས། ༡༣ །མཆོག་གསུམ་རིགས་བདག་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་། །རིངནས་ལེགས་བྱས་འབྲས་བུ་སྨིན་བདེ་བའི། `།རུ་ལག་ 
ནང་ཚན་གཙང་ལྗོངས་ཡུལ་གྱི་དབུས། །སུམ་རྩེན་གནས་མཚུངས་ 
གསེར་གཞུང་རིང་མོའི་ཆ། ༡༤ །རྱང་བར་ཕུད་རིའི་ཁ་གནོན་སྨན 
ཚང་ཞེས། །ལྷུན་པོའི་རྒྱབ་ཞོལ་རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ 
བས་མཐའི་རི་ངོགས་སྒྲུབ་པའི་སྡེ། " །བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་འགལ་ ` 
རྐེན་ཀུན་བྲལ་ཞིང་། ༡༥ །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚང་ཤ་ཟ་ཆེན་མོ་ 
ལྔས། །བསྲུང་ཞིང་ཐུགས་གཏེར་རིང་སྲོལ་འཛིན་པ་ཡི། །ཆུ་བཟང་ 
བདེ་ཆེན་བྱམས་གླིང་རི་ཁྲོད་ཅེས། །སྔོན་དུས་དཀར་རྙིང་ཆོས་ 
ལུགས་མ་ངེས་ཤིང་། ༡༦ །ཕལ་ཆེར་སེར་མོ་ཁྱིམ་ལྟར་གྱུར་ཉེ་ 
ཞིང་། །ཆོས་སྤྱོད་ནམ་ལང་སྐར་ལྟར་ཡལ་བའི་ཚེ། ' །བསྟན་འགྲོ་སྱྱི་ 
དང་ཐུགས་གཏེར་ཞབས་འདེགས་སུ། །གཙང་མ་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་ 
པར་བསྒྱར་སྙམ་པའི། ༡༧ །འདུན་པ་རིང་ནས་ཡོད་རྱང་བར་དེ་ 
རུ། །གཞན་འཕྲུལ་བདག་པོས་གླགས་ལྟའི་དབབདུ་ཤོར། །འོན་ 


ཀྱངབསྐུམད་སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཐུས། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་ 
གསར་དུ་ཚེས་པའི་སྐབས། ༡༨ །ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་གཙང་མའི་ 
ྡེར་སྒྱུརཏ། །ཐུབ་བསྟན་ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་བཞེས་ཇི་བཞིན་པར། ། 
བསྒྱུར་བ རྟེན་འབྱུང་སྐྱ་རེངས་མཚོན་ཙམ་དུ། །བསྙན་ལ་རིམ་གྱིས་ 
འཇུག་ཅིང་བཀྲི་བའི་སླད། ༡༩ །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བས་ 
ཀུན་བསླངས་ཏེ། །སྒྱུ་མའི་ནོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་དང་། །ཐུགས་ 
གཏེར་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་འཛིན་རྣམས་ལ། །སྨྲན་སླད་མདོ་སྔགས་ 
ལམ་གནད་ཀུན་ཚང་ཞིང་། ༢༠ །སྒྲིག་རིམ་རྨད་བྱུང་ཆོས་སྦྱོད་རབ་ 
གསལ་ཞེས། །ཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་དགེ་ལེགས་ཇི་སྙེད་པ། །འབྱུང་ 
བའི་ཐབས་ཚུལ་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཡི། །ཐར་ལམ་འཇུག་ངོགས་ 
ཆོས་སྤྱོད་དབང་གི་རྒྱལ། ༢༡ །གཅིག་ལས་དུམར་འཆར་བའི་པར་ 
གྱི་འཕྲུལ། །གཞེངས་པའི་ཕྱི་མོ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གྲྭ་ཆེའི། །ཆོས་ 
སྤྱོད་ཁྲོ་པར་མ་ཉིད་ཕྱི་མོ་རུ། །བགྱིས་ཏེ་བཞེངས་པས་སྒྲིག་རིམ་ 
ཚིག་ཕྲད་ཙམ། ༢༢ །བཅོས་བསྒྱུར་མེད་པར་བཀོད་ཅིང་བརྒྱུད་ 
གསོལ་གྱི། །ཁ་སྐོང་རྣམས་དང་དེང་སྐབས་སྨད་འདུལ་གྱི། །སྡོམ་ 
རྒྱུན་འབྲེལ་མཚུངས་ཕྱིར་ན་གསོལ་འདེབས་བཀོད། །བརྟན་ 
བཞུགས་རིགསྐ་ནམས་གཅིག་ཏུམ་ངེས་པའི། ༢༣ །བརྒྱུད་གསུམ་ 


རིག་འཛིན་བ་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་། །དམ་པའི་སྐྱེས་བུའི་ 
བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་ལ། །ལེགས་པར་བསྟོད་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ 
ཞེས། །གསར་དུ་སྦྱར་ཞིང་རྟོག་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཀུན། ༢༤ །དྭངས་བ་ 
ྒ འདྲེན་ཆེད་༧རྒྱལ་གསུང་དྲི་མེདནས། །བྱུང་བ་ཉམས་ཆག་བཤགས་ 
དང་སྨོན་ལམ་རིམ། །རང་རངཁུངས་བསྟན་འཕགས་པ་དཀོན་ཅོག་ 
བརྩེགས། །འདུས་པ་ཉེར་དྲུག་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པའི། ༢༥ ། 
མདོར་གསུངས་སྨོན་ལམ་ཁྱད་འཕགས་དེ་ཉིད་དང་། །རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོའི་བཀའ་སྩལ་༧ཀུན་གཟིགས་རྗེའི། །དཔལ་རིའི་སྨོན་ལམ་ 
བཅས་པ་གསར་བསྣན་ལ། །ཞལ་རྒྱུན་ཁ་སྐོང་མིག་ཚག་ཚུལ་དུ་ 
བཀོད། ༢༦ །ཤིས་བརྗོད་གོ་རིམཕྲན་བུ་བསྣོལ་བ་ལས། །གཞན་ 
དུ་རང་བཟོའི་རྒྱས་འགེབས་སྤུ་ཙམ་མེད། །འབྲུ་ཞུས་ལེགས་པར་ 
དཔྱད་ཁུལ་ལགསན་ཡང་། ཁོ་བོ་ལུ་ ང་རིགས་གནད་ལ་དཔྱད་མ་ 
རྫོགས། ༢༧ །ཆོས་མིག་རྣམ་པར་དགཔམ་ཐོབ་ཕྱིར། །ནོངས་པ་ 
ཅི་མཆིས་བདག་གི་སྐྱོན་ལགསན། །མཁས་དབང་དམ་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་བཟོད་མཛད་ཅིང་། །བསྟནལ་དགོངས་ཏེ་ལེགས་པར་འཆོས་སུ་ 
གསོལ། ༢ །དམིགས་པ་གཉིས་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་དག་ 


༨༩༡ ༠༤༽ ༨ 


ཅིང་། །རང་བཞིན་མ་གྲུབ་སྟོང་ཉིད་རྗེས་མཐུན་དུ།: །བསླབ་ཅིང་ 


་ 357 | 
དངོས་ཞེན་སྤངས་པའི་དགེ་རྩ་འདི། །གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་ 
བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་མཐུས། ༢༩ །ཕན་བདེའི་གཞིར་རྱུར་ 
ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐུགས་གཏེར་མཛོད་ལྔ་ 
ཡི། །རིང་སྲོལ་དྲི་མེད་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །སྤིན་གྲོལ་འབྲས་བུ་ 
གཡུར་དུ་ཟ་བར་ཤོག ༣༠ །དེ་འཛིན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རིག་པ་ 
འཛིན། །པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་གཉེན། །ཆོས་ 
ཚུལ་རྒྱ་མཚོར་དབང་བསྒྱུར་རྟོག་པའི་ཚོགས། །མཉམ་ཉིད་དུ་ 
གཟིགས་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བརྟན། ༣ །བསྟན་པའི་གཞི་མ་རིས་ 
བྲལ་དགེ་འདུན་སྡེ། །སྤྱི་དང་ཐུབ་བསྟན་ཨཾ་ཝཾ་ཆོས་གྲྭ་ཆེ། །རྒྱས་ 
ལ་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི། །མཛད་པར་རྟག་ 
གཞོལ་འགྲོ་བའི་མཆོད་སྡོང་གྱུར། ༣༢ །ཁྱད་པར་སྤོང་བའི་སྡེ་ 
འདིར་ཞུགས་པ་ཀུན། །འདིར་སྣང་བདེ་བ་ཕྲ་མོར་མི ་བསྲུངས་ 
ཤིང་། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་དྲག་པོ་སྙིངནས་སྐྱེས། །ཐུབ་པ་ 
མཆོག་གི་བཀའ་བཞེནསྨབབརྩན་ཤོག ༣༣ །བྱེ་བྲག་སློབ་པའི་ 
གྲར་ཞུགས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས། །ཆོས་སྤྱོད་འདི་ཉིད་ཡིད་ལ་འཛིན་ 
པའི་ཚེ། །ལེ་ལོ་ངན་སྤངས་ཤེས་རབ་བྱོགས་མེད་རྒྱས། །བརྩོན་ 


པསརབ་སྤྲོཡུད་ལ་འཛིན་ནུས་ཤོག ༣༤ །མ་རིག་ལས་ཉོན་སྡུག 


བསྔལ་དྲག་པོ་ཡིས། །གཟིར་བའི་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་མ་རྒན་ 
རྣམས། །ཚོགས་དྲུག་ཞེན་པའི་འཆིང་བ་རབ་བཅད་དེ། །བྱམས་ 
_ བརྩེའི་ཕྱག་གིས་མྱུར་དུ་དྲང་མཛད་གསོལ། ༣༥ །བདག་ལ་འབྲེལ་ 
_ ཐོགས་དད་གཤིན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །ཁྱད་པར་གམ་གནས་ཀུ་ཀུ་སེང་ 

ཕྲུག་ཉིད། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་རྟེན་རྣམ་དག་བརྒྱུད། །རིང་མིན་ 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག ༣༩ །བདག་ཀྱང་དེངནས་བྱང་ཆུབ་ 
མ་ཐོབ་བར། །གཞོན་ནུར་རབ་བྱུང་ཐེག་ཆེན་ལམ་སྟོན་པའི། ། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པས་མི་འབྲལ་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ལུས་སྲོག་མི་ལྟ་ 
བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ནུས་ཤོག ༣༧ །དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་སྨོན་པའི་འབྲས་ 
བུ་འདི། །མཆོག་གསུམ་བསྒྲ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཆོས་ 
ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །གེགས་མེད་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ༣༢ །སྟོབས་བཅུའི་བདག་ཉིད་སྙོན་པ་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ 
ཆོས། །མི་ཕྱེད་མཐུ་མངའ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། །བསླུ་མེད་ 
རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། པང་བྱབའད་ཉདཆུ་བརང་ནཔ་ཆེསུ་གོངམ 
པདྨ་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་གསུང་ལགས་སོ། ། པ སྔ་འགྱུར་བསྙན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ 
ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུངཞེས་བྱ་བ། དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་ 


359 ་; 
བསྐུལ་ནས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རིནཔོཆེརྱས་པར་གྱུརཅིག་སྙམ་དུ་ལན་ཅིག་ཙམ་མོས་པ་ཡང་བསོད་ 
ནམས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགསནས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ ་ 
རྒྱལ་བའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོའི་ཐེག་པ་དང་འཕྲདནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བསམྱུར་དུརྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ 
དུས་དུས་དང་། ཁྱད་པར་ཚོགས་མང་གི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། 

† ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས། ། 
ཁྱད་པར་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་དང་ 
གནས་བརྟན་འཕགས་པའི་ཚོགས། །མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་མཆོག་ 
རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །སྟོན་དང་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ྦ ཡང་ཡང་དཀའ་བས་བཙལ་ཞིང་བརྣག་པའི་དོན། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲུལ་པའི་ལོ་ 
པར་དང་། །བཀའ་གཏེར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཡི་དམ་ལྷ། །མ་ 
མགོན་གཟའ་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །སྔ་འགྱུར་རྩ་ 
གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་བསྟན་མདོ་དང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་མཐའ་དག །གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་བརྩེ་བས་དྲངས་གྱུར་ 
པ། །ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་དགོངསནས། །མཚོ་སྐྱེས་ 


ྱལཔའ་བསྐན་པཿ།།ློགསདུསརྱའི་སྐུ་གསུང་ུགསརྡ 


རྗེ། རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་སྒྱའཕྲུལརོལ་མོ་ཡིས། ། ་ 
གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་གསལ་བར་མཛད། །མཚོ་སྐྱེསཿ། ད 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །བསམ་བཞིན་ 
སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་ཉེར་བཟུང་ནས། །དྲི་མེད་རྒྱལ་བསྟནནོར་བུའི་ 
_ རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་། །མཚོ་སྐྱེས:། །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གཞུང་ཀུན་ 
རང་དབང་གིས། །མནོར་བསྒྱུར་ཞུས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིས། ། 
གངས་ལྗོངས་སྣང་བའི་སྒོ་ཆེན་ཐོག་མར་ཕྱེ། །མཚོ་སྐྱེཿ། །སྐལ་ 
བཟང་གདུལ་བྱས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ། །ཉམས་སུ་ལེན་ལ་ 
གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པར། །བཀའ་དང་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ 
གཞུང་ཀུན་རྫོགས། །མཚོ་སྐྱེཿ། །བདེན་གསུང་བཀའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེརནོར་བུས་མངོན་པར་མཛེས། ། 
མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ཐུང་དུ་འབྲེལ། །མཚོ་སྐྱེཿ། །རྨད་ 
བྱུང་ཟཧོར་མཁན་པོའི་སྤྱོད་པ་དང་། །མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ 
ཡི་ལྟ་བ་གཉིས། །ཟུང་འབྲེལ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱས་ 
བཏབ། །མོ་སྐྱེསཿ། །ཟབ་མོའིནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དགོངས་པའི་ 
བཅུད །ུན་མིན་མན་ངག་གསང་བའི་ལམ་མཆོགནས། .་།འཇའ་ 
ལུས་ཆོས་སྐུར་གཤེགས་པའི་ངོ་མཚར་འབར། །མཚོ་སྐྱེས: ། ། 
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རབ་འབབམས་ཞྡི་འོའི་ཁྱབ་བདག་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད། །བཀའ་བབ་རིག་ 
འཛིན་སོ་སོའི་དགོངས་བཅུད་དང་། །ཀུནའདུས་པདྨའི་བཀའ་སྲོལ་ 
གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །མཚོ་སྐྱེསཿ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ 
ཐེག་པ་ཆེ། །ཚང་ལ་མནོར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ལུང་། །ཌ་ཀིའི་ 
ཞལ་གྱི་དྲོད་རླངས་ཐོལ་ལེ་བ། །མཚོ་སྐྱེསཿ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ ྒ 
དགོངས་དོན་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་ཞལནས་སྙན་ 
དུ་བརྒྱུད། །རྟོག་གེ་ངན་པའི་རང་བཟོས་མ་བསླད་པ། །མཚོ་ 
སྐྱེསཿ། །གསེར་ཞིང་ནོར་བུས་སྨྲས་པའི་ཡོན་གྱིས་ཀྱང། །མི་ 
འགུགས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་མཛོད་ཆོས། །བརྩེ་བས་ 
རྗེས་འཇུག་སྐལ་བ་ཁོ་ནར་བཀྲམ། །མཚོ་སྐྱེསཿ། །ངོ་བོ་ཀནས་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གདངས་ཤར་ 
བས། །བླུན་སྒོམ་སེམས་ལས་འདས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེ། །མཚོ་ 
སྐྱེསཿ། །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་རེརཞེན་པའི་དམིགས་གཏད་ཞིག ། 
མཐར་འཛིན་ལྟ་བའི་འཛིན་སྟང་དྲུངསནས་ཕྱུང་། །གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུ་སྣང་སྙོང་ཐུང་དུ་འཇུག །མཚོ་སྐྱེསཿ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དོན། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུསམ་ 
བྱས། །རིག་སྟོང་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་མཐའ། །མཚོ་སྐྱེསཿ། 


མང་དུཐོས་པ་ལུངགི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤིང་། ྒ །ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ 
རིགས་པའི་གློག་ཕྲེང་འབར། །མན་ངག་གནང་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྙིང་ལ་ 
 སིམ། མཚོ་སྐྱེསཿ། །རྨད་བྱུང་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་གསེང་ལམ་ 
ནས། རམ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཁྱབ་བདག་འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེར་རབ་བསྒྲུབ་པ། །མཚོ་སྐྱེསཊ། །ཡའ་དག་ཚད་མ་ 
གསུམ་གྱིང་རོ་ཡིས། །ལྟ་དམན་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་མཛད་ 
_པ། །ཐེག་མཆོག་སེང་གེའི་དགྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །མཚོ་ 
སྐྱེས: །རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གོས་བཟང་རྩེར། །འོད་ 
གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཏོག་མཛེས་པ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའྱ་ཆུ་མཚནམཐོ། །མཚོ་སྐེས། །བདག་སོགསནེངནས་འག་ 
བ་་སྲིད་དུ། །བསྟན་དང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་པ། ། 
མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་དུ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་པ་ཡིས། །མཚོ་སྐྱེ སཿ། །མདོར་ ྒ 
ན་མཁས་བཅུན་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་པའི། །བསྟན་འཛིན་དམ་པས་ས་སྟེང་ཡོངས་ 
གང་ནས། །མཚོ་སྐྱེསཿ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ 
ཅིང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡིས།: །ཆོས་སྲིད་ 
མི་ནུབ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱཝ་བའི་བསྟན་ 
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པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ཅེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས་འཆི་ 
མེད་མཚོར་འཁྲུངས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མཞེས་གྲགས་པའའདིནི་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་ ་ 
རོགས་པའི་ཕྱི་མོ་ཡིན་ཅིང་ཐབ་གནད་ཆེ་བ་དུ་མའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ལྟ་སྒོམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱལ་བ་ 
དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་མནོར་བ་ཡིན་པ་འདི་ངོ་ཤེསནས་ནོར་བུ་རིནཔོ་ཆེ་བྱི་དོར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་ 
རྩལམཆོད་པ་བཞིནདུགང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པརྣམས་ཀྱིསའཆད་རྩད་རྩམ་གསུམགྱིཕྲིན་ 
ལས་རླབས་པོ་ཆེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པ་ 
བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བར་ 
གུང་ཐུན་ལ་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། པ པབ རྒྱུད་གསུམ་རིག་ 
འཛིན་བྱེ་བའི་དགོངས་བཅུད་ཕུལ། །རིམ་དགུའི་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེར་ 
འ ༨ ༨༩ ༢༠ ༨ 
བཀྲི་བའི་ཐབས། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་ཞེས།། 
 ཐར་འདོད་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་སྒོའདི་རྨད་བྱུང་། །ཉིན་མོའི་དཔལ་གྱིས་ 
པདྨའི་ཚལ་ཇི་བཞིན། །ལེགས་བྱས་འདིའི་མཐུས་མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་ 
ཞིང་། །ཁྲབ་བསན་ ང་པོ་ཕོཿ པ་བརྒར། ཕེལ་བ་ངང་ སྲི - 
༈ །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕེལ་བ་དང་། །སྲིད 
ཞིའི་དགེ་མཚན་ཀུན་ཏུའབར་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ 
གང་ཉིད་ཀྱི། །ཕ་མས་གཙོ་བྱས་འབྲེལ་ལྟོས་སེམས་ཅན་དང་། ། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་ཀུན་བྱངནས། །མ་ལུས་རྣམ་མཁྱེན་ 
༨ ༩༡༩ མས་འ ༣... ༩ +÷; 2༢ 
གཾ་འཕང་མངན་གྱུར་ཤག །ཅེས་སྤྱི་ལོ ༢༠༠༣གྱི་ལོར། ཨ་རིར་བཞུགས་པ་མདོརྡོ་རྗ 
བག་གི་གྲྭ་རིགས་དད་གཏོང་ལྷག་བསམ་ཡངས་པ་རྣམ་གྲོལ་བསམ་གཏན་ལགསནས། སྤྱིར་ 
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བསྟན་ལ་སྨན་པའི་ལྷག་བསམ་དང་། བྱེ་བྲག་ཚེ་འདས་ཕ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་དང་། མ་ཨ་ 
སྒྲོན། དབྱངས་སྐྱིད། རྡོ་རྗེ། ལྷག་པ། དབང་མོ་བཅས་ཀྱིས་གཙོས་འབྲེལ་ཐོག་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་དམིགས་ཆོས་སྤྱོད་དེབ་གཟུགས་འདི་ཉིད་འཕྲུལ་པར་གསར་དུ་བཞེངས་སྐབས་སྟག་ལུང་པ་ཕྲིན་ 
ལས་བཟང་པོས་ཉུང་ངུའི་ངག་གིས་སྨོན་པ་དགེཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། 


